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HUŞU İLE NASIL NAMAZ KILABİLİRİM?
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Yediklerine Dikkat Et

Namazlarımızı huşu ile kılabilmek için yediklerimize dikkat 
etmeliyiz. Haram yemekten şiddetle kaçınmalıyız. Hatta şüpheli 
olan şeylerden bile sakınmalıyız. Haramdan vücuda giren bir 
lokma, haram duygu ve düşünceleri besler. Haram lokmanın 
meydana getireceği bir gram eti ancak cehennem ateşi temizler 
diye bildirmiş büyüklerimiz. Haram yiyen bir kişinin kırk gün 
manevi hayatı perişan olur. İbadetlerden lezzet alamaz. Sırtında 
bir yük gibi olur. Altında ezilir. Duası makbul olmaz. 

Namaz nasıl ki kötülüklerden uzaklaştırıyorsa haram lokma da 
kişiyi ibadetlerden ve özellikle de namazdan uzaklaştırır. Namaz 
kılmak istiyorum ama bir türlü başlayamıyorum, diyen kardeş-
lere öncelikle yediklerine dikkat etmelerini tavsiye ediyorum. 
Neden, haram lokma bu güzel ibadete engel oluyor. Kılsa bile tat 
alamıyor. Tat alamadığı için de bir müddet sonra namaz aradan 
çıkartılması gereken bir engele dönüşüyor. Peki çare ne? Öncelikle 
yediklerimizi gözden geçireceğiz. 

Şimdi biraz haram da lokma üzerinde duralım. Yediklerimizin 
nereden geldiğini gözden geçirelim. Bunun için nereden kazan-
dığımızdan işe başlayalım:

Anne babasının mirasını Rabbinin emrettiği şekilde taksim 
etmeyen kimse kendi öz kardeşinin hakkına tecavüz etmiş olur. 
Görünüşte helal olan mirasa haram karışır. 
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Ülkemizin aşağı yukarı tamamını dolaştım fakat anne ba-
basının mirasını vahyin bildirdiği, Rabbimizin emrettiği şekilde 
bölüşen kimse neredeyse görmedim. Hiçbir hukuki engel olma-
masına rağmen nefsimiz buna razı olmuyor. 

Camide müslümanız ama miras paylaşımında müslümanca 
davranamıyoruz. 

Camide namazımıza karışan Allah mirasımıza karışamaz mı? 

Karışıyorsa neden O’nun taksimine razı olmuyoruz? 

O’nun taksimi yerine nefsimizin isteklerine uyduğumuzda 
dengeler alt üst oluyor, kul hakkına giriyoruz. 

Kul hakkı… 

Haramın ta kendisi…

Böylece kıldığımız namazdan beklediğimiz netice hasıl ola-
mıyor. 

Peki zekatı verilmeyen mala ne demeli? 

Allah insanı kendi hazinesinden bol bol rızıklandırmış, zengin 
kılmış. Bu mal mülkle de imtihan ediyor, unutma! 

Öncelikle zamanında ve Rabbinin koyduğu ölçüyle vermelisin. 
Vermezsen bu defa da fakir kardeşinin hakkına girmiş, helal olan 
malına, ticaretine haram karıştırmış olursun. Ülkemizdeki bilinç 
eksikliği sebebiyle cahili olduğumuz bir konudur bu da. Burada 
dikkat edilmesi gereken önemli bir konu da zekatın Miladi takvime 
göre değil Kameri takvime göre verilmesi gerektiğidir. Biz ibadet-
lerimizi Kameri takvime göre yaparız. Nasıl ki orucumuzu Ramazan 
ayında tutuyor, haccımızı Zilhicce ayında yapıyoruz; zekatımızı 
da Kameri takvime göre vermeliyiz. İki takvim arasındaki zaman 
farkı sebebiyle otuz üç senede bir zekat vermemiş oluyoruz. 

Güncel hayattan başka bir örnek verecek olursak, iş verensin 
ve işçilerinin maaşını zamanında ödemiyorsun ya da hak ettikleri 
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maaşı vermiyorsun. Bu sefer de seninle beraber çalışan insanların 
hakkına tecavüz etmiş oldun. 

Allah bundan razı olur mu? 

İşçinin maaşını zamanında vermeyip onu başka yerlerde kul-
lanırsan hem zulmetmiş hem de helal ticaretine haram karıştırmış 
olursun. Bundan da uzak durmak gerekir. Allah zalimleri ve kul 
hakkı yiyenleri sevmez. Kıldıkları namaz onlara fayda vermez. 
Tövbe edip Allah’a yönelmezlerse bir müddet sonra namazı terk 
edebilir, sonra da, neden oldu bir türlü aklım almıyor, diye dert-
lenmeye başlarsın. 

Çare çalıştırdıklarımızın hakkını Peygamberimizin ifadesiyle 
henüz alın terleri kurumadan vereceğiz. 

Peki işçiysen ne olacak? Çalışman gereken iş saatinin bir kısmını 
heba ediyorsan o zaman da patronunun hakkına tecavüz etmiş, 
aldığın maaşı hak etmemiş olursun. 

Mesela namaz kılmak için işveren sana imkan veriyor fakat sen 
bunu istismar ediyorsan bunun da hesabı var. Mesela evde dört 
rekatlık bir namazı üç dakikada kılarken iş yerinde on dakikada 
kılıyorsan, fazladan geçirdiğin zaman kul hakkıdır. 

İşte o zaman kıldığımız namaz bizi ötelere taşımaz.

Sebep midemize giren haram lokma. 

Rabbim cümlemizi misallerini verdiğimiz ve veremediğimiz 
her türlü kul hakkından ve haramdan korusun. Amin.

Bütün bu paylaştıklarımızdan sonra faiz yiyen, faizle iş yapan, 
rüşvet alan ve veren, devlet malını hak etmediği halde kullanan, 
yiyen ve hırsızlık yapan, vakıf mallarını yiyen ve yetimin hakkına 
göz diken kimselerde ne namaz kalır, ne din, ne de iman… Allah 
korusun. 

Müslüman bunlardan her halükarda uzak durur. Çünkü o bü-
yük gün vereceği hesabın farkındadır. 
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Bu satırları okuyunca sakın ümitsizliğe düşme. Sen bildiğinle 
amel et. Bildiğin haramlardan uzak dur. Bilmeyerek yaptıkların 
için tevbe et. Bildiğin kul haklarını sahibine öde. Allah(cc) sana 
bilmediğini öğretecek, daha nice hayır kapıları açacaktır. Helal 
malın ve kazancın bereketi vardır unutma. Yazılanları uygulayıp 
test etmeden peşin hüküm verme. Bir dene, kendi nefsinde test 
et, ondan sonra karar ver. 

Allah sana yardım edecektir. İmanın tadını alacak, namazın 
lezzetini yüreğinde hissedeceksin. 

Rabbim bunu bizlere ve tüm mü’minlere nasip eylesin. 

“Helal lokma isteyen şu beş şeye dikkat etmelidir:

1- Rızık peşinde koşarken Allah’ın farz kıldığı iba-
detleri terk etmemelidir. 

2- Kazanç için hiç kimseyi üzmemelidir. 

3- Çalışmak ile kendisinin ve aile efradının iffetini 
korumaya niyet etmelidir. 

4- Çalışırken kendini haddinden fazla yormamalıdır. 

5- Çalışmayı rızık için bir sebep olarak görmeli, fakat 
rızkı çalışmaktan değil, Allah’tan bilmelidir. 

Dikkat et; mide, kişinin dünyalığıdır. 

Kişi midesine malik olduğu nispette zahiddir. Midesinin düş-
künü olduğu nisbette de dünya kendisine maliktir. 

Nur ve kemali artıran helal kazançtan elde edilen lokmadır. İlim 
ve hikmet, helal lokmadan doğar; aşk ve rikkat, helal lokmadan 
meydana gelir. 

Kemale erenler, ancak midesine gireni kontrol etmekle kemale 
ermiştir.7 

7 Medine Balcı, Namaz Cenneti, S.541
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Kalbine Girenleri Kontrol Et

Midemize girenler maneviyatımızı etkilediği gibi kalbimize 
girenler de namazımızdaki huşumuzu etkiler. Bunun için kalbimize 
girenlere dikkat edeceğiz. Gözümüzle gördüklerimiz, kulağımızla 
dinlediklerimiz, dilimizle söylediklerimiz kalbimizi hasta eder. Son-
ra da “kalpleri vardır hissetmezler” uyarısının muhatabı oluyoruz. 

Efendimiz(sav) gözün harama bakışını şeytanın zehirli oklarından 
bir ok olarak bildirmiş. Harama her bakışın kalbimize saplanan 
bir ok olduğunu unutmayacağız. Kalbimizi şeytanın oklarından 
koruduğumuz nispette maneviyatımız güçlenir ve namazlarımız-
dan tat almaya başlarız. 

Rabbimiz hayat kitabımız Kur’an’da mü’min erkek ve kadınlara 
gözlerini harama bakmaktan sakınmalarını emreder. Peki bugün 
bu emri ne kadar hatırlıyor ve yerine getirebiliyoruz? 

Allah dostları mecbur kalmadıkça çarşıya pazara çıkmazlarmış. 
Mecbur kaldıklarında da yalnız başlarına değil birkaç kardeşiyle 
birlikte çıkarlarmış. Neden? Çünkü bir kişiyi şeytan aldatır, iki 
kişiyi de kandırır; fakat üç kişiye zarar veremez. 

Günümüzde sırf mağazaları gezmek için dolaşan bizlerin vay 
haline! 

Dışarıya çıkmak bugün ateşten bir gömlek giymeye benziyor. 
Şeytan ve dostları cirit atıyor. Kılık kıyafetler nefisleri tahrik etmek 
için tasarlanıyor. Moda denilen bu tuzağa insanlar düşürülüyor. 
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Nefisler şeytanın esiri oluyor. Günahlar çok kolay işlenir hale ge-
liyor. Sonunda günahlara o kadar alışıyoruz ki Allah korusun hiç 
rahatsızlık vermemeye başlıyor. 

En tehlikelisi de günahın günah olduğunu fark etmemek ve 
ondan rahatsız olmamak.

Diyebilirsin ki dışarı çıkmaya ne gerek var? Dışarıdakilerin 
fazlası evimizde ve cebimizde mevcut. Haklısın azizim. 

Önce “telefisyon kanalizasyonları” çıktı mertlik bozuldu. Tele-
fisyon kelimesini okuyunca yanlış yazıldığını zannettin değil mi? 
Hayır yanlış değil özellikle öyle yazdım. Maalesef tv.ler bugün 
insan hayatını “telef” eden en tehlikeli düşman haline geldi. Ülke-
mizde insanımız günlük beş saati bu telef makinelerinin karşısında 
geçiriyormuş. Sorarım sana bunların ne kadarı bize fayda veriyor, 
ne kadarı zarar veriyor? 

Hele bir düşün…

Burada heba edilen ömür sermayemiz değil mi? 

Ahirette bunun hesabı sorulmayacak mı? 

Ömrünü nerede ve nasıl geçirdin? 

Gençliğini nerede harcadın, derse bizi Yaratan cevabımız ne 
olacak? 

Elbette hepsi için aynı şeyi söyleyemeyiz. Ama genele baktığı-
mızda durumumuz vahim. İzlediklerimiz duygu ve düşüncelerimi-
ze etki ediyor. İzlediklerimiz yaşantımız oluveriyor, farkında mıyız? 

Gözümüzden girenler kalbimizi işgal ediyor. Bizim zannetti-
ğimiz kalbimizi düşman orduları işgal ediyor da haberimiz bile 
olmuyor. Haliyle geriye ne namaz kalıyor ne niyaz. 

Şimdiki neslin imtihanı daha da ağırlaştı. Nimetin en güzeli 
aynı zamanda imtihanın en çetini oluverdi. İletişim çağı başımızı 
döndürüyor. Bir nimetin şaşkınlığını atlatamadan bir diğeriyle 
tanışıyoruz. Hayretimiz geçmeden bir yenisi ekleniyor buna. 
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Hayra kullanıldığında muhteşem bir nimet. Fakat tehlikesi de 
o nispette büyük. Neden bahsettiğimi anlamışsındır herhalde: 

İnternet, bilgisayar ve akıllı telefonlar. 

Bu nimetlerden ben de faydalanmaya ve onlar aracılığı ile 
hizmet etmeye çalışıyorum. Nice hayırlara vesile oluyor. Bu nimet 
sayesinde dünyanın dört bir yanında bizi takip eden ve hizmetle-
rimizden faydalanan binlerce kardeşimiz var. Birçok program ve 
konferans teklifini sosyal medyadan alıyorum. Minimum maliyetle 
maksimum fayda elde edebiliyoruz. Ama hayat sadece bizim 
gördüklerimizden ve bizim çevremizden ibaret değil. Çevremi-
ze bakarak hüküm verirsek aldanırız. Bizim ulaşamadığımız ve 
şeytanın cirit attığı öyle iğrenç noktalar var ki bizim yapmaya 
çalıştıklarımızı fazlasıyla alıp götürüyor. 

Nerden biliyorsun diyecek olursan bana gelen mail ve telefon-
lar bunun şahididir. Elektronik şeytan parmaklarımızın ucunda 
dolaşıyor. Şeytan bize bir tık kadar yakın. Günah işlemek için çok 
uzaklara gitmeye ve çok masraf etmeye gerek yok. Çok masum 
çalışmalarımız sırasında bile öyle mayınlarla karşılaşıyoruz ki 
insanın çıldırası geliyor. İmanımız ve imanımızı besleyecek olan 
huşu ile kıldığımız namazlarımız ancak bizleri bu bataklıktan 
koruyabilir. 

Kalbimizi bu pisliklerden korumak imanımızı besliyor, ima-
nımızın kuvvetli olması bizi bu bataklıklara düşmekten koruyor. 

Öyleyse gelin hep birlikte Rabbimizin nazar ettiği kalbimize 
pisliklerin girmesine müsaade etmeyelim. 

Etmeyelim ki O’ndan gelecek nur kalbimizi pürnur eylesin. 

Nurlansın ki ism-i şerifi anıldığında kalbimiz titresin ve ima-
nımız artsın. Ezanı duyduğumuzda Beytullah’ın şubesi olan ca-
milere veya seccademize koşalım. Ve orada sudaki balık gibi 
hayat bulalım. Tuğyana ve tufana karşı Hz. Nuh’un gemisi gibi 
namazlarımız bizim kurtuluşumuz olsun. 
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En değerli noktamız kalbimizi her türlü pislikten koruyarak 
Efendimizin(sav) namazındaki huşusunu keşfe çıkalım. O(sav) “Kul 
namazda kiminle sohbet ettiğini bilseydi asla oradan ayrılmak 
istemezdi” buyurarak kulaklarımıza hakikati fısıldadı. 

Haydi gel, biz de bir gün bu hakikatin şahidi olma niyetiyle 
yollara düşelim…

Rabbim nasip eyle...

Amin

Nebevi Reçete
“Kul namazda kiminle sohbet ettiğini bilseydi

asla oradan ayrılmak istemezdi
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Taharetini Güzel Yap

Rabbimiz bize her şeyin en güzelini, en güzel model insanla 
öğretiyor. Hayatımızın hiçbir karesinde boşluk bırakmıyor. 

Efendimiz(sav) şöyle buyuruyor: “Beni Rabbim terbiye etti. Ter-
biyemi ne güzel yaptı.” 

Kendini Rabbinin terbiyesine teslim eden, o terbiye ile edep-
lenir. Zira edepten mahrum kalan Allah’ın rahmetinden de uzak 
kalır.

Namazın güzel olması taharetle başlar. Taharetin tam olma-
ması namaza zarar verir. Hatta namazın kabulüne engel olur. 
İlmihal kitaplarımızda ayrıntılarıyla anlatılmasına rağmen birçok 
kardeşimiz okumadığı için bu konuların cahili. Halbuki bunları 
bilmek her Müslüman erkek ve kadına farzdır. 

Erkeklerin tuvalete girdiğinde oturarak büyük veya küçük 
abdestini bozmaları gerekir. Alafranga ise problem yok. Ala-
turka tuvaletlerde ayakta abdest bozmak, tuvalet taşından sıç-
rayan pisliğin elbiseye sıçraması nedeniyle elbiseyi kirletiyor. 
Avuç içinden fazla miktarda elbiseye bulaşan pislik o elbiseyle 
namaz kılınmasına mani olur. Çünkü namazın farzlarından biri 
“Necasetten taharettir.” Yani namaz kılacağın elbisenin ve yerin 
temiz olması gerekir. Bir başka nokta küçük abdest bile bozulsa 
ihtiyaç giderildikten sonra o uzvun temizlenmesi gerekir. Ayakta 
bevl eden iyice temizlenmeden tuvaletten ayrılırsa bu sefer de iç 
çamaşırı pislenecektir. Ayrıca ayakta bevl eden kişi idrar yollarında 
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kalan akıntı iyice temizlenmeden abdest alırsa, namaz kılarken 
dışarı çıkacağı için abdestsiz namaz kılmış olur. 

Abdestsiz kılınan namaz kabul olur mu? 

Namazın farzlarından bir diğeri de, “Hadesten taharettir” Yani 
gusül abdesti almayı gerektiren bir durum varsa, gusül abdesti 
alacak; eğer abdesti yoksa abdest alacaktır. Kasıtlı olarak abdest-
siz namaz kılarsa büyük günah işlemiş olur. Bu konuları ayrıntılı 
olarak güvenilir bir ilmihal kitabından okumanızı tavsiye ederim. 

Büyük abdest bozduğunda tuvalet kağıtı ve suyla temiz-
lenmek en güzelidir. Rabbimiz Medine-i Münevvere’deki Kuba 
mahallesinin halkını Kur’an’da övmüştür. Sebebi, onların suyla 
taharetlenmeleridir. 

İslamiyet’in 1400 yıl evvel emir buyurduğu temizlik adabını 
Avrupa 21. yüzyılda hala keşfedemedi. 

Avrupa’da yaşayan kardeşlerimin bu hususlara dikkat etme-
lerini tavsiye ederim. 

Nebevi Reçete
“Namazın anahtarı abdest,

abdestin anahtarı taharettir.”
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Hz. Ali(ra) anlatıyor: Resulullah(sav) buyurdular ki: “Namazın 
anahtarı temizliktir.”8 

Huşu içinde namaz kılmak için Efendimizin öğrettiği şekilde 
abdest almak gerekir. Abdestin tam olması için farzına, sünnetine 
ve adabına dikkat etmelisin. 

Allah alimlerimizden razı olsun, onlara rahmetiyle muamele 
etsin ve makamlarını cennet eylesin. Bize çok güzel bir miras 
bıraktılar. Özellikle Eski Diyanet İşleri Başkanlarımızdan Ömer 
Nasuhi Bilmen Hocamızın “İlmihal”i harikadır ve hala aşılama-
mıştır. Günlük hayatta lazım olan birçok konuyu en güzel şekilde 
açıklamıştır. Mutlaka okunmalı. Belki yeni nesle dili ağır gelebilir. 
Sadeleştirilmiş olanları tercih edilebilir.

Abdestinin tam olması için önce niyet etmeli, temiz  suyla elle-
rini ve yüzünü güzelce yıkamalısın. Kollarını dirseklerinle beraber 
yıkadıktan sonra başının dörtte birini mesh ederek ayaklarını 
topuklarla beraber yıkamalısın. Ve en önemlisi bunları mümkün 
olduğunda peş peşe yapmalısın. 

Bunlar farz olan kısmıdır. 

Ayrıca ağzı ve burnu suyla güzelce çalkalamak, enseyi ellerin 
tersiyle mesh etmek ve kulakların içini ve dışını mesh etmek de 
sünnettir.

8 Ebu Davud, Taharet 31
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Abdest alırken konuşmaz ve her bir azanı yıkarken dua okursan 
güzel olur. 

Abdestten sonra kelime-i şehadet getirmek ve Kadir suresini 
okumak da tavsiye edilir.

Farz ve sünnetlerine uygun olarak aldığımız abdestle işledi-
ğimiz günahlardan arınırız. Her azamızdan damlayan suyla, o 
organımızla işlediğimiz günahlar dökülür. Abdest hem maddi 
ham de manevi temizliğe sebeptir. 

Peygamberimiz(sav) şöyle buyuruyor:

“Hiçbir Müslüman yoktur ki farz bir namazın vakti geldiğinde, 
o namazı güzel bir abdest alarak huşusuna ve rükusuna dikkat 
ederek kılsın da büyük günah işlemedikçe, o namaz ondan önceki 
günahların kefareti olmasın. Bu, her zaman için böyledir.”9

Abdest aldıktan sonra kerahet vakti değilse iki rekat nafile 
namaz kılmak güzeldir. Rabbimizin rızasına vesiledir. Buna dik-
kat eden Bilal-i Habeşi(ra) Efendimizin(sav) iltifatına nail olmuştur.

Peygamber(sav) şöyle buyurmuştur: 

“Bir Müslüman güzel bir abdest aldıktan sonra namaz kılarsa 
Allah bu namazla ondan sonraki namaz arasındaki günahlarını 
affeder.”10 

Nebevi Reçete
Hz. Aişe(r.anha) anlatıyor: 

“Resulullah(sav) abdest alınca,iki rek’at namaz kılar
sonra (mescide) giderdi.”

9 Müslim
10 Müslim
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Niyetin Sağlam Olsun

Ameller niyetlere göre değerlendirilir. Namaza dururken kalben 
Rabbimizin emrine yönelmemiz gerekir. Asıl niyet kalp ile yapı-
landır. Dil ile söylenmesi kalbin dağınıklığını toplamak içindir. 
Bazı kardeşler şeytanın tuzağına düşerek vesveseye kapılıyor. 
Namaza başlarken tekrar tekrar niyet etmeye çalışıyor. Olmadı 
zannıyla tekrarlıyor, bu böylece uzayıp gidiyor. 

İslamiyet kolaylık dinidir. 

Diyelim ki sen sabah namazını kılmak için evden camiye doğru 
yürüdün. Seni buraya getiren, sabah namazını kılma niyetindi. 
Alimlerimiz dil yanlış söylese bile asıl olan kalbin niyetidir ve tekrar 
namazı bozup niyetlenmek gerekmez, demişlerdir. 

Niyetimiz Allah rızası için olmalı. Başkasını hoşnut etmek veya 
gözüne girmek için yapılanların Allah katında hiçbir değeri yoktur. 

Rabbimiz ahirette, “Sen bu amelini kim için yaptıysan karşı-
lığını git ondan iste” diyecektir. Özellikle genç kardeşlerin buna 
dikkat etmelerini rica ederim. Anne baba veya hoca hatırına namaz 
kılmak size bir fayda sağlamayacaktır. Onların size namazı hatır-
latmaları, sizin Rabbimizin rızasını kazanmanızı istemelerindendir. 

Bazen de şeytan sağdan yaklaşarak şöyle bir düşünceyle alda-
tabiliyor: “Ne yani ben anne ve babam için mi namaz kılacağım? 
Zamanı geldiğinde Allah rızası için namaz kılmak istiyorum.” 

Aman bu oyuna kanmayalım. Zaman zaman bu tuzağa düşen 
kardeşlerle de karşılaşıyorum. 
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Ahmet Bulut

Bediüzzaman Hazretleri, niyet hakkında, “Evet niyet âdi bir 
hareketi ibadete çevirir. Ve gösteriş için yapılan bir ibadeti gü-
naha kalbeder.” der. 

Niyet, ameli canlandıran bir ruh hükmündedir. Bir amelin, 
ahiret ameli olması ancak Allah rızası niyetiyle yapılmış olmasına 
bağlıdır.

Niyet amel açısından çok önemli olduğu halde insanın fıtri 
duygularının samimiyeti için tam tersi bir etki yapar. 

Hz. Üstad bu mevzuyu şöyle izah eder:

“Hayrat ve hasenatın hayatı niyet iledir. Fesadı da ucb, riya ve 
gösteriş iledir. Ve fıtrî olarak vicdanda şuur ile bizzat hissedilen 
vicdaniyatın (vicdanî duyguların) esası, ikinci bir şuur ve niyet 
ile inkıta’ bulur (kesilir).

Nasıl ki amellerin hayatı niyet iledir. Onun gibi, niyet bir cihetle 
fıtrî ahvalin (içten gelen hallerin ölümüdür. Mesela, tevazua niyet 
onu ifsad eder (bozar). Tekebbüre (kibirlenmeye) niyet onu izale 
eder (giderir). Feraha niyet onu uçurur. Gam ve kedere niyet onu 
tahfif eder (hafifleştirir).”11 

Niyetimizin kalitesi namazımızın kalitesini belirliyor. 

Niyetimiz sağlam ve ihlaslı olsun. Namazımız huşu ile dola-
caktır. 

11 Mesnevî-i Nuriye, Bediüzzaman Said Nursi
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