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En sevdiğ im çocuk program ı En sevdiğ im çocuk program ı 
baş l ıyor. Kikir ik Tavşan Z ıp ır’ ın baş l ıyor. Kikir ik Tavşan Z ıp ır’ ın 
Maceralar ı ! . . Maceralar ı ! . . 
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Aa!. . Z ıp ır diş lerin i Aa!. . Z ıp ır diş lerin i 
f ırçalamadan uyudu. Annem f ırçalamadan uyudu. Annem 
hep “Diş lerin i f ırçala, sonra hep “Diş lerin i f ırçala, sonra 
yatağa.. .” der.yatağa.. .” der.

66



 Ben de Z ıp ır gibi diş lerimi  Ben de Z ıp ır gibi diş lerimi 
f ırçalamadan yatabil ir miyim f ırçalamadan yatabil ir miyim 
acaba? Z ıp ır’ ın diş leri ne kadar acaba? Z ıp ır’ ın diş leri ne kadar 
büyükmüş ! büyükmüş ! 
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Üzerindekiler de ne? Aa!. . Üzerindekiler de ne? Aa!. . 
Z ıp ır’ ın diş lerinde çirkin Z ıp ır’ ın diş lerinde çirkin 
yarat ıklar var! Onun diş lerin i yarat ıklar var! Onun diş lerin i 
delmeye çal ış ıyorlar.delmeye çal ış ıyorlar.
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Yarat ıklar kocaman çukurlar Yarat ıklar kocaman çukurlar 
açt ı lar. Z ıp ır’ ın diş leri çürük açt ı lar. Z ıp ır’ ın diş leri çürük 
içinde kald ı . Korkunç!iç inde kald ı . Korkunç!
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YEMEKLERDEN SONRA YEMEKLERDEN SONRA 
DİŞLERİMİZİ FIRÇALAYALIM¸, DİŞLERİMİZİ FIRÇALAYALIM¸, 

BAKTERİLERE BAKTERİLERE 

KARŞI KOYALIM!KARŞI KOYALIM!
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Aman Allah’ ım! Benim ağz ımda Aman Allah’ ım! Benim ağz ımda 
da yarat ıklar var m ı acaba? da yarat ıklar var m ı acaba? 
Hemen diş lerimi f ırçalamal ıy ım. Hemen diş lerimi f ırçalamal ıy ım. 
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Eğer f ırçalamazsam o Eğer f ırçalamazsam o 
bakteriler benim ağz ıma da bakteriler benim ağz ıma da 
girerler. Sonra da diş lerimde girerler. Sonra da diş lerimde 
kocaman kara del ikler açarlar.kocaman kara del ikler açarlar.

Diş f ırçam burada. 
Diş macunum nerede?
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