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FLORTUN INANCA, KULTURE
VE DEGERLERE GORE
DEGERLENDIRILMESI




Cocuk Hangi Inanca, Kiiltiire ve
Degerlere Gore Yetistirilecek?

Batili, Hristiyan bir aile, cocugunun "artik ben kiliseye
gitmeyecegim ve Tanr1’yainanmiyorum’ demesine karsi,
‘busenin tercihin oglum, kendi hayatin sana ait’ diyebi-
lir ve kenara gekilebilir. Ya da Bati’da aileler ¢ocuklar:-
nin cinsel kimligini degistirmesini, o cocugun bireysel
hakki olarak degerlendirebilirler. Her ne kadar es cin-
sellige karsi olsalar da gocuklarinin bireysel tercihlerine
sayg1 gostermek adina bu durumu ‘olgunlukla’ kabul ede-
bilirler. Buyiizden diyoruz ki, pedagoji, kiiltiirden bagim-
s1z olamaz. Bir kiilturde "hosgorii’ ile karsilanacak olan
bir davranis, bagka bir kiiltirde ‘kabus’ gibi algilanabi-
lir. (Giines 2011, 5. 22)

(ocuga verilecek ahlaki egitim, inanctan, kiiltiirden ve
degerlerden ayr: disiinillemez. Ebeveynler, ¢ocuklarina
hangi degerlere gore ahlaki egitim vermeyi diisiinmekte-
dirler: Miisliimanliga, Hiristiyanliga, Yahudilige gore mi,
Anadolu, Asya, Avrupa kiiltiiriine gore mi; hangi degerlere
gore cocuk yetistirecekler? Hangisi onceleniyorsa ¢ocuga
da o inang ve kiiltiirel degerlere gore egitim verilmelidir.
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Ebeveynler buna karar verdikten sonra ¢ocuk egitimine istik-
rarli olarak baslayabilirler. Boylece stirec icerisinde herhangi
bir kafa karisiklig1 ve ¢eliski yasamazlar.

Anadolu’daki, Asya’daki, Avrupa’daki Miisliitman ebe-
veynlerin florte bakis acilar1 benzerdir. Ayni sekilde Asyals,
Afrikali, Amerikali Hiristiyan ebeveynlerin de florte
bakis agilar1 benzerdir. Anadolu’da yasayan Miisliiman ve
Hiristiyan ailelerin ¢ocuklarinin flortiine bakiglar: da fark-
lidir. Dolayisiyla ebeveynlerin bakis agilarini 6ncelikli ola-
rak etkileyen faktor dini inanclaridir. Arkasindan da kiiltiir
ve deger yargilarinin geldigini soyleyebilirim.

Flort Nedir?

Sozlitk anlami itibariyle kadinla erkek arasindaki duygu-
sal iligski anlamina gelse de florte kisiden kisiye, toplumdan
topluma farkli anlamlar yiiklenebilmektedir. Flort kadinla
erkek arasinda baslayan duygusal yakinlasmanin cesitli
tutum ve davraniglarla birbirlerine ifade edilme tarzi ola-
rak da degerlendirilir.

Kultlre ve Degerlere Gore Florte Bakis

Amerikan ve Avrupa kiltiriniin florte bakisi, kiltiirel
suuralti, bizimkinden ¢ok farklidir. Bizim kiiltiirel suural-
timizda florte evlilik goziiyle bakilir. O zaman flortin ebe-
veynler tarafindan onaylanma ihtimali vardir. Aksi takdirde
ebeveynler flortii genellikle onaylamazlar. Bazen ergenin
kendisi de flortii onaylamaz fakat duygularina engel olama-
digrigin flort eder. Celiski, ikilem, tezat igerisinde yasanan
flort, ergende pismanlik ve sugluluk duygusu olusturabilir.
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Bizim kiiltuirel degerlerimizde namus anlayis1 vardir.

Delikanlilar genelde flort ettigi kizla evlenmeyi diisiiniirler
ya da flort ettigi kizdan ayrildiktan sonra o kizla pek goriis-
mezler. Ancak bagka pek ¢cok konuda oldugu gibi bu konuda
da Avrupa ve Amerikan kiltiiriinden 6nemli oranda etki-
lenmeye basladik.

Ayni durum Amerika ve Avrupa’da farklidir. Flort edip
ayrilan gencler rahatlikla; ‘biz artik flort etmiyoruz, ayril-
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dik, ikimiz de bagka kisilerle flort ediyoruz. Onceden sev-
giliydik ancak simdi flortimiiz bitti, arkadasiz’ diyebilir-
ler. Onlarda ergenlerin duygusal iliski yasamasi flort etmesi
normal, olmasi gereken bir seydir. Belki olmazsa anormal-
dir. Avrupa ve Amerikan kiiltiriinde ergenler flort etmeleri
icin ebeveynleri tarafindan tesvik edilirler: Flort sosyal-
lesme siireci olarak goriliir. Ergenler flort ettikleri sevgili-
lerini evlerine davet ederler, anne babalariyla tanmigtirirlar.
Bu onlarin kiiltiirel degerlerine gore normaldir.

Fakat durum bizde ¢ok farklidir. Kiilttiriimiizde ebeveyn-
ler, ergenlerin flort etmesine genelde karsidir. Bu nedenle
ergenler, ebeveynleriyle catigma yasamamakigin gizlice flort
etme egilimi gosterirler. Ergenlerin gizli ya da agiktan flort
etmelerini yakin ¢evrelerinin, 6zellikle de ebeveynlerinin
tutumlari belirler. Ebeveynler erkek ve kiz cocuklarinin flort-
lerine farkliyaklasabilirler: Her ikisine izin verebilirler, her
ikisini yasaklayabilirler, ikisini de yasaklamis gibi goriiniip
birine izin verebilirler. Anne babalar florte kars: ¢ikmala-
rina ragmen erkek cocugun flortiinii gormezden gelebilirler.
Erkek cocuklarinin flortit daha kabul edilebilir bir durumken
kiz cocuklarinin flortii pek kabul edilmez. Bu yiizden kizlar
ailelerinden gizli flort etme egilimi gosterir.

Flort eden ergenlere; “Cocuklarin oldugunda onlarin flort
etmesine izin verir misin?” seklinde bir soru sorulsa alinan
cevap genelde olumsuzdur. Burada bir ¢eliski vardar.

Kultiriimiizde gogu geng daha 6nce arkadasinin flort ettigi
kisiile flort etmek istemez. “Ilk agk”™ olmak veya sadece evle-
necegi kisiyle flort etmek diistincesi vardir. Bati’da ise bir-
cok kisi ile flort etmis olmak evlilik i¢in hazir olmanin bir
gostergesidir.
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Bizde Evlenmek icin Flort Edilir Avrupa’da ise
Eglenmek icin

Bizim kiltirumiuizde evlilige bakis Avrupa ve Amerikan
kiltirunden ¢ok farklidir. Avrupa ve Amerikan kiiltiirtinde
ergenin flort etmesi olagan ve normal bir seydir. Bosanmak
cok normaldir. Ya da evlenmemek, cok ge¢ evlenmek, gibi
konularda kiiltiirel sinirlandirmalar s6z konusu degildir.

Bizde ise ebeveynler ¢ocuklarinin flort etmelerine sicak
bakmazlar. Genglerin flortiine evlilik amaciyla sinirh izin
verilebilir; o da meslek sahibi olunca gergeklesebilir. Meslek
sahibi olunca da gencler ¢ok gec olmadan evlenmelidir.
Bekarlik pek hos karsilanmaz. Guintimuizde bir kisi 25 yagina
gelmis, isi, meslegive aile gecindirecek geliri varsa evlenme-
lidir. Bosanmaya ve dul yasamaya pek sicak bakilmaz. Evlilik
30—35 yasindan sonraya birakilmamalidir gibi kiiltiirel bek-
lentiler soz konusudur.

Florte gelecekte evlilikle sonuglanacak goziiyle bakilir.
Flort edilen kisi ayni zamanda es adayidir. [lkogretim birinci
simif 6grencisi bir kizi begense “ben bitytiyiince onunla evle-
necegim” der. Cocuklarin, suuraltinda, “is sahibi olunca
gecikmeden evlenmeliyim.” diisiincesi vardir. Bir kisi 4.0
yasinda ve bekarsa evde kalmistir. Bir geng 4.0 yasindaki
biriyle evlenmek istese ailesi ve sosyal ¢cevresi buna genel-

likle kars: ¢ikar.
Fakat Avrupa ve Amerikan kiiltiriinde evlilikte ve flortte

toplumsal baski s6z konusu degildir. Cocuklarin, gencle-
rin, daha dogrusu herkesin flort etmesi, ayrilmasi, istedigi
yasta evlenmesi normaldir. Biz evlenmek i¢in flort ederiz;
onlar zaman gecirmek, yalniz kalmamak, flort etmis olmak
ve eglenmek i¢in flort ederler.
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Bizim kiltirimuzde evlilige bakis Avrupa ve Amerikan kdl-
turiinden ¢ok farklidir. Avrupa ve Amerikan kiiltiriinde erge-
nin flort etmesi olagan ve normal bir seydir. Bosanmak ¢ok
normaldir. Ya da evlenmemek, ¢ok gec evlenmek, gibi konu-
larda kultirel sinirlandirmalar s6z konusu degildir.

RICHARD AILEM SENINLE
TANISMAK [STIYeR.-
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Onlarda cinsellik icin flort etmek normaldir. Flort eden
ergenler bunu bilir ve normal kargilar. Fakat bizim kiiltii-
rimiizde, bir kiza sadece, cinsel amach yapilan flort teklifi
buytik olasilikla reddedilir. Erkegin flortten amaci sadece
cinsellik olsa bile bu durumu kizdan saklar, gercekten kizi

seviyormus gibi davranar.

Inancin, Kiltiirin ve Degerlerin
Sosyal Bilimlere Etkisi

Ulkemizde, akademik egitimini yurt diginda tamamla-
yan bir¢ok kisi vardir. Egitim aldiklari alanlar fen bilimleri,
sosyal bilimler, bilisim ve teknolojidir. Fen bilimleri, bili-
sim ve teknoloji alaninda inang ve kiiltiirden kaynaklanan
problemlerle pek karsilagilmaz. Fakat sosyal bilimlerin bazi
alanlarinda inang, kiiltiir ve degerlerden kaynaklanan birgok
problemle karsilagilmaktadir. Bunun nedeniyse yabanci kay-
naklardaki bilgilerin aynen alinmip, killtiirtimiize uyarlanma-
dan kullanilmasidir. Sosyal bilimler kiiltirden ayr1 diistinii-
lemez. Sosyal bilimlerde yabanci kaynaklardan yararlanila-
caksa, alinan bilgiler inanca ve kiiltiirel degerlere uygun bir
sekilde yorumlanmalidar.

Bat1 ile aramizdaki inang, kiltur ve deger farkliliklarin-
dan kaynaklanan problemlere, sosyal bilimlerin, sosyoloji,
psikoloji, sosyal hizmetler ve psikiyatri alanlarinda yapilan
caligmalarda karsilagilmaktadir. Psikiyatri tibbin icerisin-
dedir, ancak biz burada psikiyatrinin sosyal bilimlere bakan
yonunii kastediyoruz. Bualanlarda hizmet veren uzmanlarin
bazilarimin inang, kiiltiir ve degerlerimize ters diisen oneri

ve uygulamalariyla karsilasilabilmektedir.
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Sosyal bilimcilerin bu problemleri yasamamalari i¢in
oncelikle mensup olduklar: inanci ve kiiltiirel degerleri cok
iyi bilmeleri, mesleklerini icra ederken inanc ve kilturle

celisecek konulara dikkat etmeleri gerekir.

Bu alanlarda hizmet veren kisilerin tamamen dini gele-
neklere ve kiltiirel degerlere bagli olmalar1 gerekmez.
Meslekleriniicra ederken hizmet verdikleri kisilerin inancg-
lariyla, ktlltuirleriyle ve degerleriyle celisecek 6nerive uygu-

lamalardan uzak durmalar: yeterlidir.

Sosyal bilimcilerin inancla ve kiiltiirle celisen uygulama-
lar1insanimizda psikolojik danigmaya, psikolojive psikiyatri
alanlarina ve bu meslekleri icra eden kisilere kars1 6n yar-
giyaneden olmaktadir. Bukonu insanimizin psikolojik hiz-

metlere olan 6nyargisinin altinda yatan en énemli nedendir.

Birgok Batili iilkenin sosyal bilimcileri bu konuda has-
sasiyet gosterir. Kendi tilkesinin inang ve degerlerine ters
diisecek uygulamalardan uzak durur. Hatta inang, kiltur ve
degerleri korumak ve onlara sahip ¢ikmak Bati'da iilke poli-
tikasidir. Bunun bir 6rnegini yabanci bir yazarin 6fke kont-

rolti kitabindan aktariyorum:

“Kiliseniz bosanmaya kars1 olduguna gore, sence ona
(danigsanin esi) kars: daha sakin olup icki igmesini, kiifiir
etmesini gormezden gelmek daha iyi olmaz m1? (Hauck,
2009,5.9)”

Tirnakigerisindeki bu soru, yabanci bir terapist tarafindan
Hristiyan bir danisanina terapi esnasinda sorulan bir soru-
dur. Bu soru, icerisinde bir¢ok gizli mesaj barindirmakta-
dir. Soru temel hareket noktas: olarak -Kilise boganmasina
kars1 olduguna gore- Hristiyanlik inancini benimsemistir.

Normalde bir kadin alkolik ve siirekli kendisine kiifreden
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bir esle yasamak zorunda degildir. Evliligini stirdiirmek ya
da sonlandirmak kadinin sorumlulugundadir.

Terapist, danisana alternatifleri dogru bir sekilde sun-
malive karar1 danigana birakmalidir. Ancak terapist burada
o sekilde davranmiyor, danigsanin bizzat Hristiyanlik inan-
cina gore yonlendiriyor. Kilise bosanmaya karsi oldugu i¢in
kadina segenek sunarken esinden ayrilma secenegini hig
sunmuyor. Buna bagh olarak terapist de, kadinin esinden
ayrilamayacagin direkt kabul ediyor.

Kisaca terapistin hareket merkezi dini inancidir. Bu
durumu dogru ya da yanlis olarak degerlendirmenin dogru
olmadigini diigiintiyorum. Insanlara psikolojik destek verir-
ken inancive kiiltiirel degerleri de goz ontinde bulundurma-
nin geregini ifade ediyorum.

Psikolojiye ve Psikiyatriye Farkli Bir Bakis

Yenibahar dergisindeki bu yaz1 psikoloji ve psikiyatrinin
pek dokunulmayan fakat bana gére cok 6nemli ve hassas nok-
talarina dikkat ¢ekiyor:

Bin bir hayallerle insa ettikleri yuvanin geperlerinden
citirt1 sesleri gelmeye basglar. Evleneli doért yil olmus-
tur halbuki. Kigiik kizlar: evi neselendirmeye yetmez.
Culdirtacak bir sessizlik ¢oker hallerine. Bir sekilde akar
zaman. Neticede yuvadir: Kolay kurulmadig gibi yikil-
mas1dasozkonusu degildir! Giin gelir biri digerine iha-
netini itiraf eder. Digerinin tizerindeki sessizlik iki katina
cikar. Sozler tikenir. Zamanin sonudur sanki. Ne dizi-
nin dibine oturup danisacag: bir buytik vardir ¢evre-
sinde ne de akliselim bir dostu. Bir giin Kleopatra koltu-
gunda, psikolog karsisinda nefeslenirken bulur kendini.
Gozyasglar1 damlamaya hazirdir. Derdine derman bekle-
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digi anda duydugu ciimle ise ‘Sen de aynisini yaparsan
rahatlarsin.’ olur.

Karsilastigimiz sikintilarla bag edemedigimiz zamanlarda
psikologveya psikiyatrist, bagvuracagimiz adresler arasinda
ilk siralarda yer aliyor. Depresyon, hiperaktivite, konversi-
yon, panik atak; bildigimiz bilmedigimiz daha pek ¢ok ruh-
sal rahatsizlik, can simidi olarak psikiyatrist ya da psikolog-
lara tutunmamaiza sebep oluyor. Sikintilarimiz karsisinda
izleyecegimiz yolu, verecegimiz kararlardaki itidalli davra-
nig1, diistiigiimiiz handikaplarin, celiskilerin ¢oziim formiil -
lerini onlarin yonlendirmeleriyle bulacagimiza inaniyoruz.
Fakat burada pek ¢ok soru karsimiza ¢ikiyor: Hangi durumda
uzman bir psikologun yardimina ihtiyag duyulur? Her psiko-
log ve psikiyatrin yonlendirmesi saglikli m1? Onlarin kapi-
sina giden danmisanin beklentileri ne kadar dogru? Modern
psikoloji bizim dertlerimize ne kadar ¢are oluyor? Dahas1
kiilturel ve dini degerlerimizle ne kadar ortiisiiyor?

Psikiyatr Dr. Mustafa Ulusoy, psikoloji biliminin sadece
bizim kilturel ve dini degerlerimizle degil, insanin ontolo-
jik durumuyla da tam olarak 6rtiismedigini dusiintiyor. Yani
builim tek basina sadece bize degil, tiim insanliga yetmiyor.
Psikoloji insanin anlam arayisinda, basina gelen musibet-
lerin hikmet ve gayesini anlama ve bilme arzusunda maale-
sef suskun kaliyor. Insana ait soyleyebildikleri her zaman
kalp ve ruhu tatmin edecek diizeyde olamayabiliyor. Mesela
insanin 6lum korkusunu hastalikl bir diistince olarak goriip
kisiye bunu sorgulamadan hayatina devam etmesini 6neri-
yor (Kaya 2011).

Prof. Dr. Yargic, burada kiiltiirel psikiyatrinin ehemmi-
yetini nazara veriyor. Cok killtiirlit bir topluma sahip olan
Amerika’'da ‘kiltiirel psikiyatri’ ve "transkultiirel psiki-
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yatri’ alaninda ¢aligmalar oldukca fazla. Bir Afrikaliyla bir
Polonyalinin aldig: psikolojik tedavinin farkli olmasinda
kilturel degerlerin rolii elbette bitytik. ABD’de kafasina sarik
saran, sih bir uzmana Ortodoks birisi rahatlikla gidebilir.
Fakat tilkemizde kiiltiirel psikiyatri alaninda biiyiik eksikliler
var. [lhan Yargic, Tiirkiye'de bu alanda yapilan calismalarin
yetersizliginin, birbirini anlamayan danisan-uzman iligki-
lerini ortaya cikardigina isaret ediyor. Zira Istanbul'da dogup
biiytimiig bir uzmanin, kilttriinti bilmedigi asiret mensubu
birine yardime: olmasi zor (Kaya 2011).

Psikolojinin insanin ‘ene’sini sigsirmesinde gerceklik pay1
var. Bu bilimin, dini ve kiiltiirel degerlerle catigtig: nokta
burada ortaya ¢ikiyor. Zira tedavide fedakarlik 6n plana ¢ika-
rilmiyor. Sahsin iyi olmasi 6nceleniyor. “Fedakarlik yapma-
yin!” denilmiyor ama 6ncelik kisinin kendisine veriliyor.
Halbuki bizim degerlerimizde hazlar: 6teleme vardir. Nefsin
tatmini degil, terbiyesi onceliklidir. Birinde haz, tatmin, ben
varsa, digerinde 6teleme, terbiye ve sabir s6z konusu. Psikolog
Emel Yildirim, bireyci bir felsefeye sahip Bat1 diisiince tar-
ziyla "Baskalarini mutlu ettigin kadar insansin.” felsefesine
sahip Dogu diistincesinin tedavi sirecinde dengelenmesinin
terapistin gorevi oldugunu disiiniiyor. Yildirim, uzmanlarin
tiniversite egitimi boyunca 6gretilen John Locke, Jean Jacquez
Rousseau, Freud gibi bilim adamlarinin fikirlerinin yani sira
Cabiri, Beditizzaman, Mevlana, Gazali, Yunus Emre gibi Islam
alimlerinin sahsiyet ve nefis terbiyesi kitaplarini da okuyarak
kendilerini gelistirmeleri gerektigi goriisiinde. (Kaya2011).

Yukarida daifade edildigi gibi psikoloji biliminin kaynak-
larini oncelikli olarak kendi ge¢gmisimizden almamiz gere-
kiyor. Yabanci kaynaklardan yararlanilacaksa, yararlanilacak
kaynaklardaki bilgileri kendi degerlerimize uyarlamaliyiz.
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Insan Biitiin Zamanlara Uyumlu Yaratilmistir

Insan, insanlik tarihinin baslangicindan kiyamete kadar
yasamin temel konularina ve biitiin zamanlara uyumlu yara-
tilmigtir. Onceden tarim ve hayvancilikta insan giiciine ihti-
yag ¢ok fazlaydi. Insan giiciinii kargilayabilmek icin gencler
ergenlige girer girmez evlendirilirdi. Ergenlikte evlendirilen
gencler evli olduklarii¢in flort etme ihtiyaci hissetmezlerdi.

Gencler giintimiizde sosyal yasam sartlar: nedeniyle 25
yasindan once evlilik yapamamaktadir. Bu durum da geng-
lerin ¢ok uzun siire cinsellik yasamalarini engellemektedir.

Cinsellik ve flort ergenlikle beraber insan viicudunda ve
ruhunda ihtiyac olarak hissedilmeye baslar. Insan viicudunda
ergenlikle beraber giiclui bir duirtii olarak ortaya ¢ikan cin-
selligi kontrol etmek gerekmektedir.

Ergenlikle birlikte insan biyolojik, fizyolojik ve psikolo-
jik olarak es ihtiyaci hisseder. Sosyal ve ekonomik sartlarin
degismesinden dolay: erken yasta evlilik yapilamamaktadir.
Gengler flortle duygusal ve cinsel ihtiyaglarini karsilamaya
caligmaktadirlar.
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