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Namaz ibadetinin Onemi ve Manevi incelikleri

Kullarin liitfuna ve nimetlere gark eden, dinin ve ibadet-
lerin nurlari ile onlarin kalplerini imar eden, Ars-1 Celalinden
diinya semasina tenezziil buyurmak stiretiyle rahmet derece-
lerinden bir nebze izhar etmis olan’, “Dua eden yok mudur,
icabet edeyim; af dileyen yok mudur, affedeyim” buyurarak
kullarini kendisinden niyazda bulunmaya ve duaya tesvik
eden ve boylelikle Celal ve Kibriya sifatlar: ile biitiin miilk
sahiplerinden iistiin ve yegane olan, rahmet kapilarini ardina
kadar agip perdeleri kaldirmasi ve kullarina gerek cemaat
halinde gerek yalniz baslarina Namaz ibadetiyle miinacatta
bulunma imkéan1 ve ruhsati bahsetmesi, hatta onlar1 bu ruhsati
kullanma hususunda tesvik etmesi ve onlara ¢cagrida bulunma
liitfunu gostermesi ile biitiin sultanlardan farkl ve tistiin olan
Allah’a hamdolsun. Diger biitiin sultanlar, hediye ya da riigvet
almadan tebaalarindan biriyle kolay kolay goriismez iken O,
kullarina kendisine dua etmeleri (miinacatta bulunmalar) igin
¢agr1 yapmaktadir. O, biitiin noksan sifatlardan miinezzehtir.
Liitfu sonsuz, ihsani sinirsiz, kudreti engin ve sani ¢ok yiicedir.

1 Bkz: ithafu's-Sade
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Salat ve selam da; O'nun seckin peygamberine, halis velisi-
ne ve onun karanliklar1 aydinlatan, insanlara hidayet yolunu
gosteren Ehl-i Beytine ve sahabelerine olsun.

Oncelikle sunu bilesin ki, Namaz dinin diregi, iman kuv-
veti ile hakki ayan beyan gormenin yolu,? kullar1 ilahi huzura
yakinlagtiracak yollarin en iistiinii, ibadetlerin en azizidir. Bu
ibadetle ilgili fikhi konulari el-Vasit’, el-Basit* ve el-Aziz® gibi
eserlerimizde genisce ele almis, konuyla ilgili en ince detaylar1
ve en nadir goriilecek hususlar: dahi agiklamistik. Boylece bu
hususlarda fetva verme makaminda olan kimselerin basvu-
racag1 temel bir kaynak ortaya koymay1 amaclamistik. Simdi
ise, ahiret yoluna koyulmus kimsenin Namaz ibadeti ile ilgili
olarak muhakkak bilmesi gereken fikhi yonleri ve 6zellikle
de manevi/batini hususlari ele alacak, fikih ilminde genellikle
konu edilmeyen hus(t’, ihlas, niyet gibi hususlarin ince ve derin
anlamlarimni ortaya koyacagiz.

Namaz ibadetinin Temelinde Yer Alan Kalp Amellerinin
Manevi/Batini Sartlari

Bu boliimde Namazin husti'yla ve kalp huzuruyla (kalbin
biitiiniiyle Allah’a yoneltilmesi ile) irtibatindan s6z edecek ve
ardindan da, Namazdaki manevi yonlerin neler oldugunu,
bunlarin nasil elde edilecegini ve bunlarla ilgili eksikliklerin
nasil giderilecegini ele alacak, basindan sonuna kadar Na-
mazin biitiin riikiinlerini inceleyerek bu riikiinlerde riayet
edilmesi gereken manevi yonleri tafsilath bir sekilde ortaya
koyacagiz. Boylece ahiret yolcusunun bu sartlara riayet ederek

Bkz: ithafu's-Sade
el-Vasit fi'l-Mezheb
el-Vasit fi'l-Mezheb
el-Aziz Serhu’l-Veciz
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ifa edecegi Namaz ibadeti, Hakk’a dogru olan yolculugunda
ona azik olacaktir.

Hus(’ ve Kalp Huzuru (Kalbin Biitiiniiyle Allah’a
Yonelmesi)

Namazda hus(i” ve kalbin biitiiniiyle Namaza hasredilmesi
sarttir ve bunun bir¢ok delili vardir. Bunlardan biri; “Beni anmak
icin Namaz kil” Taha 2019 gyetidir. Bu ayetin zahirinden, Namaz
esnasinda zikrin (Allah’t anmanin) vacip oldugu acik¢a anla-
silmaktadir. Gaflet ise zikrin tam tersidir. Biitiin bir Namaz
boyunca Allah’1 zikretmeyen, yani gafil olan bir kimse, nasil
“Allah’1 anmak i¢in Namaz kilmis” olabilir ki?!

Bir diger delil de; “Sakin gafillerden olmal”“72%) gyetidir.
Burada agikga gaflet haram kilinmis ve yasaklanmustir.

Yine bir bagka ayette Yiice Allah; “Sarhos iken, ne soylediginizi
bilir duruma gelinceye kadar, Namaza yaklasmayiniz” Nis> 443 bu-
yurmaktadir. Burada sarhog kimsenin Namaza yaklasmasinin
yasaklanmasinin sebebinin “soyledigi seyi anlamamak” oldugu
ifade edilmistir. Bu sebep, Namazda diinyevi diisiincelere dalip
giden ya da vesveselere kapilan kimseler i¢in de gecerlidir.

Hz. Peygamber®®), bir hadis-i serifinde; “Namaz sirf temeskiin
(Allah"tn huzurunda meskenet) ve tevazudan ibarettir”® buyurmus-
tur. Hadis'in basinda yer alan “innema” edati hasr ifade eder,
yani “bu ciimlede soylenen seyler olmaksizin Namaz olmaz” anlami
verir. Nitekim fikih alimleri Hz. Peygamber’in®), “Sufa (kom-
suluk) hakki ancak iki komsunun arazisinin bir yol ile ayrilmadig
durumlarda gecerlidir”” ifadesinin bagindaki “innema” edatini
bu sekilde (hasr seklinde) anlamiglardar.

6 Tirmizi, 385
7 Buhari, 2213; Mislim, 1608
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Diger taraftan Hz. Peygamber®); “Kimin Namaz: kendisini
kotiiliikten ve giinahtan uzaklastirmiyorsa, o Namaz onu Allah’tan
iyice uzaklastirir”® buyurmustur. Gaflet icindeki kimsenin Na-
mazinin, kendisini kotiiliikten ve giinahtan uzaklastirmayacag:
agiktir.’

Bir baska hadis-i serifinde Hz. Peygamber®*); “Sabahlara
kadar'® Namaz kilan nice kimseler vardir ki, kildiklart Namazdan
kendilerine diisen sadece yorqunluk ve bitkinliktir”"' buyurmustur.
Bu ifadesiyle Hz. Peygamber®®), gaflet icinde Namaz kilanlar-
dan baskasini kastetmis degildir.

Yine Hz. Peygamber®*); “Kulun Namazindan nasibi, ondan
anladig1 kadardr”'> buyurmustur. Bu hadisin izahini su sekilde
yapmak miimkiindiir: Namaz kilan kisi esasen Yiice Allah’in
huzurundadir ve O’'nunla bagbasa konusma (miinacat) halin-
dedir. Nitekim Namazin boyle bir ibadet oldugunu bildiren
rivayetler mevcuttur.” Bu durumda, gafletigerisinde sdylenen
sozlerin Allah ile miinacat olmasi kesinlikle s6z konusu degil-
dir. Bu durum, Namazin bir mtinacat hali olmasi ile hususen
ilgilidir. Nitekim insan, mal-mdiilk tutkusuna ters diisen ve
nefse agir gelen Zekat ibadetini ya da nefsin giictinii kiran ve
Allah diismani seytanin aleti durumundaki istek ve arzularin
(heva ve hevesin) kuvvetini zayiflatan Orug ibadetini gaflet
icerisinde yerine getirse dahi, bu iki ibadet, boylesi bir gaflet
durumunda bile birtakim maksatlar: hasil edebilir. Ayn1 du-
rum Hac ibadeti icin de gegerlidir, zira Hac ibadetinde insanin
vatanindan ayrilmasi, mal harcamasi, uzun yolculuk yapmasi
gibi oldukg¢a mesakkatli birtakim zorluklar bulunur. Kisi bu

8 Taberani, el-Mu'cemu’l-Kebir, 11/54

9 Bkz ithafu's-Sade

10 Hadiste gecen “kaim” kelimesi, Serefuddin el-Miinavi (vf. h. 871) tarafin-
dan ceviride verdigimiz sekilde aciklanmistir. Bkz: ithafu’s-Sade

11 ibn Mace, 1690

12 Ebu Davud, 796

13 Bkz: Buhari, 405; Mislim, 551
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ibadetleri (Zekat, Orug ve Hac) ister tam bir kalp teslimiyeti
ve husu’ ile ister gafletle yapsin, bu ibadetler her haliikarda
insan nefsine zor gelir ve maksad1 hasil edebilir. Oysa Namaz
ibadetinde bu tiir zorluklar s6z konusu degildir. Bu ibadette
sadece ayakta durma, zikir, kiraat, riik(i, secde ve oturus gibi
riikiinler s6z konusudur; dolayisiyla bu ibadetin maksad1 hasil
etmesi icin, muhakkak husu’ igerisinde yapilmasi gerekir.

Namazda yerine getirilen bu riikiinleri sirasiyla ele alacak
olursak;

Zikir; insanin kendisini gozden gegirmesi, Rabbi ile konus-
mas! (muhavere etmesi), O'nunla bagbasa olup dua etmesidir
(miinacat). Bu riiknii yerine getiren kisi ya bu durumun farkina
varir ve bunu hedefler ya da gaflet iginde sadece belli harfleri
telaffuz etmekle yetinir. Ikincisini yapan kisi bu ibadeti sadece
birtakim harflerin telaffuzundan ibaret gormekle adeta onu
“dilin imtihan1” gibi gérmiis olur. Bu durum tipki Orucu bir
tiir “mide imtihan1” (mide egzersizi), Hacc1 bedensel/fiziksel
bir imtihan ve Zekat1 da, kalbin ¢ok sevdigi maldan ayril-
masi seklinde bir imtihan olarak gormeye benzer ki, biitiin
bu ibadetleri bu sekilde degerlendirmek yanhstir. Zira gaflet
icindeki bir kimsenin dilini kipirdatip birtakim hezeyanlar
seslendirmesi, hi¢ de zor degildir ve bunda imtihan sayilacak
ameli bir yon de yoktur. Aksine, zikirden maksat, harflerin ve
kelimelerin i¢ diinyaya, kalbe terciiman olmasidir ki, bunun
gerceklesmesinin tek yolu da, o harflerin telaffuz edildikleri
esnada kalbin de hazir bulunmasi, ona yonelmesidir.

Insanin kalbi gaflet iginde olduktan sonra, dilinin Fatiha
Stiresi'ndeki, “Rabbimiz, bizi dosdogru yola hiddyet et” ayetini
okumasi nasil niyaz ve miinacat olabilir ki? Bu ayeti okuyan
kisi, okudugu seyin bir dua ve miinacat oldugunu diistinmii-
yorsa, sadece bu sozii dil ile telaffuz etmenin, hele de belli bir
aligkanlik kazandiktan sonra, ne gibi bir zorlugu, bir imtihani
olabilir ki?! Iste zikir konusunda ridyet edilmesi gereken 6nemli
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nokta budur. Hatta bir kisi, “Ben falan kisiye tesekkiir edecegim,
ona 0vgii ve sendda bulunacagim, kendisinden bir ihtiyacim gi-
dermesini talep edecegim” diye yemin etse ve bu sdylediklerini
ifade eden kelimeleri uykuda iken sayiklasa, yeminini yerine
getirmis sayillmaz. Dahasi, bu kisi, kendisinden s6z konusu
isteklerde bulunacag: kisi ile karanlik bir ortamda yan yana
gelmis bulunsa ve onun o anda yaninda oldugunu bilmeden,
onu gormeden ve sesini isitmeden biitiin bu ifadeleri soyleye-
cek olsa, yine yeminini yerine getirmis sayilmaz; ¢tinkii boyle
bir durumda sdylemis oldugu sozler, muhatabina hitap niyeti
ile sdylenmemis oldugu i¢in, bir konusma ve hitap sayilmaz.
Yine aynu kisi bu ifadeleri, s6z konusu sahsin yaninda ve giin
1s181nda, onu gordiigii bir ortamda sdylese, fakat bunlari s6y-
lerken kalbinde ve aklinda bagka diisiinceler bulunuyor olsa,
yine yeminini yerine getirmis sayilmaz.

Namazda Fatiha Stiresi'nin okunmasinin maksadinin
Allah’a hamd etmek, O’na ta’zim ve senada bulunmak, karsisin-
da hust” bildirmek ve dua etmek oldugu hususunda herhangi
bir kusku yoktur. Kul Namazda bunlar1 okudugu esnada kalbi
gafletle dolu ise, ilahiisimler ve sifatlar hakkinda hicbir marifet
ve miisahede sahibi degilse'* ve Fatiha Stiresi'ni sadece telaffuz
ediyor, bir ag1z aliskanlig: gibi tekrarliyorsa; o zaman onun bu
yaptig1 sey, kalbi nefsin kotiiliiklerinden ve karanliklarindan
arindirmak, imani kalbe sapasaglam yerlestirmek iizere farz
kilinmig olan Namaz ibadetinin maksadindan fersah fersah
uzaktir. Iste bu sdylediklerimiz, kiraat ve zikir riikiinlerinin
manevi incelikleri ile ilgili yonlerdir. Clinkii kiraat ve zikir
riikiinlerinin sadece sozlii olarak yerine getirilip fiili olarak
ihmal edilmeleri, kabul edilir bir sey degildir.

Riikti ve secde riikiinleri ise Allah’1 ta’zim i¢in yapilir. Bu
bakimdan kulun gaflet iginde Allah’1 ta’zim etmesi, secde ve

14 Bkz: ithafu's-Sade
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riik@t ile O’'na kulluk etmesi miimkiin olsaydi, o zaman bir
kisinin, 6niine konulmus olan putun karsisinda, farkinda ol-
madan egilmesi ya da Namazda karsisinda yer alan duvarin
oniinde egilmesi de bir ta’zim ve kulluk sayilird1 ki, boyle bir
sey miimkiin degildir. O halde riikci ve secde riikiinlerinden
“ta’zim” maksadini ¢ikardigimiz zaman, geriye sadece egilip
kalkmak kalir ve bunu yapmanin da, imtihan sayilacak bir
zorlugu yoktur. Kald1 ki Hz. Peygamber®), bu riikiinlerin top-
lami olan Namazin “dinin diregi” ve “Islam ile kiifiir arasindaki
ayrim” oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle Namaz ibadeti
Hacc'dan ve diger ibadetlerden oncelikli kabul edilir. Hatta
bu ibadet, “Onlarin etleri ve kanlar: Allah’a ulasmaz, fakat sizin
takvaniz (yani kalbe hikim olan ve onu ilahi emirlere bagli kalmaya
sevk eden sifat) Allah'a ulagir” Mae 210 qyeti ile ifade buyrulan
ve malin eksiltilmesi stiretiyle nefisle miicahade/miicadele
anlamina gelen Kurban ibadetinden bile 6nceliklidir."

Kanaatimce Namaz ibadetine bu kadar 6nem verilmesinin
sebebi, bu ibadetin sadece zahiri sekli ve hareketleri degil, bu
hareketlere izafe edilen “miinacat maksadi1”dir. Zira Namaz
ibadetinin sadece zahiri riikiinlerini yerine getirmekte bir zor-
luk, bir maharet yoktur. Bu ise, bu riikiinleri yerine getirirken
kalp huzurunun (kalbin biitiiniiyle Allah’a yonelmesinin) sart
oldugunu gosterir.

Bu noktada soyle bir soru sorulabilir; “Namazda kalbin
biitiiniiyle Allah’a yonelmesini sart kosmak ve aksi durumda
Namazin batil olacagina hitkmetmekle fikih alimlerinin goriis
birligine (icmasina) muhalefet etmektesin, ¢linkii onlar bunu,
yani kalbin yonelmesini (niyeti) sadece iftitah tekbiri esnasinda
sart kosmuslardir.” Bu itiraza cevaben soyle deriz:

15 Metinde “bel ed-dahdya..." ifadesiyle baslayan bu climle, bir sonraki
climleden sonra yer aliyor olmakla beraber, ceviride anlam akisini sag-
lamak tizere bu climleyi son ciimlenin 6niine aldik.

17



Imam Gazali

Fikih alimleri ibadetlerin batini yonleri ile degil, sadece
zahiri yonleri ile ilgilenirler; kalbi yonlere ve ahiret yoluna
iliskin yonlere degil, dinin zahir hiikiimlerinin bedeni olarak
ifa edilmesine bakarlar.

Ibadetlerin zahiri sartlarina uygun bir sekilde yerine geti-
rilmis olmasi ahiret sevabu igin yeterli midir yoksa degil midir
konusu ise, fikih ilminin ¢ercevesine dahil degildir. Kald1 ki
kalbin tamamen Namaza yonelmesinin iftitah tekbiri disin-
daki riikiinlerde sart kosulmamasi hususunda biiyiik fikih
alimlerinin icma etmis oldugunu iddia etmek de miimkiin
degildir. Nitekim Ebu Talib el-Mekki'nin (61. 1006) Kiitu I-Kuliib
(Kalplerin Azig1) adl1 eserinde Siifyan-1 Sevri (6. 778) kana-
liyla Bisr b. el-Hars el-Haft'den (6l. 841) rivayet ettigine gore
Bisr soyle demistir; “Husu’ sahibi olmayanin Namazi fasit olur.”

Yine Hasan-1 Basri'nin (6l. 728) soyle dedigi rivayet edil-
mistir;

“Kalb huzurunun olmadig: her Namaz, kilan kisiye ilahi rahmet-
ten ziyade ilahi cezay: celbeder.”

Ebu Talib el-Mekki (61. 1006), Muaz b. Cebel’in su sozilinii
rivayet eder;

“Namazda iken sagindaki ve solundaki kisinin kim oldugunu
fark eden kimse, Namaz kilmanus olur.”

Yine Hz. Peygamber’in® soyle buyurdugu rivayet edil-
mistir;

“Kul oyle Namaz kilar ki, kildi$1 Namazin altida biri, hatta onda
biri kadar bile sevap kazanamaz. Kula kildigr Namazdan sadece
anlayip idrak ettigi kadar pay diiser.”*°

Bu s6z Hz. Peygamber'den® baska biri tarafindan soy-
lenmis olsaydi bile, bir mezhep olarak kabul edilir, nazar-1

16 Ebu Davud, 796
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itibara alinird1. Boyle olmayip da bizzat Hz. Peygamberden™)
nakledilmis oldugu halde, nasil olur da kabul edilmez ki?!

Abdiilvahid b. Zeyd (61.802) soyle demistir;

“Alimler, kisinin Namazindan ancak anladig kadarinin, yani
suurlu bir sekilde kildi§imin onun sevap hanesine yazildigr hususunda
ittifak etmislerdir.”

Goraldagii gibi Abdiilvahid b. Zeyd (61.802) kalp huzuru-
nun Namaz boyunca sart olmasinin icma ile sabit oldugunu
ifade etmektedir. Bu hususta takva sahibi fikih alimlerinden
nakledilen rivayetler sayillamayacak derecede ¢oktur. Dolay1-
styla bu konuda yapilacak en dogru sey, ser’i delillere miiracaat
etmektir. Bu sartin gerekliligini bildiren rivayetler gayet agik
ve ¢oktur.

Buna ragmen ibadetlerin zahiri olarak yerine getirilmesi ile
ilgili olarak verilecek fetva, avam-1 nasin (toplumun geneli-
nin) bu konulardaki eksikligini de g6z 6niinde bulundurmak
stiretiyle verilmelidir. Dolayisiyla her insana, Namaz boyun-
ca kalp huzurunu muhafaza etmesi, her an kalbini Namaza
yoneltmis olmasi sart kosulamaz; ¢iinkii boyle bir sey kiiciik
bir azinlik disinda, diger insanlarin yerine getiremeyecegi bir
husus, tagsiyamayacag: bir yiiktiir. Iste boyle bir zaruretten
dolayi, herkes i¢cin Namaz boyunca biitiin kalbini Namaza
hasretmeyi (kalp huzurunu) sart kosmak miimkiin olmasa bile;
en azindan “kalp huzuru” sayilabilecek asgari bir siire icinde
bu durumu gerceklestirmenin, yani bir an icin bile olsa kalbi
biitlintiyle Namaza hasretmenin sart kosulmasi kaginilmazdir.
Bunun i¢in en uygun an ise, Namazin baslangici olan iftitah
tekbiri anidir. Bu yiizden biz de bu miikellefiyeti sadece bu
anda kalp huzuru tasimakla smirl tuttuk.

Bununla beraber yine de biitiin Namaz boyunca gaflet
icinde olan kimsenin halinin Namazi1 tamamen terk etmis
kimsenin halinden farkli olmasini timit ederiz. Zira bu kisi, hig
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olmazsa Namaz ibadetini zahiri olarak yerine getirmis ve bir
an (iftitah tekbiri an1) da olsa kalp huzuruna sahip olmustur.
Bu iimidimiz bog bir timit degildir, zira biliyoruz ki, abdestsiz
oldugu halde unutarak Namaz kilan kisinin Namazi Allah
katinda gegerli olmamakla beraber o kisiye yine de yerine
getirmis oldugu fiilden dolay1 bir sevap verilir. Elbette bu
noktada kusuru ve 6zrii de hesaba katilir. Fakat biitiin bu
iimitlerimize ragmen yine de bu kisinin (abdestsiz Namaz
kilan kisinin) halinin, Namazi hi¢ kilmayan kisinin halinden
daha beter olmasindan da endise edilir. Nitekim efendisinin
huzurunda hizmete koyulan, fakat bu arada onun huzurunda
bulunmanin gerektirdigi edebi ihlal eden ve o makami hakir
goren gafil kimsenin durumu, efendisine hi¢ hizmet etmeyen
kimsenin halinden daha beterdir.

Iste bu sekilde insami korkuya ve iimide sevk eden sebepler
catistigi ve durumun tehlike arz ettigi anlarda ihtiyath dav-
ranmakla serbest hareket etmek arasinda se¢im yapmak sana
kalmaktadir. Bununla beraber fikih alimlerinin gaflet hali ile
birlikte kilinan Namazin sahih olusuna dair verdikleri fetvaya
muhalefet etmek de istemem. Zira daha 6nce dikkat ¢ektigim
gibi, onlarin verdikleri bu fetvalar, bizzat “fetva’nin tabiatindan”
kaynaklanan bir zorunluluktur.

Dogrusu Namazin sirrini bilen, bu ibadetin Allah’la bagbasa
olup O’'nunla konusma (miinacat) oldugunu ve bunun ancak
kalp huzuru ile miimkiin olacagini anlayan'” kimse, gaflet
halinin Namaza zit diisttigiinii de bilir.

Bu hususa degindikten sonra burada bu kadariyla yetinelim,
zira bu sOylediklerimiz az olsa da, ahiret yoluna koyulmay1
talep eden kimseler icin yeterlidir. Isi giicii tartisma olan kim-
seleri ise, burada muhatap almak istemiyoruz. Hasil-1 kelam;

17 Bkz: ithafu's-Sade
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kalbin tamamen Namaza hasredilmesi, Namaz ibadetinin
ozudir, ruhudur.’®

Kisacasi kalp huzuru, Namazin ruhudur. Bu ruhun Namaz-
dan biisbiitiin ayrilmamasi i¢in, en azindan iftitah tekbiri esna-
sinda kalp huzurunun bulunmasi gerekir. O anda da bu huzur
yoksa Namazin ruhu helak olmus, 6zii kaybolmus demektir.
Bu kalp huzuru, Namazin riikiinlerinde ne 6lciide mevcut
ise, Namazin ruhu da o dlgiide riikiinlere sirayet eder. Canli
olduklar1 halde 6lii gibi hareketsiz duran nice varliklar vardir!
Iste biitiin Namazi boyunca gaflet iginde olup da sadece iftitah
tekbiri esnasinda kalp huzurunu tagiyan kimsenin Namazi
da, canli oldugu halde hareketsiz duran bu varliklara benzer.
Allah’tan ctimlemize yardim ve inayet etmesini niyaz ederiz.

Namaza Hayat Veren Manevi Hususlar

Namaza hayat veren manevi hususlar1 detayl bir sekilde
anlatmak oldukga uzun siirer, bu yiizden burada alt1 6nemli
hususa deginmekle yetinecegiz. Bu alt1 husus sunlardir;

1-Kalp huzuru (kalbin Namaza hasredilmesi)

2-Tefehhiim (anlayis)

3-Ta’zim

4-Heybet

5-Recd/Umit

6-Haya

Simdi bu alt1 hususu detaylica ele alip bunlarin ortaya cikis
sebeplerini ve elde edilis yollarimi inceleyelim.

1-Kalp huzuru: Bununla kast ettigimiz sey, kalbin dil ile
sOylenen sozlerden ve fiilen yapilan islerden baska seylerle

18 Bkz: ithafu's-Sade
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mesgul olmamasi, baska seylerden uzaklasip sdylenen soze ve
yapilan ise yogunlasmasi, sdylenen sozlerin ve yapilan islerin
kalple birlikte icra edilmesi, o esnada kalbin baska yerlerde
dolasiyor olmamasidir.

Insanin akls, yapmakta oldugu seyden uzaklasmuis olsa bile,
kalbinde hala o seyle ilgili bir iz ve etki bulunuyorsa ve kalbi
biisbiitiin o fiilden gafil durumda degilse, kalp huzuru hasil
olmus demektir.

2-Tefehhiim: Soylenen sozlerin manalarini anlamak (te-
fehhiim), kalp huzurunun da 6tesinde bir durumdur. Kalp
bazen sadece sdylenen sozlere yonelmis, ama onlarin anlam-
larina yonelmemis olabilir. Iste bizim “tefehhiim” ifadesi ile
kastettigimiz sey, kalbin bu yonelisinin (kalp huzurunun)
lafizlarin anlamlarini da kapsamasidir. Bu, insanlarin derece
itibariyle birbirlerinden farklilik arz ettikleri bir makamdur, zira
Namazda okunan Kur’an ayetlerinin ve tesbihat ifadelerinin
manasini anlama hususunda insanlar miisterek degildirler.
Ayrica Namaz kilan kimsenin o esnada kesf yolu ile sahip
olacagy, fakat ondan 6nce kalbinde hazir bulunmayan nice
anlamlar ve yiice irfani bilgiler vardir! Iste Namaz bu agidan
insan1 kotiiliiklerden ve glinahlardan uzaklastiricidir. Ciinkii
Namaz insanin birtakim hususlar1 anlamasini saglar ve anla-
dig1 bu hususlar da insan1 kétiiliiklerden ve giinahtan zorunlu
olarak uzaklagtirir.

3-Ta’zim: Bu ise, kalp huzurunun ve tefehhiimiin de 6tesin-
de bir durumdur. Ornegin bir kimse, kélesine hitap ederken
soyledigi soze kalbi ile yonelmis, (kalp huzurunu saglamis)
ve sOyledigi sozlin anlamini kavramis (tefehhiim) olsa bile,
kolesine herhangi bir ta’zimde bulunmaz. Ta’zim biitiin bu
hususlara ilave, ayr1 bir husustur.

4-Heybet: Heybet de ta’zimden 6te, onun ardindan gelen bir
husustur. Hatta heybet, ta’zimden kaynaklanan bir korkudur.
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Ciinkii korkmayan kimsenin herhangi bir heybet duygusuna
sahip oldugu sdylenemez. Diger taraftan bir akrepten, kot
huylu bir kimsenin fiillerinden veya benzer bir kotiiliikten
korkmak da “heybet/mehabet” diye isimlendirilmez. Aksine,
ancak ytice bir sultandan korkmak heybet kelimesi ile ifade
edilebilir. Dolayisiyla heybet, kaynaginda yticeltme duygusu
(iclal) bulunan korkudur.

5-Reca/Umit: Bu ise, hig kusku yok ki, heybet vasfi {izerine
bina edilen, ondan sonra gelen bir vasiftir. Nitekim bir hii-
kiimdardan korkan, ona ta’zim gosteren ve onun karsisinda
heybet/mehabet duygusuna kapilan nice kimseler vardir ki,
bu davraniglarina karsilik o hitkiimdardan bir 6d1il beklemez,
bir sey timit etmezler. Kul ise Namazinda, herhangi bir kusuru
halinde ilahi cezadan korktugu gibi, Allah’in sevabini da timit
etmelidir.

6-Haya: Haya, biitiin bunlarin iizerine bina edilen bir husus-
tur. Zira hayanin dayanagy, kisinin kendi kusurunu hissetmesi,
yerine getirmesi gereken siikiirde noksanligi oldugunu fark
etmesi, Allah tarafindan goriilen bir giinah islemis oldugunu
diisiinmesidir. Neticede insan herhangi bir kusur veya giinah
hissine kapilmadan da ta’zim, Allah korkusu ve reca/timit
hususlarmi yerine getirebilir.

Bu alt1 hususun sebeplerine gelince;

1-Kalp huzurunun sebebi himmettir,"* ¢iinkii kalbin him-
metine tabidir, yani neye 6nem verir ve himmetini yoneltir-
sen, kalbin ister istemez ona yonelir, orada hazir olur. Kalbin
karakteri budur, o himmete dméade kilinmistir. Namaz kilan
kimsenin kalbi Namaza yonelmemis ise (kalp huzuru yoksa),

19 Tasavvuf erbabina gore himmet; kulun kendisini veya baskasini bir hayra
ulastirmak, bir serden korumak veya bir kemali ele gecirmek icin biitiin
manevi gliciini kullanarak kalbiyle Cenab-1 Hakk'a yénelmesidir. (Clirca-
ni)
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bu durumda o kisinin kalbi bos degildir, aksine kisinin himmeti
(dikkati) hangi diinyevi ise yonelmis ise kalbi de ona yonelmis
durumdadir. Bu durumda kalbi Namaza yonlendirmenin
tek yolu, himmetin Namaza yonlendirilmesidir. Himmetin
diinyevi seylerden Namaza yOnelmesi ise; ancak farz olan
Namazin eda edilmesinin himmetsiz miimkiin olmayacaginin
ortaya konulmasiyla, yani ahiret diyarinin diinyadan daha
hayirli ve baki olduguna ve Namazin da bu hayirl diyar: ka-
zanmanin vesilesi olduguna dair iman ve tasdik ile miimkiin
olur. Bu bilgiye bir de diinyanin ve diinyevi kaygilarin basitligi
ilave edilirse, biitiin bunlarin toplamindan, Namaz esnasin-
da kalbin tamamiyla Namaza yonelmesi hasil olur. Nitekim
aslinda sana gercek anlamda fayda veya zarar veremeyecek
olan bir sultanin huzurunda bulundugun zaman da, iste bu
duygularla kalbin ona yonelir.

Eger melikler meliki, sultanlar sultan1 olan ve biitiin miil-
kiin hiikiimranligina sahip olan, yegane fayda ve zarar verici
olan Allah’in huzurunda miinacat halinde iken kalbin O'na
yonelmiyorsa, bu durumun iman zayifligindan bagka bir sebebi
oldugunu diisiineyim deme! Derhal imanini kuvvetlendirme-
ye calig! Imanin nasil kuvvetlendirilecegi hususu ise, baska
yerlerde tafsilatli olarak agiklamis oldugumuz bir konudur.

2-Tefehhiimiin sebebi; kalp huzurunun ardindan diistin-
cenin yogunlasmasi ve zihnin anlamlari idrak etmeye yonel-
mesidir. Bunun kazanilmasi igin gerekli olan sey de, tipki
kalp huzurunun kazanilmas i¢in gerekli olan seylerde oldugu
gibi, akli mesgul eden seyleri def etmeye koyulmak, fikri ve
himmeti yogunlastirmaktir. Kalbe musallat olan mesgaleleri
ortadan kaldirmanin yolu, bu mesgalelerin beslendigi kay-
nag1 kurutmak, yani diisiinceleri cezbeden sebepleri ortadan
kaldirmaktir. Bu sebepler ortadan kaldirilmadikga diisiinceler
de onlardan uzaklastirilamaz. Kim bir seyi severse onu ¢ok
zikreder, sevilen seyin ¢okga zikredilmesi kalbe hakim olur ve
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onun iizerinde tesir eder. Iste bunun gibi, Allah’tan bagkasim
seven kimsenin Namaz1 da o sevdigi seye dair diisiincelerden
tamamen temizlenip saf ve ari olmaz.

3-Ta’zim ise kalpte bulunan bir hal olup iki hususta mari-
fet sahibi olmaktan kaynaklanir. Bunlarin biri Yiice Allah’in
azamet ve celali hakkindaki marifettir ki bu marifet, imanin
temellerindendir. Zira Allah’in azametine iman etmeyen kimse,
O'na ta’zimde bulunmak igin nefsini boyun egdirmez. Tkinci
marifet ise, nefsin hakirligi ve kotiiltigiintin bilinmesi, zelil ol-
dugunun, yani Allah karsisinda kiigiikliigiintin ve kullugunun
bilinmesidir. Iste bu iki marifetten tam bir boyun egmislik ve
zillet hali, Allah karsisinda tevazu (inkiséar) ve hus’ durumu
hasil olur ki buna da “ta’zim” denilir. Allah’in azameti ve celali
hakkindaki marifet ile nefsin hakirligi ve kotiiltigii hakkindaki
marifet birlesmedikge ta’zim ve husti’ hali ortaya ¢ikmaz; zira
kendisini bagkalarina muhtag¢ gérmeyen, nefsini emniyette
hisseden kimse, kendisinden bagka bir varligin azamet ve
celalini biliyor olsa bile, onun karsisinda husti” ve ta’zim hali
icinde olmaz, zira bu kiside hentiz ta’zimin ikinci karinesi, yani
nefsin hakir ve kotii olduguna dair marifet ortaya ¢ikmamustir.

4-Heybet ve korku da, nefsin Allah’in kudreti, egemenli-
gi, iradesinin niifuzu ve diger her seyin O'nun nazarindaki
kiiciikliigi ve 6nemsizligi hakkindaki marifetten neset eder.
Bu marifete ulastiginda nefis sunu idrak eder ki Allah, gelmis
gecmis herkesi helak edecek olsa bile, bu durum O’'nun ege-
menligini zerre kadar dahi eksiltmez. Bunun yaninda bu nefis,
peygamberlerin ve veli kullarin baslarina gelen musibetleri ve
belalar1 inceler ve sultanlarin yasadig zorluklarin aksine bu
kimselerin, sz konusu zorluklar1 def etme kudretine sahip
olduklar1 halde bu belalar1 yasamis olduklarii miitalaa eder.
Netice itibariyle insanin Allah hakkindaki ilmi arttik¢ca ona
kars1 hagyet ve heybet duygular1 da artar.
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