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SINAV KAYGISI iCIN DOGRU REHBER

Daha iyisini beceremedigimizicin adaleti saglama adina her
"se¢meyi” birya da iki agsamali goktan se¢gmeli sinavlarla yapi-
yoruz. Sadece liselere ve tiniversitelere 6grenci alirken degil
ogretmen alirken, akademisyen alirken de tist diizey biligsel
becerileri 6l¢mekte sinirli coktan se¢meli sinavlar yapiyoruz.
Bunlar ekonomik agidan, toplumsal acidan ve en énemlisi psi-
kolojik agidan maliyeti oldukg¢a yliksek sinavlar oluyor.

Elinizdeki bu kitap esasen sinavlarin psikolojik maliyet-
lerini en aza indirmeye odaklanmaktadir. Sinavlara hazirlik
siireci yogun ve dogru ¢alismayi gerektiren, zaman zaman zor-
lanilan ancak dogru stratejiler kullanildiginda basariya ulasi-
lan bir stirec. Bu siiregte etkili ve verimli ders ¢aligmay1 bilmek,
zamanini dogru planlayip kullanabilmek ve kendi ihtiyaclarina
en iyi hitap eden bir plan dogrultusunda ¢aligmak gerekir. Ayni
zamanda bu siirecte tizerinde durulmasi gereken en 6nemli
konulardan biri de sinav kaygisidir. Hazirhik stirecinde olunan
sinavlara yonelik, yogun bir heyecan duymak olarak adlandi-
rilabilecek sinav kaygis1 6grencinin basarisini olumsuz etki-
leyen fakat dogru teknikler kullanildiginda ortadan kaldirila-
bilen bir problemdir.

Ogrencinin girecegi sinavlara yoénelik basarisiz olma kor-

kusuyla sekillenen ve onun gereginden fazla heyecan duyarak
sinavlara verimli ¢alisip girmesine engel olan bir olgu olarak
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tanmimlanabilecek sinav kayisi, okullarimizda bir¢ok 6grencide
gorilen bir durumdur. Her saglikli birey sinavlardan énce bir
miktar heyecan duyar, bu normal bir durumdur ancak sorun bu
heyecanin bizi olumsuz etkilemesine izin vermektir. Hepimiz
sinavlardan énce biraz heyecanlaniriz, endise duyariz ve duy-
dugumuz bu kaygi bizi motive ederek ¢alismamiz konusunda
guduler. Ancak yiiksek sinav kaygis1 6grencilerin basarisizlik
nedenleri arasinda uist siralarda yer almaktadar.

Daha once de deginildigi gibi, dogru stratejiler uygulanir ve
dogru destekler saglanirsa sinav kaygisi tistesinden gelinebile-
cek bir durumdur. Dr. Faruk Ondag, yetkin bir sekilde bunun
nasil gerceklestirilecegini bize gosteriyor. Kitabin sinavlara
hazirlanan tum 6grenci ve velilerine 6nemli katkilar sunmas:
dileklerimle...

Prof. Dr. Halil Eksi
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Psikoloji Ana Bilim Dal Ogretim Uyesi



HAYATA VE RUH SAGLIGINA
KATKI SAGLAYACAK BIR ESER

Faruk Bey'i yaptig1 is tizerinden taniyorum. Danigmanlik
yaptig1 baz1 6grencileri psikiyatrik agidan degerlendirmem
icin zaman zaman bana gonderiyor. Ilk soylemem gereken,
igini yaparken meslek sinirlarina ve ahlakina ¢ok dikkat eden

biri oldugudur.

Faruk Bey sinav siireclerinin 6grencileri ve aileleri nasil
kusattigini oldukca giizel anlatmis. Ben de bunun sahidiyim.
Liseye veya tiniversiteye giris sinavlari, cocuklarimiza ve aile-
lerimize yogun bir stres yiikliiyor. Strese dayanikliligi az olan
cocuklar veya stresle dogru basedemeyenler psikolojik belirtiler
gostermeye basliyor. Bukadar yogun stresin yasanmayacagi bir

lise/tiniversiteye giris sistemi inga etmenin yollarini aramaliyiz.

Ogrenme kapasitesi, motivasyon ve ders caligma siiresi ile
birlikte, "psikolojik dayaniklilik” da sinav sonucunu etkileyen
onemli bir faktor. Yani bu zor sinav yariginda "psikolojik daya-

niklilik” olmazsa olmaz.

Ogrencilere ve ailelere "sinav stresi ile basetme becerileri
ogretmek” ruh sagliginin korunmasina hizmet eder. Faruk Bey
bu isi en iyi yapanlardan biri oldugu i¢in 6zel bir saygiy1 hak
ediyor.
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"Bi" Muisaade Sinavim Var”in kaderinin iyi olacagina ina-
niyorum. Gunkii Faruk Bey bilgisini ve tecriibesini eserinde
hikaye anlatimi ile aktariyor. Gergek yasanmig anilardan veya
danigsmanlik kayitlar: tizerinden yaziyor. Bu anlati tarzi, psiko-
terapilerde de kullanilir. Derdini hikayelestirerek anlatabilme
ozel bir beceri ve Faruk Ondag da bu beceriye sahip.

Suanda elinizde hayatiniza ve ruh sagliginiza katki saglaya-
cak degerli bir eser tutuyorsunuz. Ben keyifle okudum. Sizin de
bu keyfi alacaginiza inaniyorum.

Prof. Dr. Medaim Yanik
Psikiyatrist



ONSO0Z

2012 yil1 tiniversite sinavina hazirladigim 6grencim Betiil,
saskin ve bitkin bir sekilde en yakin arkadasinin, sinavlar esna-

sinda kendine zarar verdigini séyleyince irkilerek sordum;
— Nasil yani, anlayamadim; nasil zarar veriyor kendine?

—Ya, ¢ocuk sinav siiresince boynuna ¢izik atmis, ama bunun
farkinda degil, salon gorevlisi onu kan revan iginde goriince ¢1g-
lik atmis, o zaman boynunu ¢izdigini fark etmis. Hatta annesi
gormiis; bir baska sinavda da kalemle elini delmis, ama far-
kinda degil...

Yine 2012 yilinda sinava hazirladigim bir baska 6grencim
Turkiye nin en eski ve en itibarli kolejlerinden birinin derece
grubundayd1. Universite sinavina 3 - 4 hafta kala gruptaki cocuk-
larin yarisinin hastanelik oldugunu ve 6grencilerden bazilar:-
nin sinav arifesinde kalp ritimlerinin bozulmas: tizerine ritim

holteri taktirdiklarini anlattiktan sonra;

— Hocam bu nasil bir hirstir ya, ¢ocuk zaten kalp ritmini
bozmus, kendisine holter takilmig ve raporlu... Yani okula gel -
mesi gerekmiyor, ama bir bakiyorsun kosa kosa deneme sina-
vina gelmis. Neymis efendim, evde sikilmis, rakipleri sinava

girerken o yatamazmus.

Evet dostlar, hayatinin baharinda psikiyatri hastasi olan
cocuklari mi ararsimz, kérpecik bedeninde kocaman yaralar agi-
lanlar1 m1? Yavrularimizin tizerine acimasizca ¢oken bu kabus,
nasil bir kdbustur? Onca senelik emekten sonra sunu rahat-
likla soyleyebilirim ki Tiirkiye’de sinavlar sadece ¢ok ¢alisanin,
emek verenin kazandig sinavlar olmaktan ¢oktan ¢ikt1: Bagari
icin ¢aligmanin yani sira artik 6grencinin stresini de yonete-

bilmesi, sinav esnasinda sogukkanliligini korumasi gerekiyor.
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Isin ilging diger bir yonii de su: Ulkemizde birkaci haric
aslinda sinavlar zor degildir. Yavrularimizi perisan eden tiniver-
site sinavi ve liseye gecis sinavi da bu zor olmayan gruptandar.

Sunu net bir sekilde biliyoruz ki asil problem sinavlarimi-
zin zorlugu degil, biz bitytikler araciligiyla olusturulup cocugun
oniine konulan devasa sinav psikolojisi canavaridir. Gintimiizde
tablo o kadar tuhaftir ki artik Tiirkiye 'mizde cocugun psikoloji-
sini bozmadan, onu iyice hirpalamadan sinava sokmak ¢cok ama
cok zordur. Soztin 6zl sinavlarin zor gérinmesinin arkasinda
yatan neden 6grencilerimizin sinava saglam ve saglikli bir psi-

kolojiyle hazirlanamamasidair.

Diger yandan kesinlikle canim yanarak ifade ediyorum ki;
biz, sagma sapan nedenlerle nitelikli cocuklarimizi okul sira-
larinda kaybeden bir milletiz. Daha ilkokul y1llarinda ¢ocukla-
rimiz1 okula kuistirmeyi, ogrenmekten nefret ettirmeyi bece-
riyoruz. Sokaklarimizda bilim adami olmasi gereken binlerce
dahi simit¢imiz, kamyon soférumiiz, temizlik gorevlimiz var.
Artik zeki, nitelikli yavrularimiz kaybetmeye ne hakkimiz ne

de tahammiiliimiiz var.

Baz seyleri ifade etmek zordur. Olan oldu; ben, 6grenci-
lere ve dahas1 6grenmeye asik oldum! Cok biiyiik bir bilim
adami olan, Tiirkiye nin icazetli son mevlevihani dedem Sefik
Can’in da isaretiyle bu ise soyundum. (Adini1dabunoktadarah-
metle anmahylm.) Ihtisasim yeni bitmisti, kafam karigmist;
ya ogrencilerle calisacaktim ya da diger arkadaslarim gibi iyi
bir rakama 6zel bir hastahaneye gececektim. Dedemin isareti
tizerine ogrencileri ve 6grenmeyi tercih ettim. Genclerle hak-
kiyla calisabilmek adina iki senelik bir stiregte psikoloji yitksek
lisans1 yaptim. Bu asamada pek ¢ok devlet okulunda 6grenci,
ogretmen, veli seminerleri verdim. Cok hayir dua almig olma-
liyym ki Prof. Dr. Ozcan Koknel, Prof. Dr. C)get Oktem, Emre
Konuk gibi elleri optilesi otoritelerden ders almak nasip oldu.
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Yakin ¢cevremin itirazlarina ragmen kalbimin sesini dinle-
yip beyaz onlugimiu ¢ikarmistim. Bu o an i¢in ¢ok radikal bir
karardi, ama simdi geriye doniip baktigimda ne kadar dogru
bir tercihte bulundugumu gériiyorum. Senelerce Turkiye nin
en 6zel, en basarili 6grencileriyle yogun kamp programlarinda
calismak nasip oldu. Her bir anindan ayri ayr1 keyif aldigim bu
siirecte zaman zaman birikimlerimizi RAM larda rehber 6gret-
menlerimize verdigimiz egitimlerde paylastik, zaman zaman
dakolejlerin, dershanelerin 6gretmenleriyle keyifli paylagim-
lar yasadik.

Bu kitap simdiye kadar mahrem kalan derece grubu 6gren-
cilerinden, dersleri ¢ok kotii olan 6grencilerimize kadar tim
ogrenciyelpazemizin yiireginin sesi olarak kaleme alindi.

Kitabimizin ana konusu sinav siireci egitimidir. Kitap on
yasindan erigkinlere kadar farkli sinavlara girecek her bireye
¢oztimler sunmaktadir. Galigkan olsunya da olmasin titm 6gren-
cilerin sinav stirecinde neler yasadiginin, bu siirecte onlar1
ne gibi goriinmez engellerin beklediginin, en keyiflisi de bu
engellerin nasil asilacaginin alt1 ¢izilmistir. Sinava hazirlik
siirecinde, sinavdan bir hafta 6nce ve ozellikle sinav aninda
ogrenci, 6gretmen ve ebeveynin nelere dikkat etmesi gerek-
tigi titizlikle islenmis ve okuyucuya bir yol haritasi verilmistir.
Bukonulari en dogruve etkili sekilde aktarmak amaciyla suana
kadar okuyucu ile bulusmamis, sadece mahrem sinav kampla-
rinda kalmis 6zel sinav stratejileri ve ozel psikolojik yaklagim-
lar kitapta ayrica sunulmustur.

Ben, caligsmaya, emege, alin terine sayg1 duyanlardanim.
Bu calisma on kiisur yildir yapilan binlerce calismanin sonu-
cunda siiziillip ortaya ¢cikmig 6zgtin bir eserdir. Yurdumun dort
biryanindayolu 6grenmek ve 6gretmekten gecen rehber 6gret-
men, 6gretmen, anne baba ve 6grenciler kitabin muhatabidar.

Kitabin hazirlanig siirecinde manevi varliklari ile bana des-
tek olan esim Meltem Ondag’a, yavrularim Emirhan, Yusuf
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Alp ve Ahmet Berk’e tesekkiir ediyorum. Her sikintili animda
yanimda olan, manevi destegini her daim arkamda hissettigim
ablam Hayat Nur Artiran Hanimefendi'ye sitkranlarimi suna-
rim. Kitabin hazirlanma stirecinde benden ¢ok heyecanlanan
agabeyim Mehmet Guirdas ve asistanim Miuinevver Dogan’in
adini burada stikranla anmaliyim.

"Mazeret kisinin kendine soyledigi en biyiik yalandair,”
der Hz. Ali. Hichir mazeretin ardina siginmadan "Oku” emri-
nin gereginin yapilabilmesi dilegiyle sizi kitapla bas basa
birakiyorum.

Not: Kitapta gecen vakalar yasanmis, gercek olaylardir.
Fakat mahremiyeti korumak adina isim, zaman ve mekanlar
degistirilmistir.

Dr. Faruk Ondag
Atasgehir, Ocak 2013



DEV SEKTOR

Hibagusa

Bizim 6grencilerimiz nereden bakarsaniz bakin kenarda
kosede sikisip kalmis birer "hibagusa”dir. Peki, hibagusa nedir?
Hemen anlatalim efendim: Ikinci Diinya Savasi'nda Pasifik
Okyanusu'nda iki rakip iilke kiyasiya bir savasa tutusmustu.
Japonya askerive ekonomik yonden kendinden kat be kat giclii
olan ABD ile bir 6liim kalim miicadelesine girmisti... Ekonomik
olarak cok giicliidegillerdi, ama onlarin en biiytik dayanag egi-
timli ve inanmis insan giicti, yani Japon insaninin kalitesiydi.

Savas ilerledik¢e devasa askeri giicii ile ABD daha agir bas-
maya baslamist1. Karsilarindaki ezici giice kars: Japonlar son
kozlarini oynamak zorunda kaldilar. Oyunun seyrini degisti-
recek bu son hamle "kamikaze”lerdi. Japonlar dev ABD savas
makinesine kars1 intihar pilotlar: ve intihar denizalticilar:
yetistirdiler.

Ekonomik olarak ¢okmiiglerdi; bu nedenle kamikaze ucaklar
cok sade, olagantistii basit bir sekilde dizayn edilmisti. Kendisi
tamamen patlayicidan olusan basit bir govde, onu u¢curmaya
calisan basit, ucuz bir motor ve ahsaptan derme ¢atma yapil-
mis inig-kalkig takim (ashinda burada kastedilen sadece kal-
kis takima, ¢iinkii havalanma esnasinda bu takim zarar gorii-
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yordu, ancak ucak zaten geri donmeyecegi i¢in bu bir sorun
tegkil etmiyordu).

Yine bomba olarak dizayn edilmis iki kisilik minik deni-
zalt1 Kamikazeler, ABD nin ana vurucu giicii olan ugak gemile-
rini kendilerine hedef segmislerdi. Savas teorik olarak ¢oktan
bitmeliydi ancak inat¢i Japonlar canla basla direniyorlard...

Japonya’da senelerce siiren savas nedeniyle iki sehir harig
biuitiin sehirler defalarca bombalanmis, yerle bir edilmisti.
Ancak gizemli bir sekilde o iki sehre savas boyunca tek bir mermi
bile degmemisti. O sehirlerde yasayanlar ne bomba sesine agi-
naydine de bir bombardiman esnasinda nasil siginacaklarini,
nereye kacacaklarini biliyorlardi. Coliin ortasindaki bir vaha
gibi savastan ve bombardimandan uzak, yasayip gidiyorlardi.

ABD’de toplum mithendislerinin ince hesaplar: ve kusursuz
planlarivardi ancak vicdanlari ve acima hisleri yoktu. Gergekten
cok titiz bir caligma sergilediler. Senelerce bu iki sehri casus
ucaklariylave sehiricindeki ajanlariyla hassas bir sekilde takibe
aldilar. Amaclar1 Japon halkinin sokakta en kalabalik oldugu
zaman dilimini tespit etmekti. Ve tespit ettiler: Sabah sekiz
ile dokuz aras1 ise giden insanlarin, okullarina giden ¢ocuk-
larin sokaklar1 doldurdugu, canliligin en fazla oldugu zaman
dilimiydi.

6 Agustos 1945 tarihinde ozel dizayn edilmis B 29 agir bom-
bardimanucagi Hirosima sehrinin semalarinda, avinin en zayif
anini gozetleyen bir alic1 kus gibi siiziilityordu. Ucagin adi "Enola
Gay” idi. Kaptan pilot ucagina annesinin ismini vermisti... Ve
Enola Gay biraz sonra on binlerce sivili yakarak kiile cevire-
cek olan "Little Boy” (Kiigiik Cocuk) isimli, insanlik tarihinin
en kanli bombasini, diinyanin ilk atom bombasini tagiyordu.

Saatler 8.15’i gosterirken Enola Gay’dan birakilan "Little
Boy” zavall1 Hirosima'nin semalarinda stiziilityordu. Patlama
korkunctu... Onbinlerce insan bir anda kavrularak yok olmustu.
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Bombanin diistiigii merkez tisstinde patlamanin etkisiyle beden-
ler buharlasip yok olurken, merkezden uzaklastikca kilometre-
lerce sonra bile etkisi azalarak da olsa devam ediyordu... Sehre
en uzak kéylerdeki, kasabalardaki insanlarda yaniklar ve doku
hasarlari olusmustu. Siginaklar veya kalin beton duvarlar onlar
radyasyondan koruyamiyordu.

Japonlar, o giin patlama neticesinde 6lmeyip, aldiklari rad-
yasyonun etkisiyle sonraki senelerde binbir ¢esit hastaliga yaka-
lananlara "HIBAGUSA” dediler.

Guntumiiz Turkiyesi'nde olusturulan sinav psikolojisinede-
niyle anne babalar istedikleri kadar bilin¢li olsunlar, dogru
adimlar atsinlar, yavrularini bu ortamdaki sinav stresinden
koruma sanslar1 hemen hemen yok gibidir. Cocugun oku-
dugu okul, devam ettigi dershane, girgir samata yaptig1 arka-
daslari, yazili ve gorsel medya bir sekilde ona oluk oluk stres
pompalamaktadir.

Kimi ¢ocuk bu stresten payini fazlaca alir, daha yolun basinda
yaristan kopar. Bir kismi ise ¢ok calisip emek verdigi halde
sinavda ¢uvallar. Kimi ¢cocuk da bu isten en az zararla (sinavda
yaptig1 birkac sacma sapan islem hatasi ve bildigi halde yapa-
madig1 birkag soruyla) siyrilir.

Ama su bir gercek ki, Nagasaki’'de olup da radyasyondan
nasibini almamak nasil miimkiin degilse, tiniversite sinavina
veya lise giris sinavina girip de ortamda olusturulan o devasa
"patolojik psikoloji”"den etkilenmemek de mumkiin degildir.
Kullandigimiz ifadeler sinav psikolojisiyle yeni tanigan dostla-
rima agir ve abartili gelebilir, ama burasi sinav cenneti Turkiye
Cumbhuriyeti’dir. Burada hayati 6neme sahip istemediginiz kadar
cok sinavvardir: YGS, LYS, LGS, KPSS, TUS, UDS, ALES, YDS,
DGS, DUS, STS, JANA, YOLUS, UGYS vb. bunlardan hemen akla
gelen ilk birkac tanesi.
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Tirk Egitim Dernegi'nin (TED) 2010 yilinda 12 ilde 6grenci,
ogretmen, veli ve mezunlar tizerinde yaptig1 aragtirma, velile-
rin dershanelere bir yilda 16 milyar 700 milyon lira 6dedigini
ortaya koydu. Buna etiit merkezleri, 6zel dersler vs. de eklen-
diginde Tiirkiye'de kabaca 10-15 milyar dolarlik bir sinav sek-
torii oldugunu soylemek herhalde dogru olacaktr.

Bu devasa sektoriin iki muhatabi vardir dostlar. Birinci
mubhatap hizmeti talep eden; cocugunun gelecegi konusunda
paniklemis, saskin, ne yapacagini tam olarak bilemeyen anne
babalar... Diger muhatabi ise arz eden; rekabetin ginden giine
daha acimasiz bir hal aldig1, can derdine diigmiis ve ekonomik
olarak ayakta durabilmek icin daha ¢cok 6grenciye ihtiyaci olan
dershaneler, egitim kurumlari, etiit merkezleridir.

Sektorde rekabet artinca is de ¢ok zorlasti; dershanelerin
veli kitlesine karsi inandirici olabilmek icin ne denli ciddi bir
kurum olduklarini, bu isi ne kadar ¢ok bildiklerini, cocugun
kendisine emanet edildiginde mutlaka mutlu sona ulasacag:-
nin mesajlarini vermeleri gerekti. O nedenle sektorde gorsel-
ligin 6nemi son yillarda daha da artmistir. Veliler cam giydi-
rilmig binalarda, uzay tissii gibi dizayn edilmis biirolarda, son
derece sik hostesler esliginde karsilanmalidir. Bu arada gegen
sene dershane 6grencilerinin ne kadar anli sanh yerler kazan-
diklarini gosteren fotograflar duvarlara itina ile yerlestiril -
melidir. Buradaki mesaj aslinda sudur: "Biz bu isi ¢ok iyi bili-
yoruz. (ocugu bize yazdirirsaniz Bogazigi, ODTU, ITU, Gapa,
Cerrahpasa... tercih sizin. Yeter ki bizim kurumumuzu tercih
edin, ¢cocugunuzu istediginiz yere yerlestiririz.”

Altin Gibi Kiymetli

Tabii is burada bitmiyor, bu mesajin verilebilmesi i¢in her
dershanenin gercekten ¢ok basarili, caliskan, tist seviyeden
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ogrencilere de ihtiyaci vardir. O nedenle bulunulan sehirdeki
basarili 6grenciler hentiz daha alt siniflarda iken ilgili kurum-
larca teker teker tespit edilir. Bu 6grencileri dershanelerine ya
dakolejlerine kazandirabilmekicin hic bir fedakarliktan kaci-
nilmaz... Artik gtiniimiizde basarili bir 6grenciyi kendi dersha-
nelerine kazandirabilmek i¢in birden fazla kurumun ¢aba sarf
etmesi ve bu esnada bazi kurumlarin belden asagi calismalar

yapmasi da siradan bir durum olmustur.

Yine egitim kurumunun kendine 6grenci bulabilmesi i¢in
"marka 6gretmen”le ¢alismasi onemlidir. Marka 6gretmen
olmak demek "siipermen” olmak gibi bir sey demektir. "Marka
ogretmen” konusuna hakim, dersini ¢ok iyi anlatabilen ama
ayni zamanda 6grenciyle ¢ok iyi iletisime gecebilen 6gretmen
demektir. Marka oldugunun en giizel gostergesi de kurum degis-
tirse bile 6grenci kitlesini de beraberinde diger kuruma akta-
rabilmesidir. Marka 6gretmen kendi etiit merkezini kurabilir,
diledigince 6zel derse gidebilir, pek cok doktorun, mithendisin
hayal bile edemeyecegi paralari kazanabilir. Tablo boyle olunca
pek ¢cok 6gretmenin marka olmayi hedeflemesi de kacinilmaz
olmaktadir. Ancak bu da Allah vergisidir, baz1 6gretmenlerde
seytan tityii vardir. Onlar sihirlidir, bu isi kolayca basarirken

bir digeri cok ugrassa da ne yazik ki bunu beceremez.

Sert rekabet ortami nedeniyle pek ¢ok egitim kurumunda
ogretmenler ¢cok rahat olmayip, hep daha iyisi i¢in sikistirilir-
lar ve onlar da bu baskiy1 dogal olarak zaman zaman 6grencile-
rine yansitirlar. Giinkii isin ucunda kolaylikla kurumdan uzak-
lastirilmak da vardir. Pek ¢ok iyi niyetli 6gretmen arkadagimi-
zin kurumun mutlak basari ve muisteri memnuniyeti baskisiile
"asir1 derecede simartilmis, ne istedigini bilmeyen, saskin,
saygisiz” 6grenci kitlesi arasinda ¢ok tatsiz bir sekilde sikigip

kaldiginmi rahatlikla soyleyebiliriz.
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Tam burada birvaka 6rnegivermekisterim: Ogretmen hanim
43 yasinda, yaklasik 20 senelik matematik 6gretmenligi tecrii-
besivar. Daha 6nce gérev aldigi bir dershanenin derece grubu
ogrencilerini calistirdigim i¢in beni taniyor ve derin bir caresiz-

likicinde sikigip kaldigindan danigsmanlik merkezimize geliyor.

Hocamiz su ana kadar ¢ok kaliteli dershanelerde basarili
calismalaryapmis, kendinden emin ve hicbir dershane ile rakam
konusmak zorunda kalmamis. Ancak son iki senedir iist iiste
annesi ve babasi rahatsizlik gegirince psikolojisi altiist olmus.
Sonrasinda gelisen baba vefat1 onu hayli sarsmis ve bunedenle
performans: diigmiis. Hastalik fash bagladiktan kisa bir siire
sonra ise ¢alistigi kurum ona, "Artik sizinle ¢aligmay: duisiin-
miiyoruz,” demis. Neye ugradigini sasiran 6gretmenimizin ken-
dine olan giiveni kaybolmus ve eskisi gibi ders anlatabilece-
ginden emin degil. Yas dénemi ve ayn1 zamanda isi dolayisiyla
yasadigi travma... Galistigr kurumun acimasizligi ve vefasizligy
nedeniyle sonu psikiyatri kliniginde biten, sektorde hemen her
glin yasanan hazin hikayelerden biri.

Ulkemizde her y1l yaklasik iki milyon 6grenci tiniversite sina-
vina, bu rakamdan biraz daha az1 da lise giris sinavina hazirla-
nir. Bu ¢ocuklarin yaklagik yarisi sinavda basarisiz olur, on bin-
lercesi de sifir geker. Kazananlar giindemi olugtururken, (gaze-
telerde carsaf carsaf dershane ve okul reklamlar: goriirsiiniiz;

9 9

"su kadar birinci gikardik”, "bu sene de sampiyon biziz” vb.)
kazanamayan milyonlarca cocuk gozden kacar. Hayatlarinin en
hassas doneminde (bu ¢ocuklarin hepsi ergen) ailelerinin bek-
lentilerini bosa ¢ikararak feci derecede ¢uvallarlar ve i¢ diinya-
lar: altiist olur. Bu ¢gocugun kendine olan inancinin, saygisinin
nasildayerle bir olacagini diisiinebiliyor musunuz? Birileri artik
bu ulkede sinav arifesinde ve sonrasinda kag cocugun evden

kactigini, kaginin intihar girisiminde bulundugunu fark etmeli.
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Kitabin hazirlanis1 esnasinda asistanlarima sinavla ilgili
olim, intihar, cinayet vs. gazete haberlerini toparlamalarini
soylemistim, ontimdeki dag gibi gazete y1gini ve icerigi mideme
kramplar girmesine yetti. Onun icin bu konuda elimde bulu-
nan malzemeyi sizinle paylasmay1 kitabimizin amacina uygun
bulmuyorum. Ancak tablo fazlasiyla vahim...

Peki, 6grenciler boyle, ya ailelere ne demeli? Bir diinya mas-
raf ve sikintidan sonra onca emegin sonugsuz kalmasi bu sefer
ailelerde ciddi travmalara, timitsizlige, caresizlige yol agiyor.
Sinav kazandiracagiz diye ¢ocuklarimizin psikolojisini bozup,
sinav basarisini hayat basarisi diye birbirimize yutturuyoruz.
Yani kisaca dostlar, bu devasa sektorde 6grenci, 6gretmen, veli,
neresinden tutarsaniz tutun, ne yazik ki elinizde kaliyor.
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