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Mevlana der ki...
“Insanda giizel olan yiizdiir,
Yiizde giizel olan gozdiir,

Ama insani insan yapan agizdan ¢ikan sozdiir...”

“Ugziilme” der Hz. Mevlana ve devam eder;
“Sopayla kilime vuranin gayesi kilimi dévmek degil,
Kilimin tozunu almaktir.

Allah sana sikint1 vermekle tozunu, kirini alir.”

“Uziilme” der, Mevlana...
“Istedigin bir sey olmuyorsa ya daha iyisi olacag: igin... Ya
da gergekten de olmamasi gerektigi icin olmuyordur...”

“Niye kederlenirsin?” der Hz. Mevlana...
“Tas tagliktan gegmedik¢e parmaklara yiizitk olamaz.

Yiiziik olmak dileyen tas, ezilmeyi yontulmay: goze al-
malidir.”



Birinci Boliim

INSANLIK MEVLANA’YI YENIDEN
KESFEDIYOR



Giintimiizde, 6zellikle Bat diinyasinda Hz. Mevlana'ya
karst biiytik bir ilgi var. Modernizmde ve bilimde dahi
Mevlana'nin égretilerinden izler goriiliiyor. Bu izler moder-
nizmi ve bilimi tamamliyor. Bir bakima insanlik da Mevlana’y:
yeniden kesfediyor. Mevlana kendi doneminde ¢igir agmus bir
bilge. Yasadigi donemin insanlari ve kiiltiirti tizerindeki etkileri
hal canli. Bu kalici etkiler insanin diisiince ve duygu donani-
mint degistirecek giicte. Mevlana'nin 6gretilerindeki drnekler
giiniimiizde yasananlara gore yeniden yorumlanmali. Ciinki
0, kendi ¢aginin sorularina zamanin ruhuna gére cevaplar ver-
mis. Geldigimiz noktada yeni sorulara Mevlana'nin 6gretileri
tizerinden yeniden cevap vermek gerekiyor. Mevlana'y: bu
cagin goziiyle okuyup, 6ziinti koruyarak giiniimiiz insanina
sunmaliyiz. Mevlana’y1 bir roman kahramani gibi degil de
daha ¢ok giinliik hayatta bize yol gosterici olarak tanimaliyiz.

insanhgm stirekli bir degisim icinde oldugu glintimiizde,
degisimin nabzini tutmak artik zaruri. Oyle bir cagda yasi-
yoruz ki artik yeni diinyanin sembolii internet. Biitiin geze-
geni kaplayan bir sohbet ag ile ¢evriliyiz. Sohbetin béylesine
giindemde oldugu bir cagda Mevlana'nin o kiigiik sohbetleri
biitiin diinyaya fayda saglayacak bir fonksiyon kazanabilir.
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Bilgi Cagindan Bilgelik Cagina

Internetin getirdigi imkanlarla Mevlana'nin 6gretileri ara-
sinda nasil bir iligki kurulabilir? DNA ile Mevlana'nin nasil
bir iligkisi var?

Bilindigi gibi, DNA sarmal bir yapidir ve bu yapida va-
rolusun sifreleri gizlidir. Bu sifrelere uygun davranildig za-
man kiginin biyolojik dogasina uygun davranilmis oluyor.
O kisinin fitratina uygun davranildig i¢in yapilan is sonug
veriyor. Mevlana da adeta insanligin DNA’sin1 ¢ikarmug gibi!
[nsanligin sifrelerini tanimlamis ve duygu DNA’sinin sifre-
lerini belirlemis.

Insanlik tarihine biitiinliiklii olarak baktigimizda ilkgagda
insanlarin toplayicilik ve aveilikla hayatlarini idame ettir-
diklerini goriiyoruz. Gidip diger kabileleri yagmaliyorlar.
Giiglii olan, gligsiiz olani bir sekilde kullaniyor. Tarim done-
miyle birlikte yerlesik kiiltiir gelismeye basliyor. 18. yiizyila
geldigimizde Endiistri Devrimi gergeklesiyor. Saydigimiz
her dénemin diisiince kaliplari farklidir. Toplayicilik-aveilik
doneminde insanlar “saldir, avla, topla ve hayatuni stirdiir”
mant@iyla yastyorlardi. Tarim doneminde “toprak ana” dii-
stincesi yayginlik kazandi. Endiistri ddneminde ise insanoglu
sanayilesmenin etkisiyle hep “daha fazla”sini talep etmeye
bagladi. Biitiin bunlarin hepsinin temelinde insanin baglica
ihtiyaglart olan yasama ve 6grenme diirtiisiinii goriiyoruz.
Ogrenme diirtiisii sayesinde insan kendini gelistiriyor. Hayatta
kalma diirtiistinden sonra gelen toplumsal bir varlik olarak
yasama diirtiisii, toplumsal hayat1 ve tarim toplumunu ortaya
¢itkarmistir. Oysa bir 6nceki evrede, aveilik doneminde, insa-
noglu daha bireyseldir. Tarim toplumu déneminde insanin
diisiince ve donanimi farklilagmistir. Endiistri toplumunda ise
diistince ve donanimi kir-zarar analizine dontismiistiir. Yani
insan artik havug ve sopa paradigmastyla hareket etmektedir.



Iyi is yapan1 6diillendirir, kotii is yapani cezalandirir. Boyle-
likle “Giretmeyen” degersizlesir. Aslina bakilirsa, bir bakima
“insan” degersizlestirilir.

Endiistri ¢aginda iyi bir at, zayif bir insandan daha kuy-
metlidir. Ciinkii onun tiretime katkisi vardir. Bu anlayisin
hakim oldugu yapilarda, insanlar farkinda olmadan ayn:
diisiince yapisini ¢ocuguna bile uygulayabilir. “Benim i¢in
deger tiretmiyorsan degersizsin!” O ¢ocuk kendini evde mutlu
hissedemez ve arayisa girer.

Materyalist felsefe her seyi kir-zarar paradigmasiyla ve ha-
vug-sopa yontemiyle ele alir. Tarim toplumundaki sosyalligin
tizerine teknolojinin getirdigi hiz ve metot sebebiyle insanlik,
giiclii olanin zayif olani ezdigi bir yap1 olusturuyor. Disiiniis
tarz1 olarak da soyut bilgiyi ikinci plana atan, maddesel bilgiyi
one ¢eken diyalektik materyalizm hakim olmaya bagliyor. Ve
boylece maddeye bogulmus bir insan ortaya ¢ikiyor. Endiistri
Devrimi aslinda bir bakima insanligin altyapisini, tarim top-
lumu devrinde kazandig: sosyalligi bozdu. Altyapist degisen
bina ister istemez catirdar. Artik insanlar daha zengin ama
daha mutlu degil.

20. yiizyilda ise bilgi gag1 geldi. Iyi-kotii, dogru-yanlis pa-
radigmas bilgi gliciintin tistiin olup olmamasina gore degisti.
Tasarim tiretimden daha degerli héle geldi. Sen bir fabrika
inga ediyorsun ama o fabrikanin bir pargasini sifirdan tireten/
tasarlayan kisi fabrikanin tiretiminden daha fazlasini aliyor.
Hig tiretim yapmadan marka degerini satan girisimciler var.
Girisimciler artik bilgilerini satiyorlar. Béylece makineye
hakim olundu. Fakat yukarida s6z ettigimiz bozulan altyapi,
o paradigma degismedi. Insanlik, toplayicilik dsneminden
tarim dénemine gecerken daha toplumsald: ve daha insancil-
di. Insanlik bilgi caginda da mutlu degil. Bilgi toplumunda
insan her zamankinden daha hizli, teknolojiyle bircok seyi
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elde edebiliyor fakat insanliga tarim toplumundaki huzuru
ve dengeyi sunamiyor.

Bilgi caginda insanlik yeni bir seyi fark etmenin esiginde.
Bilginin tistiinde bagka bir bilgi daha var. O bilgi; vicdani
bilgi, i¢ sestir. Onun i¢in 21. yiizy1l bilgelik ¢ag olacak diyo-
ruz. Eger insanlik bilgeligi yakalayamazsa biitiin kazanimlari
bosa gidecek.

Yeni yiizyilin savast iyinin ve kdtiiniin savast olacak. Kotii,
gegerli yontemleri uygularsa basarilt olur. lyi, gegersiz yon-
temler kullanirsa basarili olamaz. Metodoloji yadsinamaz bir
noktada duruyor. Yeni yiizyilin metodolojisi ise teknolojidir.
O halde iyi insanlar da iyi yontemler kullanarak basarili ol-
malilar. Hz. Peygamber (sav) “Iyi niyet ve giizel gayret varsa
onun tamamlayicist Allab’uir” diyor. Yani aslolan, iyi niyetli
bir ¢aba. Niyetin farkindaligs ise vicdandadir ¢iinkii vicdanin
temel unsurlarindan biri de iyi niyettir. O yiizden “vicdani
zekd” diyebilecegimiz yeni bir zeka tiirtintin gelistirilmesi
gerekiyor. Teknolojinin de yardimiyla biitiin gezegen ¢apinda
sohbet ortaminin bas sohbetgisi Mevlana olabilir.

Bilgi Cagindaki insanin Arayislari

Tarihin eski devirlerinde de bugiiniin insaninda da ortak
olan bir arzu var: Diinyaya hakim olmak, kendini gercekles-
tirmek, tarihe iz birakmak... Sartlar farkli olsa da bu arzu
hepimizde ortaktir. Bunlarin hepsi insanin psikolojik ihti-
yaglaridir. Daha dogrusu, talepler sonucunda ortaya ¢ikan
ihtiyaglardir. Yani ihtiya¢ oldugu icin arzu etmiyoruz, bunlar
arzu ettigimiz icin ihtiya¢ héline geliyorlar.

Insanda bir arzu hiyerarsisi var diyebiliriz. Cok bilinen
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde {ist basamaklara ¢iktikca
“kendini gerceklestirme” ihtiyacini gériiriiz. Insanda, temel



ihtiyaglar karsilandiktan sonra kendini gergeklestirme ihti-
yaci ortaya ¢ikiverir. Kendini gergeklestirme arzusu insani
bir arayisa stiriikler. Arayisa girdigimizde soyut amag ortaya
ctkar. Ciinkii insanin olagan islerinin 6tesinde, olaganiistii
bir proje gelistirme gereksinimi vardir. Insani gelistiren ve
diger canlilardan ayiran yani budur. Ayrica insan varolusunun
farkindadur, 6liimi sorgular ve anlamlilik arayisindan dogan
bir iz birakma ihtiyact hisseder. Insanin en yiiksek arzusu
olumstizliik arzusudur. Bu arzu da insanin hayat, varolusu
sorgulamasina sebep olur ve onu Yaraticiyr aragtirmaya iter.
Bu da insanda vicdani bir ig ses olugturur.

Bilgi ¢agini, bilgelik ¢agina doniistiiriirken Mevlana'nin
dgretisi miithis bir bilgi bankasidir. Insanligin Mevlana'nin
distince ve duygu donanimina ihtiyact var. Bu, denizde derin-
lere dalmak igin 6zel dalis kiyafetleri giymeye benzer. Insanin
manevi olarak gelisebilmesi i¢in onunla ilgili bir donanima
sahip olmasi gerekir. Ancak o sekilde derinlere dalabilir ve
insana ait hazineler kesfedebiliriz.
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Diinya Capinda Vicdani Zeka Arayislari

Duygusal zeka egitimi olarak sunulan ¢alismalara bakinca
birinci asamada “6zbiling”i goriiyoruz. Mevlana'nin eserleri-
ne bakugimizda da bir¢ok seyin “kendini tanima’ya dayali
oldugunu fark ediyoruz. Kisinin giiglii yonlerini, zayif yonle-
rini, sorun ¢ozme stilini, iletisim stilini, 6niindeki imkanlart
stralayan alti boyutlu bir bakis agist vardir. Bu altu boyutlu
bakis, biitiinciil bakistir. Modernizm insana “kusursuz’luk
on kabuliiyle yaklasir. Hiimanizmin hatast buradadir. “In-
san dogustan iyidir” der, “Kétiiliikler haricidir; disaridan,
sonradan gelmistir.” Boyle olunca insan kendi i¢indeki kotii
duygular1 kendi zaafi olarak degil de disaridan gelen bir sey
olarak goriiyor. Miithis bir savunma icerisine giriyor ve ruh
sagligt bozuluyor. Oysa insanin i¢inde kotiiciil ve iyicil arzu-
lar vardir. Hiimanizmin kétiiciil arzulari yok saymasi insana
kendini yanlis tanitiyor.

“En bityiik hitmanist Mevlana degil mi?” diyenler olabilir.
Degildir! Hiimanizm ayr1, hiimanisite ayri seylerdir. Insanci
olmakla insana 6nem vermek birbirinden farkli tavir aliglar-
dir. “Insancilik” insani fanatik bir hiimanizmaya gotiirebilir.
Kendi kusurlarini gormesini engeller. Hiimanisite ise insani
degerleri yiikseltmeyi hedefler.

lyicil ve Kotiiciil Egilimler

1995’ten sonra yapilan nérolojik ¢aligmalarda insan bey-
ninin ¢alisma gekline dair yeni bilgiler elde edildi. Duygusal
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beyin ortaya ¢ikt1 ve insan beyninin nefret, 6tke, diismanlik
gibi duygular tirettigi tespit edildi. Burada sunun altni ¢izelim:
[nsanlarin sug islemeleri onlarin kaderi olarak goriilmemelidir.
[nsanda sugluluk geni yokrur, suga egilim geni vardur.

Mesela kadin beyniyle erkek beynini kiyaslayalim. Erkek
beyninde agresiflikle ilgili genetik kodlar, kadin beyninde ise
empatiyle ilgili genetik kodlar agirlikta. Erkegin agresif olmast
genetik bir olgudur. Fakat bu, niikleer enerji gibidir. Iyi amagla
kullanilirsa kisiyi harekete gegirir. Kotii amagla kullanilirsa
zarar verir. Insanin kétiiliige meyli vardir ancak bu mutlak
sartta kotiiliik isleyecegi anlamina gelmez. Yoldan gecerken
yerde gordiigii paray1 almak isteyebilir. Ciinkii insanda kolay
elde etme, emek vermeden kazanma arzusu vardir. Ornegin
diinyanin en bencil varligt cocuklardir. “Hep bana hep bana”
derler, kendilerini diinyanin merkezi olarak goriirler. Cocukta
iyi-kotdi, giizel-girkin ayrimi yoktur. Ama bu durum ¢ocu-
gun kotii oldugunu gdstermez. Sadece insanda ham olarak
kotiiliik egilimlerinin de oldugunu gosterir. Insanin iyi veya
kot olmasini ona verdigimiz egitim belirler. Yani iyicil ve
kotiiciil egilimler insanda bir gesni olarak mevcuttur. Insan
iyicil duygularini beslemeli, kotiiciil duygularini ayiklamalidir.

Sol beyin muhakeme, analiz ve hesaplamayla; sag beyin
ise miizik, sanat ve heyecanla ilgili kararlar1 verir. On beyin
ise beynin hangi yarisinin kullanilacagini belirler. Su anda
psikolojinin en ¢ok ugrastig1 konu budur: Insan nasil karar
veriyor? Secimlerini nasil yapiyor?

Evet, genler “Sunun parasini al”, “Suna zarar ver” gibi
diisiincelerin olusmasina sebep oluyor. Ama insan, o diisiince
geldigi zaman iyicil yonlerini giiglendirip “Ne yapiyorsun!
Bu yanlis! Hem sana, hem ona zarari var” diyor ve beyindeki
iyicil diirtiiler onu kontrol ediyor. Insan kendinde iyiyi galip
getirdigi siirece gelisiyor.



Kotiiciil egilimler emredici degil. Sadece yonlendirici, tel-
kin edici fonksiyonlari vardir. Yani bunlar beyinde i¢ ses olus-
turabiliyorlar ama yapurim giicleri yok. Karari veren beyin.

Bununla birlikte bazi insanlarin kétiiciil duygulart daha
fazla olabilir. Ornegin baz kisiler yaratilistan daha kiskang
olabilirler. Bu kisilere “Kiskan¢ligini yok et” demek psikolojik
dogalarina uymaz. Onun yerine “Kiskan¢liginin yoniinii baska
bir hedefe yonelt ve onunla rekabet et” denmelidir. Egitimde
esas olan o duygulara yon verebilmektir.

Mevlana'nin gretilerinin kazandiracagi donanim, bilgelik
caginda insana 6nemli bir fayda saglayacakur. Psikolojide
“dejavu” diye bir kavram vardir. Insan daha 6nce gormedigi
bir seyi gormiis gibi bir hisse kapilir. Mevlana okurken bu
hissi ¢ok yasariz. Ciinkii o insana ezelden tanidig; seyleri ha-
urlatiyor. Aslinda buradaki hatrlama bir tiir sezgisel kesiftir.
Yani aslinda insan, kendisinde sakli duran hazinenin farkinda
degildir. Mevlana'nin bir sozii o hazineyi fark ettirecek duyar-
lilig1 harekete gegiriyor. O hazineye dair bir “dejavu” duygusu
ve talep meydana geliyor. Mevlana, gizli ihtiyaglarimizi ortaya
cikartyor.

Tabiri caizse, hepimizin yazilimi aynt ve Mevlana bir sey
soylediginde hepimiz o yazilima geri dontiyoruz. Bir bakima
ruhsal yapimizdaki sifrelere dokunuyor. Bizde var olan bir du-
yarliligt harekete geciriyor. Giizele, iyiye duydugumuz 6zlemi,
hatta arzu eksikligimizi hissettiriyor. Eksikligin fark edilmesi
ihtiyaci ortaya cikariyor. Iste o ihtiyact ele alma bicimimize
gore sezgisel algi olusuyor. Bu sezgisel algiya vicdant sezgi de
denebilir.

Kulugka Devrinin Kazandirdiklan

Mevlana ¢agin vicdanina hizmet etmis birisi oldugundan
giiniimiizde de onun vicdani sezgisine ihtiyacimiz var. Ama
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bunun olabilmesi icin 6nce istemek gerekiyor. O vicdani
sezgiye duydugumuz arzu, pesinden ona dayali bir ihtiyaci ve
ihtiyaci giderme gereksinimini doguruyor. Dogrusunu ister-
seniz, bu noktada bir sanct hissedilir. Thtiyacin sekillendirdigi
bir kulugka donemi yasanur.

Kulugka doneminde acele etmemek, giizelligin ortaya ¢ik-
masint beklemek, sabretmek gerekir. Cile cekmeyi goze almak
gerekir. Kulugka doneminde tiretken diistinceyle once fikirleri
ekiyor ve hayal ediyoruz. Béylece ihtiyag olusuyor ve onu ger-
ceklestirmeye caligtyoruz. Artik icimizde bir ses uguldamaya
basliyor. Bu ses bizi bir eyleme sevk etmediginde, diisiince
boyutunda kaldiginda kesif gergeklesmiyor. Iste bu noktada,
icimizde uyanan arzuyu, ondan gelisen ihtiyact ve kulugka
doneminde ortaya ¢ikan hayali, i¢ sesi hayata gegirecek adimlar
atmak lazim. Hayal kurulan kulugka déneminde bekleme
sabrini gostermek lazim. Bu sabri gosterebildigimiz zaman
Arsimet’in suyun kaldirma kuvvetini buldugu gibi dogum
gergeklesiyor. Newton'un da veba salgininda kiitiiphaneden
¢tkmadigi dénem onun kulugka dénemidir. Ondan sonra
yercekimi kuvvetini kegfetmistir.

Agaglarin bir haftada meyve verdigini distiniirsek yaniliriz.
Clinkii onlar bir sene boyunca nice firtinalara, kiglara gogiis
gererler. Insanin diisiince iiretiminde de ayni sey gegerlidir.
Bagkalarinin diisiincelerini tekrar etmek basar: degildir. Bagari,
yeni diisiince iiretmeye dayalidir. Insan ancak boyle kendini
gelistirebilir, kendini asabilir. Iste bu anlamda Mevlana kendini
asmay1 dgretiyor insana. Insan1 bilgelik gagina gétiiriirken ig
kesif yollarini gosteriyor. Bilgeligin vizyonunu veriyor. Bunu
basit gibi goriinen hikayelerle, 6giitlerle yapiyor.

O basit sey suna benziyor: lyi bir bilgisayar bozulmus.
Kimse bilgisayar: tamir edememis. Sonunda iyi bir teknisyen
bulmuglar. Adam, bilgisayarla ugrasmus, kiiciik bir parcay1



degistirdikten sonra bilgisayar ¢alismaya baglamis. “Borcumuz
ne kadar?” diye sormuglar. Adam da “Bin dolar elli cent”
demis. Bunun {izerine “Bin dolar1 anladik da bu elli cent ne
oluyor?” demigler. Adam, “Elli cent par¢anin parasi, bin dolar
da zekanin parasi” diye cevap vermis. Iste mesele, pargayt
ne zaman nerede kullanacagini bilmektedir. Yoksa o parcay1

herkes bilir.

insanligim Temel Taslari

Teknisyen o parcay1 yerinde kullandigt i¢in bozulmus bir
mekanizmayi diizeltiyor. Tas, yolun ortasinda kiymetsizdir
ama binanin i¢inde biitiiniin bir parcast olarak kiymet kaza-
niyor. Mevlana’ya duydugumuz ihtiya¢ da insanin bozulan
altyapisi noktasinda ortaya ¢ikiyor. Mevlana, insani insan
yapan deger duygularini giiglendiriyor. Degerler insani insan
yapan temel taglardir. Eger insanlik bir binaysa su anda bu
binanin temeli sarsilmistir. Siisti ¢ok iyi, goriintiisii ¢ok iyi
ama temeli sarsilmig. Gelecegi giiven altina almak i¢in sarsilan
temeli onarmak zorundayiz. Temeli onarmak 6zel bir beceri
gerektiriyor. Mevlanadan 6grendiklerimiz insanligin temel
degerlerini giiclendiriyor. Koétiiliik egilimi dogru yontemlerle
iyi yonde kullanilarak dogruya hizmet eder héle getirilebilir.
Iyilik egilimi de dogru ve iyi yontemler kullanilmazsa basa-
risiz olabilir.

[yinin basarisiz olmasinin bir nedeni de higbir sey yapma-
masidir. Kot insanlar kotiiliik icin calisirken iyi insanlar da
iyilik i¢in calismalidir. “Kétiilige bulasmadan kendi korunakls
adlemimde yasayayim” anlayisinda bencillikten eser vardr.

Bir késeye ¢ekilip suya sabuna dokunmamak kotiilitkten
kacinmak amacini tastyabilir ama bu tavirdaki kolaycilig
da gormek zorundayiz. Bir sahabi, Peygamberimize gidip
“Cemiyet hayati kotil. Surada bir magara var, yaninda da su

I mesnevi terapi
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var. Ben ailemle orada yasamak istiyorum” dediginde Peygam-
berimiz “Biz diinyaya bunun i¢in génderilmedik” demistir.
Yani bataga saplanmis, Allah’t unutmus o kadar insan varken
sadece kendimizi kurtarmak i¢in, iizerimize camur bulasmasin
diye bencillik etmeye hakkimiz yok. Iyilik yapmak icin riske
girmek, kotiiliikten kaginmak i¢in riske girmekten daha ha-
yirlt olabilir. Ancak burada siniri iyi bilmek gerekir. Ciinki
kottltigiin mikroplar gibi yayilma istidadi vardir. Temel hijyen
kurallarina uyarsak mikroplari kendimizden uzak tutabiliriz.
Ayni sekilde kotiiliige de karst koyabiliriz.

Diyelim ki tarlaniz ayrik otlariyla dolmus. Ayrik otuyla
bas etmenin en iyi yolu tarlay1 islemektir. Birakip giderseniz
tarlay tamamen ayrik otlari basar. Sorumlusu da siz olursunuz.
Toplumsal hayat da boyledir. Iyi ve giizel seylerin yayilmast
icin ¢abalamazsak meydani kotiilere birakir ve bundan me-
sul oluruz. lyilerin mutlaka aktif olmast gerekiyor. Kotiiler
dogast geregi zaten aktiftir. Kisinin namaz kilmasi i¢in kalkip
abdest almasi gerekiyor ama kulluk yapmamast i¢in oturmasi
yetiyor. Demek ki iyilik yapmak dinamik bir ¢aba gerektirir.
Katiilitkse kendiliginden de yayilabilir.

Mevlana iyi ve giizel seylerin yayilmas icin kendi zama-
ninda biiyiik bir miicadele vermis. Bunun igin bir¢ok bilgi
ve kavram iiretmis.

Insani insan yapan biiyiik hedefleri, amaglaridir.

Mevlana'nin amact nedir diye bakugimizda “ilahi agk” kav-
ramini goriiyoruz. O’na ulagmak icin hep arayis icinde olmus.



Duygusal Zeka ve Mevlana

Antonio R. Damasio’nun “Descartes’in Yanilgisi” adli ki-
tabi bilim diinyasi i¢in bir doniim noktasidir. Bilindigi gibi,
Descartes “Diisiiniiyorum, o hilde varim” diyerek her geyin
akildan ibaret oldugunu iddia etmisti. Bu anlayis duygular:
bilimsel kategoriden disliyordu. Yani bilimadamlart “Duy-
gular dogaiistii seylerdir, bizim ilgi alanimizda degil” diyerek
kestirip atmiglardi. 1995 yilinda duygular, bilimin menzili
icine girdi. Beyinde duygularla ilgili aktif alanlar bulundu
ve bu alanlarda Mevlana'nin 6gretilerinin yeniden tanim-
lanmast yapildi. Iste duygusal zeka denilen sey, bilingsiz de
olsa Mevlana'nin 6gretilerinin sistematize edilip metodolojisi
olusturularak biitiin diinyaya sunulmasidir. Duygusal zeka
aslinda Mevlana'nin bilimsel kargiligidir. Mevlana'nin Batida
bu kadar ilgi gérmesinin sebebi, onun soylediklerinin bilim
tarafindan daha yeni yeni séylenmeye baglamis olmasidir.
Mevlana, duygusal kesif yapmak isteyenler i¢in miithis bir
materyal veriyor. Onu alip yeni bilimsel verilerle ¢cok rahat
anlatabiliriz. [nternet sayesinde biitiin diinyada Mevlana'nin
taninmasina vesile olabiliriz.

Duygusal zeka ile Mevlana arasindaki baglanulardan biri,
ozbiling dedigimiz kendini tanimadir. Ardindan 6zyénetim
gelir. Kisi kendini tanidiktan sonra kendini yénetmeyi 6g-
renmelidir. Mesela araba kullanmak bir beceridir. Bir kere
ogrendikten sonra artik hi¢ diisinmeden kullanilir. Mevlana
bir bakima hayattaki 6nemli seyleri beceri, aligkanlik haline
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getiriyor. Insani hayat yolundaki trafik levhalarina yonlendi-
riyor, dogru yolu gosteriyor. Sonra sosyal biling gelir. Sosyal
bilincin i¢inde empati vardir. Mevlana Hazretlerinin en biyiik
kaynaginin da Hz. Peygamber (sav) oldugunu goriiyoruz.
Mevlana O’ndan (sav) aldiklarini ¢agina sunmugtur. Faydalan-
dig1 kaynaklar Kur'an-1 Kerim ve Peygamberimizin siinnetidir.

Haritada nerede oldugunu bilen kisi, gidecegi yere ka-
rar verebilir. Sosyal bilingle yasadig ¢evreyi, toplumu tanir
ve boylece iligki yonetimine gegebilir. Mevlanada duygusal
zekdnin bu dért asamasinin da (6zbiling, 6zydnetim, sosyal
biling, iliski yénetimi) var oldugunu gériiyoruz.

simdi Yeni Bir Zeka Tiiriinden
Soz Etmek Lazim: Vicdani Zeka

Mevlana'nin biiyiik bir amaci ve bu amaca ulagmak icin
de olaganiistii bir projesinin oldugunu goriiyoruz. Biiyiik
amaci ve olaganiistii projesinin olmasi; onun diger insanlara
nazaran diisiincenin sinirlarini asugini, zihinsel kisitlamalari
kirdiginy, biling ve algilama alanlarinda genis degisiklikler yap-
ugint gosterir. Bu degisikliklerin biyolojik kargiliklari vardr.
Bunlarin ne oldugunu iyi anlamak gerekiyor. Bu kargilikla-
r1 tanimlamak i¢in son yillarda pozitif psikoloji ¢alismalari
yapiliyor. Yapilan caligmalar neticesinde insan beynindeki
bes alanda gelistirilebilir beceriler kiimesi ortaya ¢ikt1. Tespit
edilen beceri kiimeleri “zeké alanlart” olarak da tanimlaniyor.

Mantiksal Zeka

Yiiz sene 6nce, 1QQ olarak bilinen ilk zekd tanimlamasi
yapilmisti. Bu zeka tanimlamasi yani “mantiksal zekd”, tek
zeka alani olarak goriiliiyor, bunun gelistirilemez oldugu dii-
stniliyordu. Bir insanin genlerinde boyunun 1.80 m olacag:
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