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“COCUGUMUZ OLMADAN ONCE”

Ne zaman ¢ocuk sahibi olmak gerektigi konusunda kadinla
erkek farkli diigtiniir. Annelik duygusu ¢ok sevimli, ok ¢ekici,
cok baskin bir duygudur. Nitekim anneligin tadina varan ka-
dinlar ¢ocuklaryla gecirdikleri bir giinii diinyanin zevklerine
degismeyeceklerini ifade ederler. Bu yiizden kadinlar genellikle

bir an evvel ¢ocuk sahibi olmayi, bu duyguyu tatmayn isterler.

Genel beklenti evlenen ciftin birkag yil icerisinde cocuk
sahibi olup tam anlamuiyla bir yuva kurmasi yoniindedir. Cift-
lerin biiyiik bir kism1 da zaten bunu hayal eder. Aradan gecen
zamana ragmen ortada hentiz ¢ocuk yoksa bir siire sonra
ozellikle kayinvalideler torun isteklerini sik¢a dile getirmeye
baslarlar. Yakin ¢evrenin bu konudaki sorulari da ¢iftler tize-

rinde bir baski olusturur.

Dogru Zamani Beklerken...

Ciftler bazen cegsitli sebeplerle cocuk sahibi olmay: erteler-
ler. Bu sebeplerin en baginda ekonomik durum yer alir. Esler
once maddi durumlarini diizeltmeyi, hedefledikleri refah
seviyesine ulagmay1, ardindan gocuk sahibi olmay: planladik-
larini dile getirirler. Ancak belirlemis olduklari hedeflerine
ulagmalari uzun zaman alabilir. Boyle bir gerek¢eyle cocuk
sahibi olmay1 erteleyen ciftlerin yas1 35-40’a dayanabilir ve
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bu sefer de ne zaman ¢ocuk sahibi olacaklarina dair panik
yasamaya baglarlar.

1989 yilinda Atinada yapilan Diinya Psikiyatri Kongresi
sirasinda kargilagtigim, konsoloslukrta ¢alisan bir Tiirk beg
yasindaki ¢ocuguna oturduklart apartmandaki herkesin he-
diye aldigindan bahsetmisti. Sebebini arastirdiginda binada
baska cocugun olmadigini gérdigiinii ifade etmisti. O yillarda
ozellikle bau tilkelerinde ileri yaglara kadar bekér bir yasgam
stirme anlayist hakimdi. Bu anlayisin bir sonucu olarak bugiin
bat tilkelerinin niifusu artmadig: gibi hizla yaglandi. Aradan
gecen onca yildan sonra ayni anlayisa sahip insanlarin sayist
gliniimiiz Tirkiye’sinde de bir hayli artti. Bau tilkelerine nis-
petle daha muhafazakar olan toplumumuzda bekar annelere
daha sik rastlamaya bagsladik. Feminist bakis a¢isina sahip
kadinlarimizin sayist da azimsanmayacak dereceye ulasti. Bu
kadinlar anne olduklarinda her seyden mahrum kalacaklarini
distinmekte; cocugun kendilerini eglenceden, gece hayatindan
uzaklagtiracagina inanmaktadirlar. Hatta gocuk sahibi olmug-
larsa “Cocuk benim hayatimi mahvetti” bile demektedirler.
Feminizmin sahip oldugu bu bakis agist kadini sadece gocuk-
tan mahrum etmekle kalmaz, evlilige de zarar verir. Ciinkii
evliligin tiretimi ¢ocuktur ve ¢cocugun olmadig: bir evlilikte

bir seyler eksik kalir. Bu eksigi bir sekilde kapatmak gerekir.

Evlat Edinmek mi iyi, Edinmemek mi?

Bilingli olarak anne-babalig erteleyen ciftlerden bagka,
isteyip de ¢ocuk sahibi olamayan ciftler de vardir. Glintimiizde
gelisen teknolojiyle birlikte ortaya ¢ikan tiip bebek gibi yeni
tibbi yontemler bu ¢iftlerin bir kismini hayallerine, ¢ocukla-
rina kavusturur. Tiip bebek uygulamast oldukea yiiz giildiiren
bir yontemdir. Bu uygulamada anne ve baba adayindan alinan



yumurta ve sperm laboratuar ortaminda doéllendirilmekte,
cok diisiik doz mikro akimla hiicrelerin belli bir noktada ¢o-
galmasi saglanmakta, ardindan ana rahmine yerlestirilmekte
ve kadinin gebe kalmasi saglanmaktadir.

Ancak bu yontemi kullanip da yine de bebek sahibi ola-
mayan baz ¢iftler vardir. Béyle durumlarda evlilik bir imti-
handan geger. Iki tarafin da evlilige baksi, evlilikten beklen-
tisi onemlidir. Taraflardan biri ¢ocugu birlikteligin olmazsa
olmazi olarak algilayabilir. Toplumumuzun yaklagimi boyle
bir durumda evlat edinme yontindedir.

Cevre Baskisiyla Evlat Edinmek

Cesitli sebeplerden dolay: annesiz, babasiz kalan, cesit-
li kurumlarda biiyimek zorunda birakilan ¢ocuklar vardr.
Bu ¢ocuklarin anne-baba sevgisi almadan biiytimelerindense
koruyucu anne-babalik eliyle biiytimeleri daha iyidir. Ama
burada onlarin evlatlik hukuklarini tanimlama hususu ihmal
edilmemelidir. Bu ¢ocuklara hem miras hukuku agisindan,
hem de daha sonrasinda nasil davranilacag: agisindan acik ve
net olunursa ciddi sorunlar yasanmadan anne-baba ve evlatlik
cocuklar arasindaki iliski saglikli sekilde yiiriir.

Evlat edinmenin artilari oldugu gibi eksileri de vardir. Bu
konuda sike¢a rastlanan sikintt durumun ¢ocuga agiklanma-
stdir. Anne-baba evlat edindikleri cocugu severler, hatta sev-
menin de 6tesinde ona karsi asirt bir sorumluluk hissederler.
Cocuk ergenlik dénemine gelir, gercegi bir sekilde 6grenir. O
giine kadar 6z anne-babas: bildigi kisilerle ilgili btitiin duy-
gulart degisir; “Siz benim annem, babam degilsiniz” diyerek
onlardan kopar. Oz ¢ocuklar da zaman zaman ebeveynlerine
birgok sorun yasatir ve act ¢ektirirler, ama ebeveynlerin evlat
edindikleri ¢ocuklarin hatalarint kabullenmeleri daha zor olur.

I sen bhenve gocuklarimiz
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Sorunlar daha biiyiik boyutta yasanir ve asmak icin daha fazla
caba gostermek durumunda kalinir.

Evlat edinmek radikal bir karardir. Béyle bir seye kal-
kismadan 6nce sonuglarini ¢ok iyi diisitnmek, durumu iyi
degerlendirmek, sirf yakinlar istiyor diye evlat edinme yoluna

gitmemek gerekir.

Evlat edinme konusunda tek bir dogru yoktur.
Cifiler oturup kendileri i¢in dogru olanin ne
olduguna birlikte karar vermelidirler.

Onemli Olan Topluma Faydasi Dokunmak

Eger ciftler sadece toplum baskisi nedeniyle kendileri-
ni ¢ok da hazir hissetmedikleri halde evlat edinme yoluyla
cocuk sahibi olmay1 distiniiyorlarsa, anne-babaligin béyle
istenilmeden tasinacak bir rol olmadigini asla goz ardi etme-
melidirler. Ciinkii evlat edinmek biiyiik fedakarlik, emek ve
cile gerektirir. Anne-baba adaylar evlat edinecekleri cocuga
hak ettigi sevgiyi veremeyeceklerse toplumun ne diyecegi,
nasil yorum yapacagi bunun yaninda hi¢ 6nemli degildir.
Belki gocuklarinin olmamasi onlarin daha yararinadir. Insanin
tek meyvesi ¢ocuk degildir; zihinsel, toplumsal tiretimi de
vardir. Cocugu olmayip da binlerce ¢ocuga ¢ok daha faydali
olan, onlara ana-babalik yapan nice insan vardir. Ote yandan
6z gocugunu kendisi biiyliten, ama topluma hicbir faydasi
dokunmayan insanlar da goktur. Istedigi halde gocuk sahibi
olamayan egler 6nemli olanin annelik, babalik egosunu tat-



min etmek degil; insanliga, topluma hizmet edecek bir seyler
yapmak oldugunu unutmamalidirlar.

Evlat edinme konusunda tek bir dogru yoktur. Ciftler
oturup kendileri i¢in dogru olanin ne olduguna birlikte karar
vermelidirler. Her seye ragmen g¢ocuklart olmuyorsa bunun
kendi ellerinde olmadigini kabullenmeleri; buna gére yeni
alternatif ¢oziimler tiretmeleri gerekir. “Neslimi mutlaka de-
vam ettirecegim” hirsina kapilarak yuvayr dagitmak yerine
bagka gocuklara yardim edip kendi degerlerini devam ettirmek
yoniinde hareket etmek daha akilct bir ¢oziim olacakr.

I sen bhenve gocuklarimiz
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“EBEVEYNi Mi OLMALIYIM, ARKADASI MI?”

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst nasil yaklasacaklari, ge-
leneksel sinirlar igerisinde onlara ana-babalik etmeye ¢alis-
malarinin mi, yoksa onlarla arkadas olmayr denemelerinin
daha iyi olacagi anne-babalarin zihnini siirekli kurcalayan

sorulardan biridir.

Buna karar vermek i¢in dncelikle cocugun i¢inde bulundu-
gu yas grubunu bilmek gerekir. Cocuk i¢in ti¢ 6nemli dénem
vardir: 0-6 yas arasini kapsayan okul 6ncesi donem, 7-15 yas
arasini kapsayan okul dénemi, 15 yas ve tizerini kapsayan er-
genlik donemi. Bu ti¢ yas grubuna gére anne-baba tutumunun
degisiklik gostermesi gerekir. Ciinkii ¢cocugun kisiliginden
baska bu {i¢ yas grubunun 6grenme modelleri farklidur.

Dostluk, arkadaslik, sefkat, sabir, diiriistliik, soziinde
durma, yalan séylememe, comertlik gibi temel erdemlerin
cocuga siirekli olarak, yumusak bir 1srarla agilanmasi gerekir.

Cocuk igin ii¢ onemli donem vardwr: 0-6 yas
arasim kapsayan okul oncesi donem, 7-15 yag
arasini kapsayan okul donemi, 15 yag ve iizerini
kapsayan ergenlik donemi. Bu ii¢ yag grubuna
gore anne-baba tutumunun degisiklik gosterme-
si gerekir.
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Anne-babalar bulduklart her firsati gocuklarina bu erdemleri
agtlamak icin degerlendirmelidirler. Verilecek mesajlar, dog-
rular bellidir, degismez ama yasa gore verilis tarz1 degisiklik
gosterir.

0-6 yas arast ¢ocuklar yakin temasla 6grenirler. Bu yas
déneminde bir ¢ocukla top oynanabilir, kosturulabilir, gii-
res yapilabilir; bu sirada da bazi giizel duygular agilanabilir;
cocugun beyninin 6rnegin sevgiyle, sefkatle ilgili alanlar:
gelistirilebilir.

7-15 yas arasindaki ¢ocuklarla arkadas olmak gerekir. Ama
bu sirada laubali olmamaya dikkat edilmelidir. Arkadaglik al-
mak degil, vermek tizerine kurulur. Cocuguyla dogru zamanda
arkadas olabilen ebeveynler ona vermeyi 6gretebileceklerdir.
Ama vermenin dl¢iisiinii iyi ayarlanmalidir. Cocuga karsi asir1

verici olmak ¢ocugu ileride bencil yapacakur.

Dostluk, arkadaghk, sefkat, sabwr, diiriistliik,
soziinde durma, yalan soylememe, comertlik gibi
temel erdemlerin ¢ocuga siivekli olarak, yumu-
sak bir israrla asgilanmasi gerekir.

Cocukla nasil bir aktivite yapilacagi, spora mi gidilecegi,
saklamba¢ m1 oynanacagi, yoksa satran¢ miisabakalart m1
yapilacagt cocugun ilgi alanina gore degisebilir. Cocukla bir-
likte kitap okumak, kitap hakkinda fikrini sormak, birlikte
yabanci dil ¢alismak da tercih edilebilir.

Bu sirada ¢ocuk, “cocuklugu geregi” bazi hatalar yapabilir.

Mesela oyun arkadasi gibi gordtigii anne-babasina oyun sira-
sinda kotii bir soz soyleyebilir. Burada ¢ocuga kizmak yerine



ona biiytik insanmis gibi deger verildigini hissettirerek agik-
lama yapmak, dogru olanin ne oldugunu anlatmak gerekir.
Cocuk bu hatalar1 yaparak dogrunun ne oldugunu anlayacak;
nerede sinir koymasi gerektigini, ihtiyaclarini nerede, nasil
karsilayacagini 6grenecek; sosyal beceri kazanacakuir.

Cocuklari 15 yasindan biiyiik olan anne-babalar ise ¢o-
cuklarini ayr1 bir birey gibi kabul etmeli, onlara fikirlerini
sormalidirlar. Ornegin eve bir esya alinacagi zaman ¢ocugun
hangi esyay1 neden istedigini 6grenmek aralarinda saglikli bir
iletisim kurulmasina firsat tantyacakur.

Cocukerkil Aileler

Bazen anne-babalarin “Ben yapamadim, ¢ocugum yapsin”
anlayisiyla cocuklarina sinir koymadiklarina, ¢ocuklarinin her
isteklerini yerine getirdiklerine sahit oluruz. Bu ebeveynler
cocuklarint iyi yetistirmek i¢in degil, kendilerini tatmin etmek
icin bu sekilde hareket ederler. Cocukluk yaralarint onarmak
icin kendi ¢ocuklarini kullanirlar. Aklin geregini degil, duy-
gularin geregini yaparlar. Ama zamanla ¢ocuklari bu evlerin
kiigiik hikkiimdarlar haline gelir, her seyi yonetmeye baslarlar.
Her ihtiyact kargilanan ¢ocuklar bir siire sonra benmerkez-
ci olurlar, hep almak isterler, vermeyi 6grenemezler. Biraz
daha biiytidiiklerinde istekleri de biiyiir, zevk esikleri giderek
yikselir. Artik siradan seylerden zevk alamaz olur ve sira dis
seylere yonelmeye baslarlar. Zevk tuzagina kapilabilirler; is
uyusturucu madde kullanimina kadar varabilir. Anne-babalar
da “Biz ondan higbir seyi esirgemedik, ona iki kisilik sevgi
verdik. Neden boyle oldu?” diye sormaya baslarlar.

Bu tehlikeden uzak durmak i¢in ¢ocuklara arzularini dur-
durmayt, kontrol etmeyi, “dur-diisiin-yap” mantugini 6gret-
mek gerekir. Cocuk ihtiyaci olmayan bir sey almak istediginde
ona sevgiyle yaklasip “Ihtiyaglarini gidermeyi biz de gok isteriz.

I sen bhenve gocuklarimiz
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Senin mutlulugun bizim mutlulugumuzdur. Ama insanin
hayatta tiim arzularinin kargilanmasi miimkiin degil. Sadece
senin ihtiyaglarin yok; kardesinin de, evin de ihtiyaglari var”
seklinde bir agiklama yapilmali ve gocugun arzularini kontrol
etmeyi 6grenmesi saglanmalidir. Bu tarz bir agiklama ¢ocukta
sorumluluk duygusunu da gelistirecektir. Cocuga arzularini
erteleme anlayigini agilayabilmek i¢in ebeveynlerin kendileri-
nin de 6rnek olmalari gerekir. Bir sey alacaklari zaman onun
gergekten ihtiyaglari olup olmadigini sorgulayan anne-babay:
goren ¢ocuk bir siire sonra ayni davranist sergileyecek, sadece
hosuna gittigi i¢in istedigi baz1 seyleri almaktan vazgegecek,
ihtiyaci varsa onu edinme yoluna gidecektir.
Unutulmamalidir ki, anne-babalarin gérevi ¢ocuklarini
mutlu etmek degildir. Gerektigi yerde hayir diyebilmelidirler.
Cocuk tiziilebilir, aglayabilir ama iyi yonde degismesi i¢in bazi

acilara katlanmasi gerekir.

Cocuklara arzularini durdurmayi, kontrol
etmeyi, “dur-diisiin-yap” mantigini o6gretmek
gerekir.

Kar-Zarar Analizi

Cocuguna kargi agir1 fedakarlik yapan anne ya da babalar
bu hatalarini diizeltmek i¢in bir is adamu gibi diisiinmeli, kar-
zarar analizi yapmalidirlar. “Cocugumun bu istegini yerine
getirirsem ileride ne olur? Ne kazaniriz, ne kaybederiz?” diye
distinmeli, cocuklarina sevgi yatirimini buna gére yapmali-
dirlar. Nasil bir seye fazla para yaturildiginda bunun adi ¢6-
mertlik degil, zarar oluyorsa; nasil bir ¢igege ihtiyacindan fazla



Cocugun rub hali elastiktir; egitimdeki hatalar
diizeltildiginde ¢ocuk yeni duruma kolaylikla
wyum saglayabiliv, degisebilir, kendindeki hata-
lar: diizeltebilir.

su verildiginde su ¢icek i¢in zehre doniisiip onu soldurursa;
sevgiyi tizerinde diisiinmeden, sinirsizca, gocugun yapacaklari
icin agik bir ¢ekle birlikte vermek de 6yle zarar verir.

Sevgi akillica verildigi zaman hayat verir; cocugun pozitif
yonde degismesine, gelismesine olanak saglar. Hatasiz cocuk
biytitmek miimkiin degildir. Ama ¢ocugun ruh hali elastik-
tir; egitimdeki hatalar diizeltildiginde ¢ocuk yeni duruma
kolaylikla uyum saglayabilir, degisebilir, kendindeki hatalar:
diizeltebilir.

Tutarli ve Kararli Olunmali

Cocuklara disiplin verirken mutlaka tutarli olmak gerekir.
Cocuk istedigini yapturmak i¢in anne-babasinin sinirlarini
zorlamak ister. Aksam yatma saati geldigi halde yatmak is-
temeyen bir ¢ocuk diistinelim. Ebeveynler bir giin ¢ocugu
vaktinde yatirsalar da ertesi giin daha geg bir saatte yatmasina
izin verirlerse gocuk sonraki giinlerde ge¢ saatte yatabilmek
igin elinden geleni yapacaktir. Anne-babalar “Uzgiiniim, ben
de oynamani isterim ama yatman gerekiyor. Nasil sabah ise
gittigim icin benim belli bir saatte yatmam gerekiyorsa, okula
gidecegin icin senin de bu saatte yatman gerekiyor. Baska sege-
negin yok” diyerek kararli davranmalidirlar. Cocuk tiziilse de,
aglasa da her giin vaktinde yatmasi saglanirsa, kisacasi bu bir
kural haline getirilir ve bu kuralin siki takipgisi olunursa gocuk
bir siire sonra bu konuda sinirlar1 zorlamaktan vazgececektir.

I sen bhenve gocuklarimiz
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Disiplin saglamak bir beceridir. Bunu basarabilmek i¢in
once ebeveynlerin kendilerini bu konuda egitmeleri, ¢ocuk-
larini nerede, nasil durdurabilecekleri konusunda fikir sahibi
olmalari, verdikleri s6ziin her zaman arkasinda durmalari
gerekir. Bu anlayisa sahip, disiplinli anne-babalarin ¢ocuklar:
ileride yiiksek karakterli, kendisini ve isteklerini yonetebilen
bireyler haline geleceklerdir.

Anne-baba olmak kendiliginden olusan bir hal degildir;
stirekli bir istir, 6grenilmesi ve gelistirilmesi gereken bir siire¢-
tir. Nasil bir enstriiman ¢almak i¢in ¢alismak, pratik yapmak
gerekiyorsa iyi bir ebeveyn olmak i¢in de ¢aba gdstermek,
sorunlar tizerine kafa yormak ve kararli durmak gerekir.



TUTARLI ANNE BABA OLMAK NiCiN ONEMLI?

Bir ¢ocugun ilk okulu evi, ilk 6gretmenleri anne ve baba-
stdir. Cocuk hayat1 onlarla birlikte, onlarin gosterdigi sekilde
tanir. Bilingli bir anne-babaya sahipse kisiligindeki erdem
tohumlart onlarla hayat bulur, yegerir. Eger anne-babast cocuk
egitimi konusunda yetersizse bu sefer de yeterince inkisaf
edemez ve anne-babasinin yanlis tutumlar sonucu hayatini
etkileyebilecek bazi olumsuz ozellikler edinebilir.

Cocuk egitimindeki en biiyiik sorunlardan biri ebeveyn-
lerin ayni dili konugsmuyor olusudur. Cocuk ruh saglig: kli-
niklerine davranis problemleri nedeniyle yapilan bagvurularda
oncelikle anne-baba tutumuna bakilir. Anne-babalarin yanlis
tutumlari, bilingli ebeveyn olamamayla ilgili hatalar: diizeltilir.
Bunlar diizeltildiginde de ¢ocuktaki problemler cogunlukla
kendiliginden diizelir.

Cocugun nasil egitilecegi hususunda anne-babanin 6nce-
likle konuyu kendi aralarinda konugmalar: gerekir. Bu konus-
mada ortak bir dil, bir ¢6ziim yontemi belirlemeli; sonrasinda
bunu birlikte uygulamaya koymalidirlar. Ebeveynler her ko-

Cocuk egitimindeki en biiyiik sorunlardan biri
ebeveynlerin ayn: dili konugmuyor olugudur.
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nuda tam bir fikir birligine varamayabilirler; ama ¢ocugun
hayat basarisini, ekonomik basarisint temin edebilmek icin
ylizde 70-80 oraninda anlasmalar: gerekir.

Cocuk egitiminde anne-babanin ortak hareket edememesi
cocugun egitimini hem akademik basari, hem de sosyal bagar1
yoniinden etkiler. Anne-baba ¢ocuga farklt mesajlar verirse,
annenin evet dedigine baba hayir derse, veya anne bir giin
evet dedigi seye ertesi giin hayir derse cocuk neyin iyi neyin
kotii, neyin dogru neyin yanlis oldugunu kavrayamaz, kafa-
sinda sinirlar gelistiremez. Bencilce davranarak kendi hosuna
gideni, ¢ikarina en uygun olani secip ona yonelir. Mesela anne
cocuga “Matematik calis” derken baba da “Bogver, ¢alismana
gerek yok” derse cocuk kolay olani, babasinin dedigini tercih
eder. Annesine savunma olarak da babasinin soziinti akearir.
Bu sefer anne-baba arasinda tartisma ¢ikar. Cocukta saglikls
kisilik gelisimi gergeklesmez, karakeerli bir ¢ocuk yetismez.
Yetigkinliginde ¢ogul kisilik belirtileri gosterme ihtimali ar-
tar; bir giin A kisilik gibi yasarken bir baska giin B kisisinin
kimligine biiriinebilir.

Ailede Darwinizm Etkisi

Darwinizme gore varolus tesadiifidir. Varliklar yasam mii-
cadelesi verirler, miicadelenin sonucunda dogal ayiklanma
gergeklesir, yasam kavgasinda giiglii olan ayakta kalir. Dar-
winizmin bu miicadeleci, rekabetci, kavgaci felsefesi anne-co-

Ten temas: bebegin sevildigini hissetmesini sag-
lar, bebekte temel giiven duygusu olugturur. Hem
anne hem de ¢ocuk birbirlerine mutluluk ve
rabatlik verir; birbirlerinin eksiklerini tamam-
lamas olurlar.



cuk iligkilerine de yansitilmistir. Bir siire 6nce (yanlis oldugu
anlagilincaya kadar) tiniversitelerde psikiyatri doktorlarina
annelik pratigi konusunda verilen tavsiyeler hep bu anlayisin
s1iginda idi. Bu anlayis anne-cocuk savaslarini tegvik etmistir:
Anne bebegin altini degistirmeli, karnint doyurmal, bir baska
zaruri ihtiyact varsa bunu gidermeli, sonrasinda ¢ocuk aglarsa

ilgilenmemelidir; bu savasta anne galip gelmelidir.

Ayni anlayss kari-koca arasinda da gii¢ catismalari dogur-
mustur. Aile igerisinde giiglii olanin sozii gegerli olacagindan
kadin daha ¢ok ezilmeye baglamistir. Bunun bir sonucu olarak
boyle huzursuz bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar da mutlulugu

disarida aramaya yonelmislerdir.

Halbuki saglikl: bir aile yagantsinda yardimlagma esas ol-
mali, catigmalar istisna olarak kalmalidir. Nitekim dogada da
durum béyledir; yardimlasma daha dominant, daha baskinken
miicadeleler istisnadir. Sadece istisnalara bakildiginda biiyiik
baligin kiigiik baligi yedigi, aslanin kendisine gore zayif olan
ceylanlart avladigs goriilebilir. Ama biitiine bakilacak olursa
hayvan stiriilerinin birlikte hareket ettikleri, aile kurduklari,

yavrularina sefkatle yaklastiklar: da rahatlikla goriilebilir.

Giiniimiiziin psikiyatri anlayisina gore bebeklerin anne ile
ten temasinin saglanmasi gerekir. Ten temasi bebegin sevildi-
gini hissetmesini saglar, bebekte temel giiven duygusu olus-
turur. Burada hem anne hem de ¢ocuk birbirlerine mutluluk

ve rahatlik verir; birbirlerinin eksiklerini tamamlamis olurlar.

Ebeveynlerin Birbirlerine Kargi Tutumlarn
Cocugu Etkiler

Birbirinin eksigini tamamlama kari-koca iliskisinde de

onemlidir. Ancak bazi ciftler bu yonde gayret gdstermezler,

I sen bhenve gocuklarimiz
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tistelik birbirlerine karst verdikleri miicadelede bazen ¢ocugu
kendini kanitlama alani olarak gorme hatasina diisebilirler.

Béyle bir durum ¢ocugun mutlulugunu gélgeler.

Ebeveynlerinin siirekli tartistyor olmalari ¢ocugun okul
basarisini da etkiler. Okula giden ¢ocugun aklinda hep evdeki
catigma, gerilim; goziiniin 6niinde ise annesinin veya babasi-
nin giilmeyen yiizii vardir. Evdeki bu huzursuz ortam mutlu
ve sicak bir atmosfere kavusursa ¢ocuk kendisini okuluna,
derslerine daha rahat verebilir; oyunlarini bile daha rahat

oynamaya baslar.

Biiyiik ya da kiigiik bir sorundan dolay: tartigip ayni ev
icerisinde uzun siire kiis yasayan ciftler de vardir. Ama béyle
bir ortamin bedelini de yine ¢ocuk 6der. Bu yiizden evlilik-
te anne-babanin 6ncelikle dogru insan, eskilerin deyimiyle

insan-1 kAmil olmaya gayret etmeleri gerekir.

Bu noktada Yiice Yaratcinin 6nerdigi yasam stili insani
mutluluga gotiirecek en dogru, en 6nemli bilgileri ihtiva eder.
“Nasil yasarsam mutlu olurum,” “Nasil iyi anne/baba olu-
rum,” “Nasil iyi bir insan olurum” sorularinin cevabr hep bu
yasam stilinin icinde saklidir. Bu cevaplar bulundugu zaman
ailede ortak bir kiiltiirel zemin olusur ve sorunlar daha kolay
coziiliir. Ama ailede maddiyat hakim degerse, anne-baba hep
zengin, hep varlikl, hep giizel olmak i¢in ¢alistyorsa buna

ulagsamadiklari zaman mutsuzluk kapilarin: ¢alacakuir.

Evlilikte anne-babanin éncelikle dogru insan,
eskilerin deyimiyle insan-1 kamil olmaya gayret
etmeleri gerekir.



Ebeveynler Ortak Karara Varamazsa...

Evin her zaman siitliman olmasi, kimsenin sesinin ytiksel-
memesi elbette hos bir durumdur, ama bunu beklemek gercek-
¢i degildir. Evde esler arasinda gesitli tartigmalar, problemler
olacaktir. Cocuk bunlara bazen sahit olabilir, ama arkasindan
anne-babasinin konuyu uzatmadan ¢6ziim iretebildigini,
barisabildigini de gormelidir.

Cocukla ilgili bir konuda anne-babanin ortak bir karar
alamadiklari, birbirleriyle ¢elistikleri zaman mesela baba ¢ocu-
guna “Annenin soyledigini yapman gerekiyor. Aslinda benim
bu konuda endiselerim var. Bence bunu su sekilde yapman
gerekir ama simdi acil bir durum s6z konusu oldugu i¢in
annenin dedigini yapmalisin” diyerek annenin otoritesini
zayiflatmamalidir. Bu diistincenin degistirilebilecegi ile ilgili
bir kapr agik birakilmalidir. Béyle bir durumda gocuk o an
icin kurala uyar ama daha sonra bu durumun degistirilebilece-
gini bilir. “Hayat boyu matematik ¢alismak zorundayim. Hig¢
televizyon izleyemeyecegim. Bilgisayarda oyun da oynayama-
yacagim” duygusuna kapilmaz. Eger bu duyguya kapilmasina
sebep olacak bir tutumla karsilasirsa kurallari delmeye baslar,

bu sefer de ¢ocugu egitmek zorlagir.

Egitmek isterken Sogutmamali

Askerlikte “Uygulanamayacak emirler verilmez” seklinde
bir anlayis vardir. Ailede de bu anlayisa gore hareket edil-
melidir. Uygulanamayacak bir seyin ¢ocuga séylenmemesi
gerekir. Mesela ¢ocuk yemek yerken veya oyun oynarken
annesinin ders ¢alismasi yoniindeki ikazi o an ders ¢aligma-
ya hazir olmayan ¢ocuk icin ters tepki yapabilir; cocuk ders

caligmaktan soguyabilir.

I sen bhenve gocuklarimiz
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