ILK ADIM

Cocuklar i lgm Yazmak:

Oyun Oynamak Ekran Siiresini Resimli Cocuk Kitabi
mi, Oyuncul Azaltmak igin Secilirken Nelere
Olmak mi? Oneriler Dikkat Edilmeli?






https://www.youtube.com/watch?v=Q8oq-bUc3uM
https://www.youtube.com/watch?v=nlsw8sskJks
https://www.youtube.com/watch?v=JoWT87W7YQg
https://www.youtube.com/channel/UC5wANM23jXse87UK5C1oHdQ

“lnsan yalmgea kitaplari okumas!
Balikgi gokyiziinden okur olagi tehlikeleri.
Nolew tren saatlerine bakarken kol saatinden

okur gaman..”

Hepimiz her gin, her an okuyoruz; arkadagimizin yizinden o an nasil hisset-
tigini, tabelalardan ne yéne gidecegimizi, yemege ne kadar tuz eklememiz
gerektigini... Zaman zaman baska seyler de okuyoruz; hayat hikayeleri, kisa
sykiler, komik karikatrler... Hepimizi birlestiren en buyik eylemlerden biri
okumak. Bu noktada ayrildigimiz tek noktaysa okumaya nasil basladigimiz ve
kitaplarla nasil tanistigimiz. Kimimiz abimizin kitaplarini digleyerek, kimimiz
ninemizin kadife sesinden éykiler dinleyerek, kimimizse babamizin gaze-
tesindeki kocaman harfleri degisik hayvanlara benzeterek baslattik okuma
serivenimizi. Sonradan renk renk resimlerle bezeli kitaplar, al yanakli kahra-
manlar da geldi. Kitaplarla yeni tanisan, dykiler dinlemeye, resimlerle hika-
yeyi takip etmeye baslayan 3 yas ve izeri cocuklar igin hazirlanan ilk Adim
Kitaphgl, szenle yazilmis, gizilmis ve cevrilmis kitaplardan olusuyor. Gonimi-
z0n bin bir gesit kitaba dogan, bin farkli yéreden bin farkli masalla buyiyen
rouk|ar| i¢in; zengin ve renkli hikéye|er|e onlarin haya| gucing, kelime bi|gi—
sini, metin ve resimlerle kurdugu baglantilari destekleyen kitaplarla buyuyor.
Benim Evim Nerede? kitabinde, evini arayan minik sincapla bizi bin yillardir
izerinde misafir eden dinyamiza iyi bakmamiz gerektigini, Ponpon Kedi'ye
Ne Oldu? ile arkadasligi ve empatiyi 8grenirken; binlerce kilometre uzaktan
gelen kitap Dolabimdaki Oyun Parki'nda rengarenk batikler arasinda hilya-
lara dalip Herve Tullet kitaplariyla eglenceli oyunlar oynuyoruz. Manica Musil
keceden kahramanlariyla katiliyor aramiza, Aysegil Dede duvarin ardindaki
cocuklarin hikayesiyle... Sarilalim'da bir kirpiyle bir kaplumbaganin yalnizlik-
larindan siyrilip birbirilerine simsiki sarilma hikayelerini okurken, Benim Atim
Farkl'da Yaren'in beyaz atiyla olan dostlugunu izliyoruz. Kardan Arkadagim
kartopu oynamaktan kizarmis parmak uclarimizi sizlatirken, Arkadagim Gunes
isitiveriyor igimizi yeniden. Kartopu Panda bizi Cin ormanlarina géturirken,
Kirmizi Gemim Neden Gitti? masmavi bir denizin dalgalarini dinletiyor. Sizi
ve gocugunuzy, ilk Adim Kitapligi'ndan bir kitap secip Kis Uykusu Otelinde
renkli riyalarla dolu sicacik bir uykuya davet ediyoruz. “Kitaplarla ¢iktigim
yolculukta yolumu kaybetmeme imkan yok. Cinki kitaplarimiz bizi yakinlasti-

riyor. Babami, annemi, dostlarimi ve beni.”
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RESIMLI COCUK
KITABI SECERKEN
NELERE DIKKAT
EDILMELI?

Icinde resim olan her kitap, cocuk kitabi degildir.
Hem bicimsel ézellikler, hem de resimlerin nitelik-
leri cok dnemlidir. Kitabi olusturan unsurlarin “co-
cuga gorelik” ilkesine uygun kurgulanmis olmas:
kitabin kalitesini belirleyen birinci &zelliktir.

Hande Giner
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hatirlarim.

Yazar Samiha Ayverdi'ye ait olan bu cimle, insani gocukluk ve cocuklar ize-
rinde disinmeye yonlendiriyor. Gergekten nasil mimkin olabilir? By, belki
de kimi insanlara veri|mi§ ozel bir yetenek olmali. Cogu (;ocuk bir buguk
yasini hatirlayamaz belki fakat inkar edilemez gercek sudur: Hatirlanan ya da
hatirlanmayan her sey insanin ézinde bir maya olarak durmaktadir. Karakter
o yillarda yasanan “her sey” ile olusmustur.

Yasananlar cocukluk evreninde bir yerde sakli durmakta ve gerektiginde/
ihtiyag duyuldugunda bilgi/davranis/duygu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum, dogumdan kendini bildigi ana kadar cocugun yasadiklarinin, gérdik-
lerinin 6neminin altini gizer. Her gin énemli, her an degerlidir.

Bilimsel veriler de bunlari destekler. Cocugun en hizli 8grendigi, gelisiminin
en hizl oldugu zaman “okul &ncesi dénem”dir. Cocuk gevreyle bu dénemde
etkilesime girer, iletisime gecer. Okula baslamadan énceki zamanda ¢ocu-
gun ilgilerinin gelismesi, teknik deyimiyle nitelikli bir egitim almasi gelisimini
hizlandirir. Dolayisiyla bu dénem minik bireyin potansiyelini en Ust dizeye
Q|l<arma5| icin e|veri§|idir.

Bu, 6nce anne-babalarin ulagsmasi gereken bir biling dizeyidir: “Okul 6n-
cesi dénemde cocuklarin 8grenmesini kolay ve kalici kilmak icin cevredeki
uyaricilarin ¢ok sayida duyu organina hitap etmesi gerekir. Ginimizde ¢o-
cuklarin sadece duyarak degil; gérerek, dokunarak, konusarak, paylasarak
sgrenmelerini esas alan egitim modelleri kabul gérmektedir.” Ve hemen ar-
kasindan su soru gelecektir: “Yapilmasi gereken ne?” Okul éncesi dénemde
szellikle gérme duyusunun 8grenmede etkili olmasi, gérsel edebiyat trin-
lerini 6n plana cikarir. Yani “gerekenler” maddesinin en dnemlilerinden biri
resimli gocuk kitaplaridir.

Bu noktada soylenmesi gereken
en onemli sey §uo|ur: iqinde resim
olan her kitap, cocuk kitabi degil-
dir. Hem bicimsel &zellikler hem
de resimlerin nitelikleri cok dnem-
lidir cocuk kitabinda. Kitabi olus-
turan unsurlarin “cocuga gérelik”
ilkesine uygun kurgulanmis olmas
kitabin kalitesini belirleyen birinci
noktadir. Dolayisiyla resimli cocuk
kitap|ar|n|n bu i|key|e cercevelen-
dirilmesi gerekir.

Okumayi sevmeyen cocugu dog-
ru yéntemlerle ve dogru kitaplar-
la tanistirmak, onun kitaba bakisini
tamamen degistirebilir.  Bununla
birlikte yanlis ysntemlerle, bilingsiz
dayatmalarla ve niteliksiz kitaplarla
cocuklari okumaktan sogutmak da
mimkin.

Herkesin aklina gelen sorular ayni:
Peki nasil kitap segecegiz? Cocuk-
larimiza hangi kitaplari okutacagiz?
Iste dogru kitabi segmek igin birkag

ipucu:
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“COCUGA (

olan kitaplarin r

Kitap segimi éncelikle cocugun zevkine gére yapilmalidir. Yani kitabi secen,
okuyacak kisi olmali. “Cocuk nasil segecek?” sorusu ve bunun cevabi bu nok-
tada énemli. Once kabul edelim: Cocuk da bir bireydir, sevdigi sevmedigi
seyler vardir. Nasil yetiskinlerin birbirinden farkli zevkleri varsa, cocuklar igin
de bu béyledir. Bazen anne babalarin ¢ok égretici ve dogru buldugu bir
kitap cocuk tarafindan kabul gérmez. Bu durumda gocugun zevklerini ve
ilgilerini takip etmek ve cocugu buna uygun kitaplarla karsilastirmak gerekir.
Belki de cocugu gok iyi taniyip ona gére énerilerde bulunmak, bunlar ara-
sindan onun secim yapmasini saglamak en iyisi.

2) Yalin anlatim, yetkin dil:
Resimli kitaplar, okul 8ncesi dénemde cocugun bilissel gelisimini dogrudan

Gocugun
ilgisini

|i§imini olumsuz etki|eyebi|ir. A|man/o|<unan kitap|arda yazim ve imla yan||§— ?ekebllecek

larinin o|mamasma, séz diziminin dogru olmasina ve anlatim bozukluklarinin konUIarl

etkiler. Kitap okumak onun sé6zcik dagarcigini zenginlestirir ve dil gelisimini
destekler. Bu yizden kitabin yalin bir anlatima sahip olmasi, yetkin ve edebi
bir dil ile yazilmis olmasi 6nemdir. lyi bir Turkge ile yazilmamis kitap dil ge-

bulunmamasina dikkat edilmelidir. Elbette kullanilan dilin yanligsiz olmasi, ki- . I
tabin dilinin kaliteli ve cocuklara uygun oldugunu gésteren tek sey degildir. I§ er.

RS
l
yeni bir sey kesfetmelerini saglar. Ama bu, tim illistrasyonlarin ayrintili ve T T T TN [

Karisik ve gok uzun cimlelere siklikla yer verilmemeli, kullanilan kelimeler
cocugun sézcik dagarcigina uygun olmali ve metin anlasilir olmalidir.

3) illstrasyonlar (Resimler):

Okul &ncesi kitaplarinda, sayfanin ortalama yizde seksenini illustrasyonlar
olusturur. Bunlari incelemek, anlamaya calismak, tstine dusonmek ve yorum
yapmak gocuklarin hem yaraticiliklarini hem de sanat algilarini gelistirir. Do-
layisiyla kitabin iyi resimlenmis olmasi, iyi bir metne sahip olmasi kadar énem-
lidir. Ayrintilart iyi dusuntlmis resimler cocuklarin ilgisini geker, her bakista

karmagik olmasi gerektigi anlamina gelmez. Kullanilan renkler, secilen ay-
rintilar, anlatilan konuya uygunluk, yeterli buyikluk resimlerde aranan baslica
niteliklerdir.

Kiguk cocuklar karmagik kurgular takip edemez. i¢ ice gegmis birden cok I .
hikayeyi zihninde ayristiramaz. Bu yizden hikaye/masal kitaplarinda olay, sesienir.

kurgusu icice gecmis hikéye|erden olusmamali ve krono|oji|< zaman ¢izgisin-

hayal giicine

de ilerlemelidir. Gereginden fazla karakterin bulunmasi da yine okul 6ncesi

cocuklar igin kafa karistirici ve anlasilmaz olabilir.
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n nitelikleri nelerdir?

Gocugun tat
alarak rahatca
okuyabilecegi
dil ve anlatima

sahiptir.

duygu ve

disince

yoninden
besler.

Okul 8ncesi dsnemde soyut disin-
me yeterince gelismedigi igin so-
yut kavramlara yer veren kitaplar-
dan kaginmak gerekir. Cocuklarin
kitapla olumlu iliskiler kurabilmesi
icin kitabin edebi ysnunin giclo
olmasi, eglenceli olmasi, yaraticili-
g1 ve hayal gicinu gelistirmesi gibi
szellikleri bulunmalidir. Bir kitap di-
daktik olmasa bile okunurken zevk
veriyorsa, kitap okuma aliskanligi
agisindan énemli bir kazanim elde
edilmis olur. Kitaplar elbette ev-
rensel degerler, 6z bakim becerile-
ri, insan iligkileri gibi birgok konuyu
cocuklara aktarmak icin iyi araglar-
dir ama sadece sgretici yéniyle ele
alinmamali; sanatsal ve edebi zevk
vermesi, eglendirmesi, yeni ufuklar
acmas! ve hayal gicini gelistirmesi

yéniyle de degerlendirilmelidir.

6) Malzeme Kalitesi:

Okul éncesi dénemde cocuk be-
gendigi bir kitabi defalarca okur.
Bazi kitaplari aylarca elinden du-
sirmeyebilir. Kitabi yaninda tagrr,
onunla oyunlar oynar, tekrar tekrar
karistirir ve inceler. Bu yuzden her
ne kadar maliyetleri daha yuksek
olsa da kitabin malzeme kalitesine
dikkat etmek aldiginiz kitaplarin
daha uzun 8mirlu olmasini ve kolay
yipranmamasini saglar.

Bu sayd|k|ar|m|z belki bir bakis acisi
verebilir. Fakat unutmamak gere-
kir ki her cocuk farklidir. Cocuk ile
kitaplarin iligkisini kurgularken bu
farkliliklar da gézetilmeli.
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YASA GORE

3-5 yas arasi gocuklarin bilissel dizeyleri her yasta
birbirinden farkli 6zellikler gésterir. Bazen cocuk-
lar U¢ yasindayken yizine bakmadiklar bir kitab,
bir sire sonra ellerinden disirmeyebilir. Bunda ¢o-
cuklarin kisisel farkliliklari, zevkleri, ilgileri ve ma-
ruz kaldiklar igerikler &nemli rol oynuyor. Ama en
énemli etken hic siphesiz yasina uygun kitaplarla
kargilagsmasi. Bazi kitaplarin resimleri, kurgusu ve dili
Uc yas icin agir olabilecekken; bazilarininki ise bes

yasindaki bir cocuk icin sikici olabilir.

iste 3 yas, 4 yas ve 5 yas icin kitap onerileri: (—

Eoin McLaughlin - Polly Dunbar

SARILALIM

Sarilalim

Cift tarafli kitabin

bir tarafi kaplum-

baganin, bir tarafi
ise kirpinin g&-

zinden anlatiliyor.

Birbirini arayan iki
arkadas kitabin
ortasinda bulusu-
yor. Cizimlerin ve
metnin sadeligi,
karakterlerin yiz
ifadelerine
odaklanmamizi
saglyor.

Merakli Kuzu

Sade metniyle
kicuk cocuklari
sikmadan ilerleyen
kitap, bir kuzunun
komik sorularini
ve meraklarini
anlatiyor. Cocuklar
merak etmeye ve
kesfetme tesvik
ediyor. Kitabi okur-
ken gocugunuzun
aklindeki sorulardan
bahsetmesini
isteyebilir ve okuma
deneyimini zengin-
lestirebilirsiniz.

BINBiR
QreN
8

Binbir Oyun

interaktif bir
tasarima sahip
olan kitap, verdigi
yénergelerle
cocuklarin el-géz
koordinasyonu
gelistiriyor. Bilissel
ge|i§imine katki
sagliyor. Renkler
ve sekillerin dun-
yasinda eglenceli
bir yolculuga ¢ika-
riyor.

V. HUSEYiN
Kk —_—

]

Bibliyo Fil

Bibliyo Fil, sade
metni ve hikayeyi
destekleyen
cizimleriyle ki-
cik cocuklarin;
kitaplarla hayat
boyu sirecek olan
iliskilerini kurma
yolunda saglam
bir adim atmalarini
sagliyor.

Bir Tilki Nasil
Basanir?
Kitap, bir tilkinin
mikemmeli arama
yolculugunu olabi-
lecek en sade, an-
lasilir ve etkili bir
sekilde anlatiyor.
Kiguk kas bece-
rilerini gelistirme
asamasinda olan
cocuklara, gizdigi-
niz resimlerin mi-
kemmel olmasina
gerek yok mesaji
veriyor.
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Sen Gercek Bir Kis Uykusu Ne Zaman Uyuyamayan $sst! Sessiz
Korsan Degilsin! Oteli Biyilyecegim? Aslan Olun Okuyorum
Bir cocugun oyun Hosgori, mi- Zaman kavramini Ne yapsa da bir Oyuncaklari Mine

oynarken hayal
gicini ne kadar
ustalikla kullandigini
gosteren kitap,
gocugun “gergek
bir korsan olmasi”ni
bekleyen ebeveyni
de icine gekiyor.
Deniz, “Bir dakikaya

safirperverlik
gibi kavramlara
deginen kitap,
verdigi ¢rnek-
lerle cocuklarda
problem ¢ézme
becerilerinin
gelismesine katki
sagliyor. Hayvan

algilamaya galisan
gocuklara, zaman
gibi soyut bir
kavrami somut-
lastirarak anlatan
kitap eglenceli
resimleri ve esprili
Uslubuyla keyifli
bir okuma deneyi-

torlo uyumayi ba-
saramayan aslan,
derdine cozumler
ararken ormanda-
ki bircok hayvana
bagvuruyor. Kitap
uyku konusuna
girerken bir yan-
dan da problem

ile oynamay!
beklerken o,
kitabini okumakla
mesguldir. Oyun-
caklar ne yapip
edip Mine'nin
dikkatini cekmeye
calissalar da
bir turls bagarili

oradayim!” diyerek karakterle de hem mi yasatiyor. cdzme drnegi olamazlar. Kitap
oyununu birakmaz- eglenceli hem de gésteriyor. okumanin verdigi
ken etrafindakileri dusundirocy bir zevki zengin bir
de oyununa katiyor. 6zellige sahip. hayal guciyle
birlestiriyor.
g &
Cesur Yirek Kitap Kurdu  pyyarin Arka- Diddalum Kirmizi Gemim
Hermit . Olmak sinda Ne Var? Neden Gitti?
Guglu bir anlatima Istemeyen Her gin bahge- Duygular gibi Her seyin tiketim
ve detayl gizim- Maya deki duvarin arka- soyut bir konuyu, malzemesi olarak

lere sahip olan
kitap, gocuklari
empati duygusu
ve farkindalikla
bulustururken
cevrelerine daha
dikkatli bir gszle
bakmalarini ve
doga bilinci
kazanmalarini
saglyor.

Kitap kurdu olmayi
gergek bir kurda
déniusmek zan-
neden Maya'nin

kitaplara olan
mesafeli durusunu
asmasini anlatan
hikaye, cocuklarin

zengin hayal
gucint kitaplarin
buyolo dinyasiyla

birlestiriyor.

sinda ne oldugunu
hayal eden gocuk,
aklindakileri
resimle ifade
etmeye baslar. Ki-
tap hayal gicine,
duygu ve dusin-
celeri yaratici yol-
larla ifade etmeye
dayaniyor.

baslangicta soyut
bir anlatimla ele
alan kitap konuyu
yaratici bir fikirle
somutlastiriyor.
Diddalum, cocuk-
larin
olumlu/olumsuz
duygu|ar|n| ifade
etmeleri konu-
sunda
onlari tegvik
ediyor.

gorildigu su gin-
lerde, bir cocugun
ne kadar eskise
de oyuncagindan
vazgegemedigini
anlatan, kalbe do-
kunan bir hikaye.
Sevgiyi, sevdigin
bir sey ugruna
caba sarf etmeyi,
sana ait olanin
her seyden daha
degerli oldugunu
anlatiyor.
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COCUK
ODALARINDA
KITAPLIKLAR NASIL
DUZENLENMELI?

Cocuklar kitaplarin dinyasiyla erken yasta ta-
nistirmak bireyin hayat boyu okumakla olan ilis-
kisi icin cok dnemli. Bunun icin tavsiye edilen en
énemli seylerden biri ise, cocuklarin dogduklari
andan itibaren evdeki yaZ||| materya”eri gc'jrerek
buyimeleri.

Peki, cocuklarin kitaphgi hazirlanirken dikkat edilmesi gereken en &nemli
§ey|er neler? Birkag énerimiz var.

1. Kitapligin G6z Hizasinda ve Boyuna Uygun Olmasi

Cocugunuzun her istediginde gidip alamayacagi kadar yiksek bir yere ki-
taplari koyarsaniz, onlarla sahip oldugu diger materyallerle kurdugu iliskiden
daha zayif bir iliskisi olabilir. Kitaplik, cani istediginde alabilecegi, uzandi-
ginda rahatlikla ulagabilecegi bir yikseklikte olmal.

Kitaplarin, uzandiginda yetisebiliyor olmasinin disinda direkt géz hizasinda
olmasi da énemli. Odasinda vakit gecirirken, gelip gegerken sirekli gordugu
bir yerde kitap|ar|n|n olmasi onlarla daha icli digh olmasini sag|ayacakt|r.

. Kitaplarin Rafta Durusu

Kitaplari sadece sirti gérinecek sekilde yerlestirdiginizde siz kolaylikla ara-
diginiz kitabi bulabilirsiniz belki. Ama okuma yazma bilmeyen gocugunuzun
aradigr kitabi bulabilmesi icin kitaplarin kapagini gérmeye ihtiyaci olabilir.
Kitaplar sirt sirta yerlestirdiginiz geleneksel raf sistemi yerine, cocuklar ve
okul &ncesi kitaplar igin 6zel olarak tretilmis kitapliklardan satin alabilirsiniz.

Cocuklarin kitaplari daha neseli ve keyifli gérmesi icin kicik bir algi oyunu

12



yapmaya ne dersiniz? Odanin geri
kalaninda kullanmadiginiz, estetik
ve eglenceli dekoratif ayrintilarla
daha ¢ok dikkat ceken ve cocugu-
nuzun bilingaltinda odanin en keyif-
li késesi olarak canlanan bir kitip-

hane yaratabilirsiniz.

4. Kitaphg: Dizenli Olarak Giin-

cellemek

Uzun sire ayni kitaplar gérmek bir
sire sonra cocugunuzun ilgisinin
kaybolmasina sebep olabilir. Bunun
icin yeni kitap alma sikhigimizi takip
edin ve duzenli araliklarla kitapli-
g1 gincelleyin. Hatta katilacak her
yeni Uye igin &zel bir zaman belir-
leyip bunu bir ritvel haline getire-

bilirsiniz.

5. Kitaplik Dizeninin Sorumlulu-

gunu Cocugunuza Vermek

Cocuklarin  kendi e§ya|ar|n| du-
zenleme  becerisini  kazanmasi,
ebeveyn|erin isini |<o|ay|a§t|rma—
nin yaninda cocuklarin gelisimine
katki saglayan énemli bir davranis.
Bu sorumlulugu kitaplik dizeninde
de vermek, kitaplari istedigi gibi
yerlestirmesine izin vermek ve da-
gildiginda toplamak yerine bunu
kendisinin yapmasini beklemek ki-
tuphanesini daha ¢ok sahiplenme-

sini saglayabilir.
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Yasam halkalarindan biri doga olmayan kim-
se, tum bu duygusal ve bedensel ihtiyaglarini
sorunlu iligkilerle gidermeye calisir. Ken- ~
dinden daha bir biyik bir sistemin pargasi ¢ L
oldugunu bilmek, bitinin pargasi oldugunu :
hissetmek hepimizin ihtiyacidir. Peki, bunu 0 J
cocuklara nasil anlatabiliriz?
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Nagli Toraman Aydin




Varolusu Anlamlandirmak

Bir birey ancak kendi var||§j|m bir sistem icerisinde konum|and|ro||g| zaman
hayati ve kendini anlamlandirabiliyor. Bu sistemin ilk ve en mihim halkasi
ailedir. Bir bebek dinyaya gelir ve kendisini bir zannettigi annesi aracilig
ile dinyayl tanimaya ve anlamaya baglar. Zamanla aile igerisindeki yerini
icsellestirdikten sonra, okul hayat ile evlat kimliginin Uzerine bir de 8grenci
kim|igini ekler. Bu esnada genis aile, mahalle, bahgedeki arkada§|ar, Univer-
site, is, ebeveynlik derken halkalar gogalir. Cevresiyle beraber kendine ait
bir dinya yaratmaya baslar. Béylelikle bir zamanlar annesine bagimli olan,
hayati ancak annesinin gézinden gérip yorumlayabilen bebek, yavas yavas
énce gocuk sonra birey olmaya baglar.

Ozellikle yer|e§ik sehir hayat|y|a beraber bizim igin vazgeqi|mez olan hal-
kalardan biri maalesef gézle gérinir bigimde hayatimizdan gikmaya bas-
ladi. Bu halka yuksek binalar, asfalt yollar, AVMler arasinda yasam siurerken
hizla akan gindelik yasantimizin iginde fark etmeden kopmaya basladigi-
miz dogadir.

insan eliyle olusturdugumuz sistemler elbette &nemli; sosyal cevremiz, is
hayatimiz, sanal iligkilerimiz vs. Ancak tim bunlarin &tesinde, cok daha de-
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rinden bagl oldugumuz dogayla
iliskimiz, aslinda hayatm hem mer-
kezi hem cergevesidir... Dogayla
ilisigi kesilen insan sadece kendisi
ve cevresindeki insanlar icin degi|,
tuketim sistemi icin yasamaya bas-
lar. Sistemin bitinini géremez ve
hissedemez, hayat akisi icerisindeki
dengtleri kagirir, béylece kendini
hayatin merkeze koyar ve bencil bir
yasam surer.

Sehrin kalabalik sokaklarinin ste-
sinde, bir mahallenin cok uzakla-
rinda bizim digimizda, bize ragmen
akan, hatta biz insanlarin yoklugun-
da varligimizdan gok daha akiginda
kalabilen bir hayat var. O halkay
goérmek, tanimak bizi zenginlestirir.
Disindigimiz kadar dnemli olma-
digimizi bilmek, sistem icerisinde
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bir yerimiz ve o|o|ay|5|y|a sorum|u|ugumuz o|du§junu bilmek hayat|m|za anlam
katarken kendi merkezimiz olarak tanimladigimiz kicik dinyamizin sinirlarini

genisletir.

Yasam halkalarindan biri doga olmayan kimse, tim bu duygusal ve beden-
sel ihtiyaglarini aligveris, bagimlilik ve sorunlu iliskilerle gidermeye calisir. Bu
beyhude, yorucu ve yipraticidir. Oyleyse kendinden daha buyuk bir sistemin
parcasi oldugunu bilmek, bitinin pargasi oldugunu hissetmek cocuk ya da
yetiskin olsun hepimizin ihtiyacidir. Dusinsenize sizin de zaman zaman igini-
ze cektiginiz gicegin kokusuyla rahatlatmaya, kus civiltisiyla hafiflemeye, bir

agacin golgesinde yuklerinizi bir kenara birakmaya ihtiyaciniz olmuyor mu?

Peki o zaman bu farkindaligi ki-
cuk ya§|ardan itibaren cocuklari-
miza nasil kazandirabiliriz? Kendi
yaratacaklari 'kiguk dunyalarinin’
stesinde, onlardan daha buyik bir
sistem ve dénginin bir pargasi ol-
duklarini gocuklarimiza nasil anla-
tabiliriz?

Benim Evim Nerede?

Ornegin Benim Evim Nerede? kita-

biyla bir sincabin gézinden tim bu

\
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halkalari gérmek mimkin. Ustelik kitap bunu yaparken ‘insan’ olarak sorumlu-
luklarimizi da bize hatirlatiyor. Bu gezegende yalniz yasamadigimizi, yapti-
gimiz her secgimle, her davranisimizla dogaya karsi nasil sorumlu oldugumuzu
hatirlatiyor. Oyle ki insanin, o doga igerisinde kendi rolunin farkina varip onun
bir pargasi olarak hareket edebildigini yalinlikla resmediyor. Bu gezegende
nasil bir hayat sirecegimizin seciminin bize ait oldugunu tatl tatli hissettiriyor.

Ebeveynler olarak birincil 6nceligimiz, cocuklarimizin bir meslek sahibi ol-
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masi degil. Biz bu gezegeni ema-
net edecegimiz bireyler yetistiri-
yoruz. Bu farkindaliklarla buyiyen
kisi, kendisinden daha buyik bir sis-
temin pargasi oldugunu bilir ve bu
sistemin her bir parcasini korumaya

bzen gosterir.
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OKUMA KULTURU
VE RESIMLI
KITAPLAR




Kitaplarin buytlt dinyasina giris gok kigik yaslar-
dan itibaren baslar. Hatta bazi uzmanlar kitaplar-
la ve yazili materyallerle tanismalari icin bebek-
lerin eline dergi verilmesini bile tavsiye ederler.
Bu dinyaya keyifli bir adim atmak igin iste okuma
kiltirine dair kitaplarimiz:

KITAP KURDU OLMAK
ISTEMEYEN MAYA
Yazar: Anil Basili
Cizer: Goktug Karahan
Ailesinin kitap kurdu olmasini
istedigi Maya, “kitap kurdu olmay”
gercekten bir kurda dénismek
olarak algiladigr icin korkuyor.
Minik bir kitap kurdu olursa, aile-
sinden ve arkadaslarindan uzakta
bir kitabin icinde yasayacagini
dustniyor. Fakat yasadigi tatl ma-
cera ona kitap kurdu olmanin hic
de sandigi gibi bir sey olmadigini
gosteriyor. Kitap Kurdu Olmak s-
temeyen Maya, okul 6ncesi gocuk-
lara okumayi sevdirecek eglencel
mi eglenceli bir hikaye...
Temalar: Okuma Sevgisi ve On
Yargilar

$SST! SESSIZ OLUN
OKUYORUM
Yazar: John Kelly
Cizer: Elina Ellis
Ssst, Sessiz Olun Okuyorum, son
zamanlarda Turkiye'de de artan
okuma kltirine katki yapacak bir
okul &ncesi eseri. Kitaptaki bas
karakterin elinden kitabi biraka-
mamasi ve hayali arkadaslariyla
oyuna katilmamasi, onun okumaya

ANNEM, BABAM VE
BEN OKUYORUZ

Yazar: Danielle Marcotte
Cizer: Josee Bisaillon
Annem, Babam ve Ben Okuyoruz,
okumanin nemini anlatmakla kal-
miyor, ayni zamanda okumanin
hayatimizin ne kadar icinde
olduguna da isaret ediyor. Bunu
yaparken de sicak bir aile hikayesi
anlatiyor. Ailecek kitap okumay,
hem aile Uyeleriyle hem de kitap-
larla bag kurmayi anlatan kitap,
okuma sevgisi ve kiltiro konusunda
torinin basarili bir 6rnegi.
Temalar: Okuma Sevgisi ve Aile Gici

duskinloginu gostermesi agisin-
dan cocuklara 6rnek olacak bir
karakter.
Temalar: Okuma Sevgisi ve Hayal
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OKULDAKI EV,
EVDEKi OKUL

Pandami Dinaminde Okula
Uyum Nagil Gergeklegecek?

Ugman Psikolog
Emine Unli Geker




Pandemi, hayatin pek cok alanini etkiledigi gibi egitim &gretim sireclerini
de derinden etkiledi. Egitim ve sgretim alaninin bitin paydaslar, pandemi-
nin éngérilemez bir sekilde dayattigi kisitlamalara ayak uydurmaya galisirken,
karmasik duygusal sireclerden gectiler elbette. Okul, fiziksel bir mekan olarak
énce ani bir sekilde cocuk, aile ve 8gretmenlerin hayatindan ¢ikti. Ardindan
tekno|ojinin imkan|ar|y|a online sirece gegis yap||d|. Sonra bu yeni sinif ve okul
deneyimine ayak uydurmaya ve turli aksakliklarla bas edilmeye galigildi. Bu
gelismeler dnce sok ve saskinlik, ardindan &fke, belirsizliklerin verdigi kayg,
umut ve umutsuzluk derken en sonunda ayriliklarin hizno ve yasi gibi yogun bir
duygusal akisa neden oldu. Peki, okul deneyiminin bu denli degismesini cocuk
ve aileler daha yakindan nasil deneyimlemis olabilir?

Okulun Yeni Fiziksel Mekani Ev

Haliyle, bu siregte okulun yeni fiziksel mekani ev oldu. Okulun, evden farkli
kurallari olan, yapilandirilmis ve sinirlari belli gercevesi, evin igine girdiginde
ne oldu? Her evin kendi gindemi, atmosferi ya da ailenin ve gocuklarin si-
nirlarla olan i|i§|<isi burada gok bUyUk bir 5nem kazandi. Bazi aileler icin evin
iginde ayri bir okul deneyimi o|u§turmak ve okulun sinirile kurallarini devam
ettirmeye galismak daha kolay ve mimkin olmusken, bazi evlerin kendi at-
mosferi okulun sinir, kural ve ritvellerini yutuverdi. Bu durumda cocuk icin,
evin icindeki okula ayak uydurmak giclesti. Belki de cocuklar icin kayip cok
daha derinden ve yogun yasandi ¢inki okul deneyimi iyiden iyiye yok olmus
gibi oldu.

Ogrenci iletisiminin De

Bir diger 6nemli degisiklik sgretmen ile kurulan iliskide yasandi. Og-
renme sirecinin en biyik aracisi olan, égrenciler icin bir nevi okuldaki
ebeveyn figUrU gibi igsellestirilen égretmen deneyimi yogun bir sekil-
de degisti. Pek cok ¢grenci, icin okuldaki ebeveyn figirleri tarafindan
gorilmek ve fark edilmek, onlarin sevgilerini kazanmak, zaman zaman
da davranislarinin sinirlar konusunda onlar tarafindan aynalanmak 6g-
renme deneyimlerinin en énemli bileseniyken; bu konudaki ihtiyagla-
rini eskisi gibi gideremez oldular. Bu sebeple azimsanamayacak kadar
fazla ¢grenci 6gretmenleri tarafindan yeterince dnemsenmediklerini,
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unutulduklarini, eskisi gibi dusi-

nilmediklerini hissedip akademik
sireclerden yavas yavas kopmaya
basladi. Hi¢ beklenmedik ogren-
cilerde akademik sorunlar ortaya
cikti ki ki bu sorunlarla klinikleri-
mize basvuran cocuk ve geng sa-
yisinin hatiri sayilir slcide arttigi-
ni gézlemliyoruz.

GCocuklarin Akranlariyla Bulustu-
gu Bir Sosyal Ortam Olarak Okul
Okulun fiziksel ortaminin sagladi-

g1 bir diger enemli nokta gocuk
ve gencleri akranlariyla dogal bir
sekilde bulusturmasi idi. Haliyle bu
sirecte 6grenciler akranlariyla bir
arada olma, keyifli zaman gecir-
me, sosyal becerilerini gelistirme
ve hatta catisma alanini kaybetti.
Bazi gocuk ve ergenler bu alani
yeni mekanlara (gevrimici iletisim
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kanallari, gevrimigi oyunlar vs.) daha rahat tasiyabilirken, bazilari icin bu
mesafe kayg| verici bir sekilde deneyim|endi. Bu gocuklardan bazilar fi-
ziksel mesafenin, duygusal mesafe de getirebilecegini disinerek sosyal
iliskilerden yavas yavas uzaklagsmaya basladilar.

Ebeveynlerin Yeni Rolii: Ogretmenlik

Bu siregte ebeveynlerin deneyimlerini de atlamamak lazim elbette. Okul
eve tasininca, aileler cocuklarinin 8gretmenleri ile iliskilerinde kaybolan
boyutlari evde telafi etmek durumunda kald. Yetiskinlerin halihazirda evin
i(;inde artan deneyim|erine, bir de rouk|ar| icin okulun ve égretmen|erin
hatirlaticisi olma roli eklendi. Normalde okul sireci hem cocuklar hem
anne babalar icin, birbirlerinden ayrisabilmesi, anne babanin diger rol-
lerine zaman ay|rabi|mesi ve anne babalik rolleri igin de§arj olabilmesine
alan agarken, okulun eve tasinmasiyla o alan kaybedildi. Bu durum 6zel-
likle anne babalar icin zaman zaman oldukga yipratici ve yorucu bir hale

geldi.

Dolayisiyla pandemi ile okul deneyiminin pek gok katmaninda &nemli
kayiplar yasandi diyebiliriz. Ancak bir taraftan da okul deneyimi tekno-
lojinin destegi ile tamamen bir kayip haline gelmedi. Butun zorlu kosul-
lara, aksakliklara ragmen okul 6yle ya da boyle hayatta kaldi. iste bu,
ozellikle grenciler icin gok kiymetli bir dénusim oldu. Unlu psikanalist
ve rouk doktoru Donald Winnicot, bebeklerin ve gocuk|arm, insanin ve
doganin yikici durtileriyle erken dénemde basa ¢ikmasini saglayan de-
neyimin; yikici deneyimlere karsi ebeveynlerin ve yetiskinlerin hayatta
kalmasi oldugunu séyler. Ornegin cocuk kendi yikici durtuleriyle, iliski-
lerine Qe§it|i §e|<i||ero|e saldirabilir, i|i§|<i|erine zarar vermeye Qahgabi—
lir. Ancak karsiliginda, misilleme yapmayan, kismeyen, kahrolmayan, yok
olmayan yani gicli kalabilen yetiskinler gérdikce kendisi de hayatta
ve i¢ dinyasinda giclo kalabilmeyi icsellestirmeye baslar. Bu deneyimi
igsellestirmek, agresif durtulerden gucint alan akademik azmi, rekabet
edebilme guciny, hayatta kendini ortaya koyabilme cesaretini ortaya
cikarir. Bu baglamda, dis dinyadan gelen viris gibi yikici bir deneyime
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karsin okulun var olan kaynaklari
kullanarak egitime ve &gretime
bir sekilde devam edebilmesinin,
cocuklarin i¢ diunyasinda okulla
olan iliskisini farkli bir yere yer-
lestirmis olabilecegini dusine-
biliriz. Okul devam edebiliyorsa,
hayat da devam ediyor duygusuy-
la okul deneyiminin canl kalma-
st, bu yikici siregte onlara ruhsal
olarak da bir dayanak oldu.

Okul deneyiminin iginden gectigi
bu zorlu sirecin ardindan yeniden
yiz yize egitime gecilmesi artik
yeniden gindeme gelmeye basla-
di. Peki bunca kaybin ve ayni za-
manda kismi kazanclarin ardindan

okula dénmek nasil bir deneyim
olabilir?

Pek cok cocuk, uzun zamandir ayri
kaldigi okulun fiziksel ortamiyla tek-
rar bu|u§acag| icin (;ok heyecanh.
Aileler de evin igerisinde ebevey-
nlik disi rollerine biraz daha alan
bulabilmek konusunda heyecan du-
yuyor olmalilar. Bu heyecan, ayrilig
gorece daha rahat kabullenebil-
mis, uzaktan egitim sirecine ben-
zer motivasyon|a devam edebilmis,
evin icinde, ev ve okul sinirlarini
daha iyi ayristirabilmis cocuklarda
daha yogun hissediliyor olabilir.
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Okula Déniis Kaygisi

Heyecan ve co§|<unun yamnda, gocuk|ar ve aileler icin okula dén0§ sireci
kaygidan bagimsiz olmayacaktir. Oncelikle hala devam eden saglik riskler,
aileleri ve gocuklar tedirgin edebilir. Hatta bu konuda ailelerin cocuklara
gére daha yogun kaygilari da olabilir. Cocuklarin anne babalarin kaygilarina
ve korkularina karsi cok hassas olduklarini ve ebeveynler kendi kaygilarini
kontrol edemezlerse cocuklarin bu kaygidan nasibini alacagini unutmamak
lazim. Dolayisiyla kurumsal ve bireysel olarak alinacak tedbirlere yaslanmaya
calisarak anne babalarin dnce kendi kaygilarini yatistirip sonra gocuklarina
destek olmalari biyuk snem tagiyor.

Tekrar okula dénmeyi heyecanla bekleyen cocuklar, okula déndiklerinde, bu
oo§kuy|a beraber bir miktar stke de deneyim|eyecek|ero|ir. Ofke, herhangi
bir kayip deneyiminin ardindan ortaya ¢ikmasi gok dogal bir duygudur. Oku-
la donus, 8grencilere uzun siredir ellerinden alinan olanaklari tekrar hatirla-
tacak ve onlari kayiplariyla yeniden yizlestirecektir. “Eger ki simdi gelebili-
yorsak, neden daha énce ge|emedi|<?” gibi sorularla otorite figUr|erine kars
artan bir tepkisellik gorulebilir.

“Okullar agilacak mi?” Belirsizligi

Tém bunlarin yaninda pandemi sartlarinin hala devam ettigini, bu nedenle
yUz yize egitim kararinin da kosullara bagli olarak yeniden degerlendirilip,
tekrar uzaktan egitime gegis yapilabilecegini unutmamak lazim. Yani, 6g-
rencilerin uzun bir aradan sonra tekrar hayat|arma girecek olan okula uyum
sureclerini konusurken, okuldan ayr||ma|ar|n| da konugsmamiz hala snemli bir
olasilik. Aslinda cocuklar ve gencler éngérilemez, ani degisimlerden pek
hazzetmezler. Bu sebeple kosullarin belirsizligini 6nceden konusarak, ¢o-
cuklar egitim ve 6gretim konusunda yasanabilecek olasi degisimler hakkin-
da énceden bilgilendirmeye calismak, her turlo gegisi daha rahat yapabil-
melerini saglayacaktir.

Egitim sgretim sirecindeki dizen degisiklikleri cocuklarin duygusal dinya-
sina guclu bir etki yaratacagindan, bu duygusal etkiler cocuklarin davranis-
larina da yansiyabilir. Cocuklar her hissettiklerini dile dékemeyebilir. Anne
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babalarin, cocuklarinin davranisla-
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rint iyi bir sekilde géz|em|eyerek,
hissetmis olabilecekleri duygula-
r fark edip, bunlar konusmaya ve
paylagsmaya tesvik etmesi, suphesiz
bu gecisi yapma|ar|m |<o|ay|a§t|ra—
caktir.

Yetiskinlere Disen Gérev

Bu konuda &gretmen ve okulda-
ki diger paydaslara da oldukca
snemli roller dustigunt hatirlat-
makta fayda var. Bir cocugun ge-
Gis sirecini en rahatlatan deneyim-
lerden biri; guvenilen bir yetiskin
tarafindan &fke, huzon, kaygr gibi
zor duygularin gérilip anlagiima-
si ve bunlarin ifade edilebilmesine
izin verilmesidir. Ayrica bu kadar
duygusal yuk varken hem ailelerin
hem okul galisanlarinin yogun aka-
demik beklentilerden bir sire icin
vazgecgmesi, cocuklarin  duygusal
sireclerini  gézeten, yasadikla-
rn ve hala yasamakta olduklar zor
deneyimleri  anlamlandirmalarina
yardimer olan esnek bir akademik
takvim olusturmalari  &grencilerin
okula yeniden uyumlanmalarini ko-
laylastiracagi gibi, onlarin kendi i¢
dinyalari ve dig dinyanin gercek-
leri ile baglantili, dusinen ve hisse-
debilen bireyler olarak yetismesine

katki saglayacaktir.
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ANIMASYON
ARIHININ

Ginimizde dijital dinyanin sizden bile daha
cok icinde yasayan cocuklar, yeni ¢ikan her
seyden hizlica haberdar oluyorlar. Bilgisayar
oyunlari, tablet ve telefon uygulamalari, gok yik-
sek izlenmelere ulasmis bir youtube kanali, vizyo-
na giren animasyon filmler, birbirinden degisik son
teknoloji oyuncaklar...

1. Aslan Kral (1994)
Aslan Kral (The Lion King) animasyon filmlerinin ilk ve
en ba§ar||| srneklerinden biri olarak gc’jsteri|ebi|ir.
2019 yilinda yeni versiyonu cekilen filmin orijinali
1994 yapimi. Hatta o kadar 6nemli bir yeri var ki
mizikal olarak da Brodway'de uzun yillardir sergi-
leniyor. Aslan Kral, IMDB'de en yiksek puan alan
filmler listesinde 39. sirada yer aliyor.
Konu: Aslan Kral, yavru bir aslan olan Simbanin
maceralarini konu ediyor. Ormanin krali olan
babasi Mufasa'ya hayran bir yavru aslan olarak
mutlu bir hayat siren Simba, sinsi amcasi Scar'in planlarin-
dan habersizdir. Kral olmak icin firsat kollayan Scar, Mufasa'yi ¢ldirdikten
sonra Simba igin tehlike bas gésterir. Amcasinin ihaneti ve babasinin kayb
ile yikilan Simba sirgine gider. Zamani geldiginde hakki olani almak icin
geri dénecek ve amcasina yaptiklarinin bedelini detecektir.
IMDB puani: 8.5

Film toketim cilginligina ve insan tirinin kendi ya-
sadigi dogal gevreye verdigi zararlara dair snemli
tespitler yaparken gelecegin insanhigini teknoloji-
nin esiri olmus, tembellikten tukenmis bir profil de
giziyor. Pixar stidyolarindan gikan Oscar 6dullu
Vol.i sinema tarihinin en énemli animasyonlarin-

" oa

dan biri olmasinin yani sira énemli
bir bilimkurgu filmi olarak da kabul
ediliyor.

Konu: Vol.i, ginimizden ¢ok uzak
bir gelecekte gecmektedir. Film-
de, insanoglu asir kirlenme sebe-
biyle Dinya'yi terk edip baska bir
gezegende yasamaya baslamistir.
Coplerle gevrili dinyayr temizleme
gérevi sevimli bir robota, Vol.iye
verilir. Insanoglunun biraktigi ¢op-
lerden kendine yeni bir dinya ya-
ratan yalniz Vol.inin yalnizhg, bas-
ka bir robot olan Eve'nin gelmesiyle
son bulur. iki sevimli robotun ara-
sinda filizlenen dokunakli iligki, tor-
o zorluklara ragmen direnmeye ve

ayakta kalmaya galigir.
IMDB puani: 8.5

Géosterildigi sene animasyon tek-
nolojisini bagka bir noktaya tagiyan
ve Pixar'in piyasadaki yerini iyiden
iyiye saglamlastiran Toy Story, bir
deénemin gocuk|ar|n| derinden et-
kilemis bir cizgi-fenomen. Sonraki



yillarda 3 tane devam filmi giksa da, birinci film en yuksek puana sahip olani.
Animasyon tarihinde ise énemli bir yere sahip olan film, IMDB en yuksek oy
alan filmler siralamasinda ¢iktigi ilk yildan beri en st siralarda yer aliyor.

Konu: Oyuncak Hikayesi'nde, Andy oyuncak koleksiyonu yapmayi ¢ok seven
ve oyuncaklarina deger veren kicik bir cocuktur. Ancak Andy'nin oyuncak-
lari hakkinda bilmedigi bir sey vardir. Bu da Andy'nin yoklugunda, oyuncak-
larinin kovboy Woody'nin énderliginde canlandigidir. Bir gon Andy gizel
bir hediye alir. Bu hediye de son model bir oyuncak olan Buzz-lightyeardir.
Andy'nin aldigi bu hediye, oyuncaklar arasindaki ego tartismalarini da bera-

berinde getirecektir.
IMBD puani: 8.3

Komsum Totoro, Japon animasyon Ustadi Hayao
Miyazakinin kilt filmlerle dolu filmografisinin en
samimi ve en biyulu hikayelerinden biri. Cocukla-
rin hayal gicinin sinirsizh@ini boyils bir sekilde
veren film, ¢iktigr zamandan beri sadece co-
cuklarin degil yetiskinlerin de hayatina dokun-
maya devam ediyor.
Konu: KFilm, anneleri ciddi bir hastalikla bo-
gusan gecen iki |<U(;(J|< kiz karde§in, ona daha yakm
olabilmek igin tedavi gérdugi hastaneye yakin bir yere, kirsal bir bélgeye
taginmalariyla basliyor. Kiguk kizlar Satsuki ve Mei zamanla evin icerisinde
onlarla birlikte yasamakta olan bazi varliklarin oldugunu fark ederler. Ev-
lerinin karsisindaki ormanda karsilastiklar buoyileyici varliklar ise iki kardesi

buyolu bir dinyanin icerisine siriklerler.
IMDB puani: 8.1

Pixar Studyolar tarafindan yaratilan Kayip Balik
Nemo, animasyon tarihinin en dnemli &rneklerin-
den biri. Denizin altindaki dinyaya dair seyir zevki
yiksek bu macerada, babasinin oglu Nemo'yu ara-
yisini dokunakli bir bigimde anlatiliyor.

Konu: Kayip Balik Nemo, Nemo
isimli kigtk bir baligin bagindan
gecen maceralari ele alir. Nemo,
icerisinde yasadigi yere karsi konu-
lamaz bir ilgi ve merak duyuyor. An-
cak bu biyulo dinyanin guzellikleri
oldugu kadar tehlikeleri de coktur
ve bu tehlikelerden Nemo'yu koru-
mak isteyen babasi cocugunu bi-
yuk bir titizlikle izlemektedir. Ancak
bir gin aniden ortadan kaybo|an
Nemo'nun basina tirlu talihsizlikler
gelecek, babasi da ardindan tehli-
keli bir yolculuga ¢ikacaktir.

IMDB puani: 8.1

BONUS: Evde Tek Basina (1990)

Evde tek bagina, bir jenerasyonu
etkileyen en 6nemli cocuk filmle-
rinden biri. Yeniden izlediginizde
sizi de cocuklugunuza gétirebile-
cek film, bugin bile ailecek keyifle
izleyebileceginiz eglenceli ve ko-
mik bir aile filmi.

IMDB puani: 7.6
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BIR KITAPTAN
FAZLASI:
DiDDALUM

"Bagen sana. gic verir. Bagen de garkilar soyletiv.
Kalbinin hapgirmasi %ibidik bu ses. i(,indz ¢icekler agan bir az}ag,tm."

m


https://drive.google.com/file/d/1db07CoqNkJz_UNiu17JwCfYuSx6411jQ/view

Diddalum, i¢imizde hissettigimiz ama ifade edemedigimiz duygulari tanim-
layan uvydurma bir kelime. Hicbir dilde karsiligi olmayan bu kelime, kitapta
anlam kazaniyor.

Heyecanlandiginizda karninizda ucan kelebekler, izildugunizde kalbiniz-
deki agirlik, merak ettiginizde duyularinizda meydana gelen olaganisto
keskinlik, korktugunuzda g&gus kafesinizdeki baski hissi... Dil becerilerimiz
oldukca gelistigi ve yasam deneyimimiz arttigi icin buyidigomizde bu duy-
gulari ifade etmek daha kolay hale gelir. Peki, ama kicik bir gocukken, daha
énce belki de hi¢ yasamadigimiz, tanimlayamadiginiz bir sey hissettiginizde
bunu nasil ifade ederdiniz?

Duygu|ar| cesitli yo||ar|a ifade edebilmek ve yasanan o|um|u/o|umsuz o|ay|ar|
anlatabilmek bireyin duygusal gelisiminde buyik bir sneme sahiptir. Kendini
anlayabilen ve anlatabilen, hissettiklerini aktarmak icin s6zli veya yaratici
ifade yo||ar ge|i§tirebi|en birey|er,‘ hem kendi|eriy|e hem de top|umun diger
tyeleriyle daha saglikli iliskiler kurarlar. Bu farkindaligr gelistirmek icinse er-
ken cocukluk dénemi cok hassastir.

Istemedigi bir seyi “Hayir!” diyemedigi igin yapmak zorunda kalmak veya
hosuna gitmeyen bir davranisa “Bu yaptigin beni rahatsiz ediyor, litfen de-
vam etme.” diyemedigi icin maruz kalmak, kimileri icin yetiskinlikte de devam
eden bir sorun haline gelebilir. Veya belki siz de cocugunu her seyden cok
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sevmesine ragmen bunu tam olarak
gosteremeyen, sézleri veya davra-
nislaryla yollarla cocuguna sevgisi-
ni ve i|gisini aktaramayan ebevey—
nlerle karsilasmissinizdir. Dolayisiyla
duygulari tanimlama ve ifade etme
konusu, Ustinde durulmasi gereken
en 6nemli sosyo—duygusa| ge|i§im
basliklarindan biridir.

Duygulari tanimlama ve ifade etme
becerisi, sonuglari ya|n|zca yetis-
kinlikte ortaya gikan bir kazanim da
degildir. Dunya deneyimi ve bilgisi
heniz sinirli olan gocuklarimizi her
torlo ketolokten  korumak isteriz.
Ama rouk|ar| hiqbir o|umsuz|ugun
olmadigi bir fanusta yetistirmek
pek mumkin olmadigi gibi saglkl
da degi|dir. Do|ay|5|y|a bazen onlar

da kétu deneyimler yasarlar. Arka-
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da§|ar|y|a kavga edebilir, kardesini kiskanabilir, sevdigi birinden ayr||abi|ir, ve bunu anlatmak en zor §ey|er—
ebeveynini kaybedebilir, bir davranisa anlam veremeyebilir veya dis etken- den biri olabilir. Bu noktada bel-
ler tarafindan zarar gérebilirler. ki de yapilabilecek en dogru sey,
Cocuklari bu tir zararlardan ve bunlarin kalici etkilerinden korumamiz icin, cocugu soyut dinyaya erkenden
ne yasandigini ve bunun kendisine ne hissettirdigini aktarabilmesi snemlidir. girmesi igin zorlamak degilse bile
Bu beceri, hem cocuklukta hem de yetiskinlikte bireylerin mutlu bir yagam ifadesi gig bazi seyleri somutlag-
surme ihtimalini giglendiren en énemli ihtiyaglardan biridir. tirarak algilamasina ve sonrasinda
Ne var ki henoz somut islemler déneminde olan ve soyut kavramlari algila- da ifade etmesine yardimer ol-
makta zorlanan 3-6 yas grubu gocuklar icin bazen ne hissettigini anlamak maktir.
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Diddalum, igimizde hissettigimiz ama ne olduguna anlam veremedigimiz
bazi duygulari metindeki benzetmelerle, cizimlerdeki renklerle ve oldukga

yaratici bir fikir olarak uydurma bir ke|imey|e an|at|yor.

"Bagen bir ses duyarsin. Bu ses icinden, gogsinle kalbin arasinda. bir
erden gelir. 0, kalbinde giplayip dans eden bir benek gibvidir.”

iste tam da boyle duygularimiza takabilecegimiz, tamamen uydurma bir
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kelime Diddalum. Kitap bu keli-
meyle; hissettigimiz bir seyi, bir
farklihgi, bir dusinceyi veya ya-
sanmis bir ani somut bir sekilde
ifade etmenin yaratici ve farkl bir
érnegini goésteriyor. Bunu da sa-
dece "Diddalum” kelimesiyle de-
gil; metinle, gizimle, renklerle yani
kitabin bitinoyle yapiyor.
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Pandemi, hepimizin hayatinda aniden buyik bir
degisiklik yaratti. Aliskanliklarimizi gecici sire igin
bile olsa biyik slcide degistiren bu ani durum,
belki de en cok cocuklar etkiledi.

Film gecesi yapin.

Guzel bir film izlemek butin aileyi keyifli bir se-

kilde bir araya getirir. Misirinizi patlatin, lezzet- °
li atistirmaliklar hazirlayin, salonunuzu bir sinema

salonuna dénistirun. Hatta éncesinde sinema bi-

letleri hazirlayabilirsiniz. Bu sayede hem bir kagit

etkinligi hem de sinemadaymis gibi davranarak

kiguk bir drama etkin|igi yapmig olacaksiniz.

Cocuklara bu dénemi ve gecici ol-
dugunu anlatmak, evde gecirmek
zorunda oldugumuz ginlerde kali-
teli zaman gegirmek hem cocuklar
hem de ebeveynler icin yapilacak
en zor ama en gerekli sey belki de.
Iste sizin icin hazirladigimiz evde
yapilabilecek aktiviteler:

Sessiz sinema oynayin.

Filmleri izleyip Ustine konustuktan sonra baska bir
aksam sessiz sinema oynayabilirsiniz. Sessiz sinema
hicbir ek materyal gerektirmeden oynayabilece-
giniz, en yaygin ve eglenceli oyunlardan biridir.



\

q.
Yeni bir bitki edinin.

Yeni bir bitki edinerek bakimina dair arastirma

yapabilir ve bakim sorumlulugunu ¢ocugunuza
verebilirsiniz. Bu sayede cocugunuzun bir canliya
karsi sorumluluk hissetmesini saglayabilir, sabrinizi
gelistirebilir ve dogayla olan iliskinizi guclendi-
rebilirsiniz.

Okuma kosesi ha-
zirlayin.

Evinizin bir bslomon-
de kiguk bir okuma
kesesi hazirlayip ev-
deki esyalarla deko-
re edebilirsiniz.

® Yemek yapin.
Sevdiginiz bir yemegi veya yeni bir
tarifi birlikte uygulayarak verimli bir
etkinlik yapmis olursunuz. (devam

edebilir)

Kendi hikayelerinizi yazin.

Kiguk bir ipucundan yola cikarak bir hikaye bag-
latin. Ailenizin Uyelerinden hikayeye eklemeler
yapmasini isteyin ve kagida gegirin. Bu hikayeyi
bir kitap gibi dizenleyerek hem motor becerile-
rini hem de bilissel becerileri destek|eyecek bir
aktiviteye dénustirin.
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COCUKLAR ICIN
\ZVAYINS

Ayiegiil Dede

" Bilimmes, bir %dzwiz %Ug,lv cowklar
hagirlamak igtiyorum. O sebeple
digtiklerinde kalkip yola devam

etmelerini saglayacak ‘vmut ve cesaret

bagliklarin iglameyi cok seviyorum. . '

A



Merhaba Aysegil Hanim, ilk kurgu kitabiniz “Duva-
rin Arkasinda Ne Var?” yakin zamanda ¢ikti. Kitabi
pandemi ve cezaevi arkasinda olan ¢ocuklara ithaf
etmissiniz. Bize hikayesini anlatabilir misiniz?

2019 yilinda Bakirksy Kadin Kapali Cezaevine davet edil-
dim. Turkiye'de ceza infaz kurumlari icinde agilan ilk ana-
okulu olan Adalet Anaokulu'nu ziyaret etmek, cezaevinde
kalan anne ve gocuklarla bir araya gelmek igin cagrimis-
tim. Elbette ki konu masallardi. Karsimiza cikan tom kétu-

liklere ragmen masallarin mutlu sonla bitmelerinin sifahi bir
ozelligi vardir. Masallar; ézellikle gocuklarin buyirken ihti-
yaci olan “Umut Tohumlari’ni en gizel isleyecegimiz givenli alanlardir. Onlara
bir Keloglan masali anlattim. Daha sonra bahcedeki anaokulunu gezdim. iste
orada gérdum ki dallarina kurdeleler asili bir agac var. Dilek agaci zannede-
rek yanina gittim. Cocuklarin dileklerini dileyip rengarenk kurdeleleri dallara
bagladiklarini zannetmistim. Yanilmigim... Okul modurt bu agacin "Rizgar Aga-
c” oldugunu seyledi. iste o anda etrafimizi ceviren 12 metre yuksekligindeki
duvarlara bakakaldim. Cocuklara rizgar hissettirmek icin kurgu|anm|§ ézel bir
agacti bu. En buyikleri 6 yaginda olan yaklasik 60 cocuk... Bu okulda onlara
verilebilecek en gizel ders; hayal etmek ve umut etmek... iste Duvarin Arka-
sinda Ne Var'in 6ykisini bu cocuklardan ilham alarak yazdim.

Duvarin Arkasinda Ne Var? kitabinizla ¢cocuklara kazandirmak istedigi-
niz neydi?

Sadece cezaevi duvarlari degil, saglik sebebiyle hastane duvarlar arasinda
haftalarini hatta aylarini gegiren gocuklar var. Tabii bir de pandemi gocuk-
larimiz var. Karantina sebebiyle aylardir okula gidemeyen, sokaga bile gika-
mayan cocuklar... Duvar gok buyik bir metafor ve degerli bir sembol. Hayat-
ta karsimiza gikan engel ve problemleri temsil ediyor. Bu duvarlar asilamaz
degil elbet ama bir sire eger bu duvarin éninde kalmamiz gerekiyorsa biz
yine de mutlu olmanin yolunu bulanlardan olabiliriz. Duvarin Arkasinda Ne
Var? kitabimla, aslinda mutlu olmanin her zaman bagka yollari olabilecegini
géstermeye calistim.

Biri, Digeri, Oteki, Beriki'de “kendini oldugun gibi kabul et” felsefesin-
den yola ¢iktiniz. Kendini oldugu gibi kabul etmek zor mu? Neden bu
konuyu hem de ¢ocuklar igin sectiniz?

Bir gocugun kendini kesfetme yolculugu kendisini digerleriyle kiyaslayarak
baglyor. Boyu, kilosu, g6z ve sag rengi... Daha sonra yapabildiklerini ve yap-
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makta zorlandiklarini kesfediyorlar.
Herkesin ayni yeteneklere sahip
olmadigini fark ediyorlar. Farklilik-
larimiza ragmen bir arada ne ka-
dar degerli oldugumuzu anlatiyo-
ruz onlara. Buyidikce hayat farkls
tecribeler yasatiyor. Bunlar bizim
kimliklerimizin  olusmasinda  buyuk
rol oynuyor. Ama hepimizin ¢abas
mutlu olabilmek. Sadece istedigi-
miz gizel seyler bagimiza gelince
mutlu olacagimizi zannetmek, bizi
en cok mutsuz eden sey. Halbuki
kendimizi her durumda oldugumuz
gibi kabul edebilsek, iste o zaman
mutluluk mucize degil.

Tom kitaplarinizin bir sarkisi var.
Bu sarkilar nasil olustu?

Hikayeleri yazarken kullandigimiz
kelimelerin ve ctmlelerin  kendi
ritmi var. Ben saninm bu ritimle-
ri duyabiliyorum. Her hikaye kendi
melodisiyle geliyor. Ve hikayeye ait
duyguyu okuyucuya yansitabilmeme
yardimci oluyor. Hikayeyi yazarken
melodiyi ve ritmi yakaladigim anda
ses kayitlari aliyorum. Daha son-
ra mizisyen arkadaglarimla birlikte
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sarkiyi yerine oturtuyoruz. Veeeee dinlemeye doyamayacaginiz, dilinize do-
lanan sahane sarkilar oluveriyorlar.

Okul éncesi yas grubundaki cocuklar i¢in yazmak nasil bir duygu? O ¢o-
cuklara ézellikle hangi temalar anlatmak/vurgulamak istiyorsunuz?
Bilinmez bir gelecege giclu cocuklar hazirlamak istiyorum. O sebeple dus-
tuklerinde kalkip yola devam etmelerini saglayacak “umut ve cesaret” baslik-
larini islemeyi cok seviyorum. Hayat diz ve purizsiz bir yol degil. Tam tersi
tokezleyecekler, cukurlara disecekleri ve zaman zaman korkuya kapilacaklar
bir yolculuk. Bu konulari sembolik olarak islemeyi ve her seye ragmen sonunda
mutlu hissedecekleri hikayeler kurguluyorum. Hikayelerimde cocuklarin veya
karakterin ismi olmuyor. Okuyucu karakterin yerine kendini koysun istiyorum.

Bu dénemde cocuga kitap okumanin faydalarini her yerde gériyoruz
ama nasil okunmasi gerektigini bilmiyoruz. Siz neler tavsiye ediyorsunuz
bu konuda?

Ebeveyn veya sgretmen kendi okurken ne kadar eglenirse cocuklarin da o
kadar eglendigini gérdim. Cocuklar eglendirmek icin degil kendim keyif
aldigim icin okuyorsam iste o zaman ¢ok etkili oluyor. Cocuklar bizi aynali-
yor. Bizi taklit ediyor. Evlerimizin en gUze| duvarinda te|evizyon yerine ko-
tuphane varsa gocuga ‘Kitap oku!’ dememize gerek kalmiyor.
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Son kitabiniz Kanatlarim Var Be-
nim'de cocuklar neler bekliyor?

Serinin 3. ve son kitabi olan Kanatla-
rim Var Benim bir 6zgurlik hikayesi.
Kendi sahip oldugun yeteneklerini
ve becerilerini kullanabildigin kadar
6zgursun diyor bu hikaye. Bir ku-
sun bir elma kurduyla arkadaghgini
gériyoruz hikayede. Elma kurduyla
arkadashgl boyunca daldan ayril-
miyor. Ugup gitmiyor. Kanatlaryla
elma kurdunu koruyor ve gézetiyor.
Ancak elma kurdu hep sikayetci ve
mutsuz. Kug ona birlikte ugmayi teklif
ediyor ama ikna edemiyor. Sonun-
da elma kurdu elmasina dénuyor
ve kus kanatlarini agip 6zgurlugune
uguyor. Ar|<ac|a§||k i|i§|<i|erimizi bize
sorgulatan bir tarafi var hikayenin.
Serinin bence en dokunakli hikayesi
bu. Ug hikaye de duygularla dolu. Bu
sebeple bu duygulari resme déken

sevgili Oyki Akarcaya da ¢ok te-

sekkur ediyorum.
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PENGUENLER

KAZAK
1GlyMez

Yazar: Marikka Tamura
Cizer: Daniel Rieley

Penguenler Kazak Giymez, gocuk-
lari yasam alanlar tehdit altinda
olan canlilar hakkinda bilinclendi-
riyor.

Son zamanlarda kamuoyunun dik-
katini ceken ekoloji, ekosistem ve
cevre kir|i|igi gibi konularda farkin-
dalik olusturuyor.

Yasam alanlari tehdit altinda olan
penguenlere ve onlarin yasadikla-
rina odaklanan kitap, okul &ncesi
gocuk|ar|n| bi|ing|endirme|< icin ol-
dukga &nemli. Cocuk kitaplari sanat
yénetmeni olan Marikka Tamura,
yazdigr ilk gocuk kitabiyla pek ¢ok
évglye deger bulundu.

L)

~..........

BENIM
evim
NEREDE?

BEN/m Eyim
NEREDED

YATAN § RESTHLYEN:
SEZEN AKSU TASYUREK

GE

Yazar/cizer: Sezen Aksu Tasyirek

“Evrenin en gizel gezegeniymis
Dinya... Gérkemli, berrak, mavi bir
godkyuzine, yesil ugsuz bucaksiz bir
yeryUzine sahipmis. Ama zamanla
her sey degismis...”

Cevre bilinci ile yetismeyen insan-
larin midahalesi ile degisen bir
dinyaya, evini kaybeden bir sinca-

bin nahif aykusuyle sahit oluyoruz.

CESUR

YUREK
HERMIT

Yazar: Asiye Yildirim
Gizer: Hiseyin S6nmezay

Cevre bilinci ve doga sevgisini an-
latan Cesur Yurek Hermit, Asiye Yil-
dirm’in anlatimiyla, Hoseyin

Sénmezay'in  birbirinden etkileyi-
ci gizimleriyle hayat buldu. Cocuk
ruhuna uygun, giglu bir anlatimla
ortaya ¢ikan Yengeg Hermit Cesur-
yurek, cocuklari empati duygusu ve
farkindalikla bulustururken cevrele-
rine daha dikkatli bir gézle bakma-

larini saglayacak.
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BIR KuTup
AYlIS! K4PII
(ALARSA

Yazar/Cizer: Jion Sheibani

Lili kumsalda dedesiyle oyun oynar-
ken uzaklarda bir seyler dikkatini
cekti: Bir suro KUTUP AYISI!

Kutup Ayilar, erimekte olan buz
parcalarinin Ustinde sizilerek kiyi-
ya yanasiyorlardi.

§ehre ge|me|< istiyor|ard|. Gelmek
ve yerlesmek!

Bir Kutup Ayisi Kapini Calarsa; fark-
liliklara ragmen topluma uyum sag-
lamayi anlatan hem eglendiren hem
de dusundiren sira digi bir kitap.

ARKADASIM
GUNES

Yazar: Fatma isler

Gizer: irem Ustaoglu

Masalsi bir hikayeyle Ginegs’, fay-
dalarini ve nasil her seye kaynak ol-
dugunu anlatan Arkadasim Gunes'i
okuyan cocuklar dogaya farkli bir
goézle bakacak. Cocuklar 1si ve 151k
kaynagi olan Gines'i ve doganin
gecirdigi degisimleri kavrayacak
ki; Guneg'in bir yasam kaynag ol-
duguna dair fikir edinecek ve kah-
ramanimiz Cinarla birlikte dogay-
la bag kuracaklar. En &nemlisi de
duyu organlarini kullanarak icinde
yasadigimiz dinyayr kesfetmeye
baglayacaklar. Dogaya dair mera-
ki uyanan c;ocuk|ar, onun iyi|e§tirici
etkisini izerlerinde hissedecekler.

e e -

45

ARKADASIM

YAGMUR

Yazar: Fatma isler
Gizer: irem Ustaoglu

Arkadasim Yagmur, gocuklarin dik-
katini dogadaki varliklara c¢eken,
onlar tanitan yepyeni bir serinin
ikinci kitabi. Masalsi bir hikayeyle
yagmuru, faydalarini ve nasil olustu-
gunu anlatan Arkadagim Yagmurla
cocuklar dogaya daha farkli baka-
caklar.

“Bitun su damlalan farkl farkl yer-
lere dusmis: Kimi bir agacin yap-
ragina, kimi bir cicegin topragina...
Kimini yavru bir kus igmis, kimini ki-
ik bir kiz gocugu...

Kimi bir evin camindan kaym|§, kimi
de bir semsiyenin istinden...

~........0

........-.'
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EGLENCEL]
SIFIR-ATIK
ETKINLIKLERI!

Dinyamizin karsi karsiya oldugu kirlilik sorununu he-
pimiz biliyoruz. Fakat heniz farkinda olmadigimiz,
bu durumun “kaginilmaz bir son” olmadigi. Bunu
degistirebilirizl Hem de yerimizden bile kalkma-
dan, evimizden cikmadan. Atiklarimizi azaltarak ve
farkli sekillerde degerlendirerek dinyamizi saran
coplerden kurtulmak mumkin. Iste buna eglenceli
ve lezzetli iki rnek:




Yedigimiz Portakalin Kabuklarindan $ekerleme Yapimi!

1 Bir bUyUgUn yard|m|y|a portaka| kabugunu parmak kahnhgmda di-
limlere ayir.

Portakal kabugu dilimlerini buzluga koy ve birkag saat beklet.

Cikolatayi kicik pargalara bél ve cam veya porselen bir kasenin
icine koy.

Cikolata koydugun kabi sicak su dolu bir kabin icine yerlestir ve
cikolata eriyene kadar bekle.

Dolaptan cikardigin portakal kabuklarini yarisina kadar ¢ikolataya
batir.

o> N

Cikolataya batirilmis portakal dilimlerini bir tabaga yerlestir.

Cikolata kapli portakal cubuklarin hazir! Hem dogamizi bir ¢ép-
ten kurtardin hem de ailenle ve arkadaslarinla paylasabilecegin
lezzetli sekerlemelerin oldu!

Yapraktan Konfeti Yapimi!

1 Disariya g|kt|g|n bir gin dskilmis yaprak|ar| top|a. Evdeki saksila-
rin dibine dusen yaprak veya cigekleri de alabilirsin.

2 Topladigin yaprak ve cicekleri delgecle del.

iste bu kadar basit! Elde ettigin parcaciklari bir kutuda veya po-
sette birlestirip yas giini partinde veya oyun oynarken konfeti
olarak kullanabilirsin!
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OYUN OYNAMAK
M,

Ebeveyn olarak oyuna olan bakis a¢iniz ve onu
tanimlama sekliniz cocugunuza karsi sergiledi-
giniz oyun davraniglariniza yansiyor. Tam da bu
anda, sizin “oyuna dair, oyuna alisik” anlamina
gelen “oyuncul” tutum sergilemeniz ve oyun konu-
sunda gocugunuza rol model olmaniz biyik 6nem

tasiyor.

Feyza eliz Bayindir

\’/

/
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Sizce oyun nedir? Oyun denince hangi duygu|ar, dusinceler ve anilar canla-
nir gézinizde? Her birimizin birbirinden essiz oyun deneyimleri ve tanimlari
vardir; oyunu nerede gérsek fark ederiz ve taniniz. Aslina bakacak olursak,
ya§anl|an caga gore degi§ir oyunu a|g||ama, tanimlama ve oynama seklimiz.
Ornegin gdcebe hayat dizeninde yetisen gocuklarin oyunlarinda aveilik ve
toplayicilik gézlemleniyor. Ote yandan, yerlesik hayat dizenindeki gocuk-
lar ise tarim ve ciftgilik temalarini oyun|ar|no|a siklikla |<U||an|yor. Gunimizde
ise teknoloji ve ekran odakli oyunlar gérmemiz sasirtici olmasa gerek. Oyun
oynama yéntemleri zaman icinde degisebilse de oyun oynama motivasyonu-
muz ve oyundayken hissettiklerimiz hep ayni.

Oyuncul Olmak

Oyunda; egleniyoruz, bir araya geliyoruz, bazen &fkeleniyor ya da sasiriyo-
ruz, kisiyoruz ve barisiyoruz ve en énemlisi sosyallesiyoruz. Sosyal bir varlik
olarak empati kurabilme, iletisime gegebilme ve etkilesimi devam ettire-
bilme gibi becerilerimiz belki de cocuklugumuzda oynadigimiz oyunlarda
atilan tohumlarda gizli. Oyunun kendisinden ziyade, oyun sirasinda hangi
duygulari yasiyoruz? Heyecanlanmak, sfkelenmek, mutlu olmak, kaygilanmak,

gururlanmak ve dahasi... Oyun oy-
namaktan ziyade, tum bu duygular
yasamamizi saglayan oyuncul ol-
maktir aslinda. Bu bakis acisi bana
cok daha anlamli ve degerli geli-
yor. Peki, oyun oynamak yalnizca
cocukluk dénemine mi ©zgi? Oyun
oynamadan da “oyuncul” olmak

momkion mi?

Yetiskinlerin Oyuna Bakisi Onemli

Bu noktada, ebeveyn olarak oyuna
olan bakis aginiz ve onu tanimlama
sekliniz cocugunuza kargi sergi|edi—
giniz oyun davranislariniza yansiyor.
Tam da bu anda, sizin “oyuna dair,
oyuna alisik” anlamina gelen “oyun-
cul” tutum sergilemeniz ve oyun
konusunda gocugunuza rol model
olmaniz boyik dnem tasiyor. Ebe-
veyn olarak bazen oyun oynamakta
zorlanabilirsiniz; ginon yorgunlu-
Ju, stresi ya da oncelikli diger isler
sizi cocugunuzla oyun oynamaktan
alikoyabilir. Bu noktada, sari renk-
li toplar bulmak ya da tggeni ig-
genle eslestirmek gibi oyunlarin da
stesinde “oyuncul” ebeveynligi bir
davranis bicimi olarak dusunebili-
riz; belki béylesi daha az yorucu ve
daha fazla eglenceli olabilir. Bagka
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bir deyisle, sergileyeceginiz “oyuncul” tavir sayesinde herhangi bir oyunca-
ga ya da malzemeye ihtiyac duymadan da “oyuncul ebeveyn” olmaniz ve
cocugunuzla kolayca iletisime gegmeniz mumkin.

Gindelik yasam davranislariniza kii¢ik yenilikler ekleyebilirsiniz.

Cocugunuzla beraber besinlerden sekiller yapabilir veya dis firgalamaya
ziplayarak gidebilirsiniz. Bu iki srnekte oldugu gibi gindelik yasamda oyun
oynamadiginiz anlarda dahi gocugunuzla olan iletisiminize “oyuncul” doku-
nuslar yapabilirsiniz. Béylelikle “oyuncul” davranislariniz sayesinde onun din-
yasina daha kolay girebilir ve bu sayede daha givenli baglar kurabilirsiniz.

Cocugunuzla bas basa oyun saati belirleyebilirsiniz. Oyun oynarken yerde
oturabilir ve fiziksel mekani oyun dostu olacak sekilde organize edebilirsiniz.
Oyun sirasinda yerde oturmak hem cocugunuz hem de sizin igin daha genis
bir hareket alani sagliyor. Bu sayede dzgirce hareket edebilir ve daha fazla
deneyebilir, yanilabilir ve birlikte 6grenebilirsiniz. Ayni zamanda, yerde otur-
mak gocugunuzun kas ve motor gelisimini destekleyerek, denge ve koordi-
nasyon becerilerine de katki sagliyor.

Ginlik yasamda ¢ocugunuzu taklit edebilir ve onun da sizi taklit etmesi

icin onu cesaretlendirebilirsiniz.
Cocugunuzun sesini, mimiklerini ve davranislarini taklit ettiginizde kendi-

S
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sinin gorildogoni ve anlaglldigini
hisseder. Sizinle eglenir ve iletisim
halinde olmak ona iyi gelir. Yapilan
bir arastirmada, 6 aylik bebekler-
le 4 farkli sekilde oyun oynaniyor.
Arastirmacilar birinci oyunda be-
beklerin yaptigi hareketlerin bi-
rebir aynisini yapiyor; ikincisinde
tam tersini yapiyor; Ucincisinde
bebeklerin hareketlerini mimiksiz
bir yuzle yalnizca bedensel olarak
taklit ediyor ve sonuncusunda be-
beklerin hareketine farkli bir ha-

reketle karsilik veriyor. Arastirma

sonucuna gore, bebeklerin hare-




ketlerinin birebir aynisinin yapildig
birinci oyunda, bebeklerin yetigkin
ile daha vzun sire géz kontag kur-
dugu, ona daha sik giolimsedigi ve
yaklasmaya calistigi belirtiliyor.

Oyun rutinleri olusturabilirsiniz.

Yemek masasinda, banyoda ya da
yatakta... Her bir alan ve deneyim
icin birbirinden farkli oyun rutin-
leri olusturabilirsiniz. Banyoda yi-
zen oyuncaklar, yemek masasinda
yere distiginde zarar gérmeye-
cek nesneler ya da yatakta yumu-
sak oyuncaklar bulundurabilirsiniz.
Belli alanlarda duzenli olarak ayni
nesnelerle /oyuncaklarla karsilasan
cocugunuz icin sonraki yillarda alis-
kanlik kazanmak ve rutin olusturmak
da kolaylasabilir. Bu sayede siz de
farkli zaman dilimlerinde ve evinizin
farkli odalarinda herhangi bir krizle
karsilastiginizda elinizin altinda bu-
lunan rutin nesnelerden/oyuncak-
lardan fayda|anabi|ir ve gcocugunu-
zun dikkatini bu yéne cekebilirsiniz.
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STRESI OYUNLA
AZALTIN!

KITAPLIG]

Binbir Oyun, Karistir Renklendir, Oyun Oynayalim mi? ve Ses Cikaran Kitap
Oo kitaplariyla Herv Tullet, cocugunuzu merak ve yaraticilik dolu bir okuma
deneyimine davet ediyor. Bu kitaplarin interaktif dogasi cocugunuzu diyalog

kurmaya, katilima ve elestirel disinmeye tesvik ediyor.

HERVE TULLET

@



HERVE TULLET

Bu kitap gcocugunuzun hafiza, odaklanma ve takip yete-
neginin gelismesine katkida bulunuyor. Kalabalik sayfada
sarl noktay! bulabilecek misiniz? Siyah sayfalarda ilerler-
ken basamaklari ve kesik cizgileri takip ederek gocugu-
nuza karanligin onda hangi duyguyu uyandirdigini sora-
bilirsiniz. "Kuwvetlice bas ve tfle” gibi komutlar gicini ve
nefesini kontrol etmeyi ¢gretecek. Ayrica yeni bir renk
ve kuralla tanisarak kirmizi isikta beklememiz ve yesil 1sik
yandiginda gecmemiz gerektigini 8grenecek.

Temalar: Yénler, Renkler, Oyun

Bu kitap cocugunuzun hafiza, odaklanma ve takip yete-
neginin gelismesine katkida bulunuyor. Kalabalik sayfada
sari noktayi bulabilecek misiniz? Siyah sayfalarda ilerler-
ken basamaklari ve kesik cizgileri takip ederek gocugu-
nuza karanligin onda hangi duyguyu uyandirdigini sora-
bilirsiniz. “Kuwvetlice bas ve tfle” gibi komutlar gicini ve
nefesini kontrol etmeyi dgretecek. Ayrica yeni bir renk
ve kuralla tanisarak kirmizi isikta beklememiz ve yesil 1sik
yandiginda gegcmemiz gerektigini grenecek.

Temalar: Yonler, Renkler, Oyun

Hervé Tullet, bu eglenceli kitapta gocuklar metinle, ses-
ler ve hareketler yoluyla etkilesime girmeye tesvik edi-
yor. Sesler algalip yukseldiginde yuvarlaklar buyuyor ve
kiguluyor. Uzun bir oooo sesi gikararak nefes kontro-
6 yaptiryor. Ustiyen, izilen, robot gibi konusan Oo ve
Aa sesleri, taklit yeteneklerini gelistiriyor. Kitap, seslerini
yukseltmelerine ve dfkelerini géstermelerine izin verilen
sayfada duygularini duzenlemeyi dgretiyor.

Temalar: Sesler, Gézlem, Oyun
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Bu kitapla gocuklar ana ve ara renkleri 6grenecek ve
sadece birkac renkle ne kadar ¢cok renk elde edebile-
cegini kesfedecek. Sayfalari saga sola egerek ve hiz-
lica kapatarak da renkleri karistirabilecegini gérecek.
Beyaz ve siyah renkle renkleri aydinlatip koyulastiracak,
ana renklerle elde edebilecegi renkleri gérecek ve ha-
fiza egzersiz|eri yapmis olacak.

Temalar: Renkler, Hafiza, Oyun


https://drive.google.com/file/d/1sEZe2IvL6cfoQXaO5HvEWD4un13xUVAL/view
https://drive.google.com/file/d/1q7bbCRW89-NhfSSefuoxVYbP847fuHZq/view
https://drive.google.com/file/d/1V5szeEPjaGsnOAMyRnhxCI3zQ3Cp-wqY/view
https://drive.google.com/file/d/1AjsTLMzMNg0U1ZB4FlWOx3VWHDYqroUQ/view
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COCUKLARIN
GELiSiM
ALANLARINI HER
AN HER YERDE
DESTEKLEMEK
MUMKUN!

Ceren Dalkilig

“Cocugunuzun gelisimini desteklemek igin sirekli
yeni aktiviteler iretmek zorunda degilsiniz. Gunlik
rutinlerinizle de verimli aktiviteler tretebilirsiniz.”

Cocuklar i¢in 8grenme, zamandan ve mekandan bagimsizdir ve her ortam-
da gerceklesir. Ayni zamanda ¢grenme/gelisim bitunseldir. Zengin uyaran
iceren evlerimiz ve gUn|U|< yasam faa|iyet|erimiz de gocuk|ar|m|z icin keyiﬂi

bir sgrenme ortami olusturabilir. Cocoklar maruz kaldiklari bilgiyi edinirler,

a2

deneyimleme firsati bulduklari be-
ceriyi ge|i§tirir|er. Bu yUzden her-
hangi bir alanda ge|i§im gc’jz|em|e—
miyorsaniz, telasa kapilmayin. Once
gocugun bu beceriyi kazanabile-
cegi bir deneyimi o|up o|mad|gm|
degerlendirin. Cocuklara gesitli ve
zengin uyaranlar sunun, farkli dene-

yimler icin firsatlar olusturun.



Yemek yerken sayi ve
miktarlar hakkinda ko-
nusabilirsiniz. Mesela, '
bes kasik corba icecegiz ‘
deyip her kasikta sayabi- J
lirsiniz. ‘

neler oldugunu sorabilir, an-

Bir resim ya da fotografta ‘ ‘ ” ,

latmasina firsat verebilirsi- ’

niz. Okudugunuz bir kitabin \
resimlerine bakarak onun

anlatmasini isteyebilirsiniz.

/,
77
J

Oyun oynarken ayni renk
el A sy Masayi kurmaya yardim
bilir, merdiven ¢ikarken G Re?el.:e.dagltmak,
basamaklar savabilir kiyafetlerini giyip ¢ikarmak,
Sk ol y:parkén digmelerini iliklemek gibi
malzemeleri ve adetlerini ol ]
savabilirsiniz gerceklestirmelerine firsat

v : verebilirsiniz.
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Karisik coraplarini esles-
tirmesini, aile bireylerinin
kiyafetlerini gruplamasini,
oyuncaklarini kategori-
lerine gére ayirmasini ve
yerlerine yerlestirmesini
isteyebilirsiniz.

Kendi yemegini kendisi
servis edebilir ve yiyecegi
miktarin sorumlulugunu
alabilir.

Birden fazla gérev iceren
yénergeleri yerine getirme-
sini isteyebilirsiniz. Ornegin,

“Odana gidip, oyuncak
cekmecesinden kirmizi bir
lego al, calisma odasindaki
cekmeceden makasi ve bir
calisma kagidini alip bana
getir.” gibi.

Ev yasaminda bir bitkinin
sorumlulugunu verebilir,
bitkinin gelisim sirecini
takip edecegi bir cetele
olusturabilirsiniz. Béylece

sulama, biyime, cicek
agma sirecini takip ede-
bilir ve sireci anlamlandi-
rabilir.

Yasanan bir olayi veya
pencereden gérdiklerini
anlatmasini, resim kartlar ya
da kelimelerle kisa hikayeler
olusturmasini isteyebilirsiniz.



Kiyafetleri hem aile birey-

lerine hem de renklerine
goére gruplandirmasini
isteyebilirsiniz. Coraplan
eslestirip, renklerine,
desenlerine ve kime ait
olduguna gére ayirabilir.

NSV

Kelime oyunlar oynaya-
bilirsiniz. Ornegin A harfi
ile baslayan kelimeler
saymak, bunu kelimenin
son harfiyle baslayan keli-
meler iretmeye cevirerek
bir adim daha karmasik-
lastirabilirsiniz.

iliski kurma ve problem
¢cozme becerileri icin firsat
olusturabilirsiniz. Ornegin
yasanan bir olay konusulur-
ken tam tersi olsaydi neler
olurdu? Makasimiz ve yapis-
tineimiz olmasaydi bu etkin-
ligi nasil yapardik? Parkta
ayakkabilarimizi kaybetsek
eve nasil dénerdik?

Ginlik yasamda basit top-
lama islemleri yapabilirsiniz.
Mesela meyve saatinde ser-
visi gocugunuz yapabilir, siz
yeni meyveler ikram ettikce
onlan sayabilir. Ya da aksam

yemegi icin kisileri sayip
uygun sayida servis hazirla-
yabilir.

\
o+
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Beni ne renk sevdin anne?
ve Kirilan kalpler nereye gider?

N PAC
ETKINLIGH

“Beni Ne Renk Sevdin Anne?” renklerin buyils dunyasin-

da anne sevgisini kesfeden bir gocugun hikéyesi...
Uzmanlar “Cocuklarin gelecekte zellikle ruhsal agidan
basarili ve saglikli olabilmeleri icin anneleriyle olan ile-
tisimlerinin sureklilik icerisinde dengeh, sevgi dolu ve
uyumlu devam edebilmesi gerektigini...” belirtiyor. Co-
cuklar, rengarenk hayaller kurduran sicacik bir éykiyle
ruhsal ge|i§im|ermde bu denli etkili olan anne sevgisinin
essiz guzelligini kesfederken, duygularini ifade etmeyi
de ¢grenecekler.

“Beni Ne Renk Sevdin Anne?” sorusu aklina takilan kiguk
inci, renklerin pesinden giderken gocuk ruhuna uygun
tarzda sorular sorarak eglenceli bir maceraya atiliyor.
Temalar: Duygular, merak, hayal giici, anne sevgisi,

renkler, cocuklar icin felsefe (P4AC)
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“Kirlan Kalpler Nereye Gider?” cocuklara kalplerinin
kirlabilecegini ve “&zir dileyerek” bu kalp kirikliginin
tamir edilebilecegini, rengarenk resimler ve eglenceli
Uslubuyla anlatiyor. Her cocuk ézur dilemeyi bilir, fakat
cocuklari hemen 6zir dilemeye tesvik etmek onlar icin
yararli olmayabilir. Gozden gecirmek, tartismak, duygu-
lari hakkinda dustinmek, cocuklar icin zur di|emeyi ko-
laylastiracaktir.

Her gocugun kalbi kicik bir sebepten de olsa mutla-
ka kinlmistir. Ve gocuklar kalp kirikliklarini anlatamazlar.
Bu kitapla cocuklar kendilerini Nese karakterinin yerine
koyarak, kalp kirikliginin nasil bir sey oldugu ifade ede-
bilecekler. Ayrica kalp kirkliginin telafisi icin ¢zor di-
lemenin erdemli bir davranis oldugunu naif bir syki ile
kavrayacaklar.

Temalar: Duygular, merak, 6zir dilemek, hayal gici,
sevgi, kardeslik



Cocuklarin sordugu bazi sorular karsisinda sasirip kalinz. “Kirilan Kalpler Ne- Cocuklarla sorulari hakkinda konus-

reye Gider?” kitabinin kahramani Nese de cok soru soran, sorularinin ceva- mak ve onlarin sézel ifade beceri-
bini almadan asla pesini birakmayan merakli bir cocuk... Nese'nin kimsenin lerini gelistirirken merak duygula-
aklina gelmeyen birbirinden ilging sorulari var. rini da tatmin etmek icin dusince
“Yildizlar ginduzleri uyudugu icin mi gérinmezler? etkinliklerinden yararlanabilirsiniz.
Turuncu sagli insanlar ¢ok fazla havug yedigi igin mi saglar turuncu? Sizin igin iki kitabimizdan sorular
Yemegimizi yemedigimiz zaman neden yemekler arkamizdan aglar?” hazirladik. Sizler de cocuklariniz-
Bir gin Nese en zor sorusunu sorar: “KIRILAN KALPLER NEREYE GIDER?” dan gelen cevaplar dogrultusunda
Beklemedigimiz bir anda ortaya gikan ve gogu zaman ilk anda cevap verile- yeni sorular sorabilir, bsylece onla-
meyen bu sorulari, gocuklar etrafindakileri anlamak, sgrenmek, doganin sirla- rin dusince dinyasini daha iyi géz-
rini bilmek, kim olduklarini ve duygularini anlamak icin tekrar tekrar sorarlar. lemleyebilirsiniz.

— KrilanKalpler ____ Beni Ne Renk
V\m%z Qider? Sevdin Anne?

)

*Kalbimiz "Sevgi bir

kirldiginda ihtiyag

nasil midir?

hissederiz? “Tamir edilen

bir kalp eskisi

gibi olur mu? *Sevgiyi nasil
anlarsin?

*Sevgi nasl|

*Kirilan
hissettirir?

bir kalbi
nasil tamir
“Kalp nasil ederiz? Sevef
kirtlir? ne renk
olur?

"Kalbinin *Sevgini
gdéstermenin

kinldigini nasil

hissedersin? yollari

nelerdir?
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ILK ADIM / ONERILER )

OCUKLARIN
AZALTMAK |C;|N
FIKIRLER

Gillsim Pogtau

Koronaviris salgini dinyanin hemen her ilkesini
etkilemeye devam ediyor. Pandemi ginleri bizi,
hayati eve sigdirmaya mecbur birakti. Rutinleri
bozulan ve egitim sirelerinde azalma yasayan

cocuklar, giin boyu evin icinde kaldiklarindan si-
rekli olarak sikildiklarindan yakinmaya baslad.

m



Okullarin agik oldugu istisnai dénem disinda bir yildir eve kapatilmis cocuk-

lar agisindan televizyon, tablet, bilgisayar ve telefon ekranlar kaginilmaz

hale geldi. Pek gok ebeveyn cocuklarinin ekran karsisinda gecirdigi sirenin

artisindan yakiniyor. Uzmanlar, uzun aylar boyunca evde kapali ka-

lan gocuklar i¢in dis baglantiyi saglayan ekranlarin siresi
konusunda ¢esitli énerilerde bulunuyor.

"Sebepleri ne olursa olsun ¢ocuklarin ekran bagin-
da gegirdilderi sire birgogumuzu endiselendiri-
yor. ‘Bilgisayar bagimliligr, ‘internet bagmliigy’
gibi kavramlari duydukca kendi gocuklarimiz igin
korkuyoruz. Gézini ayirmadigi ekranlarda kar-
silasabilecekleri gorintulerden, uygunsuz kisi-
lerden, ugrayabilecekleri tacizden ve daha pek
cok seyden korkuyoruz. Onlar icin ne yapabiliriz?
Kendimizi ve onlari ekranlarin biyisinden nasil

alikoyabiliriz?”

Peki, cocuklarin ekrana maruz
kaldig; sﬁref azaltmak igin
neler yapilabilir?

Ebeveynler ekran karsisinda ok
fazla zaman gegirmeyerek cocukla-
ra 6rnek olabilirler.

Aile bireyleri kendi ailelerinin tekno-
loji kullanim kurallarini olusturabilir
ve cocuklarin belirli kurallara uyarak
ekran kargisinda vakit gegirmeleri-
ni saglayabilirler. Bu kurallar ile ne
zaman ve ne kadar sire gocugun
ekran karsisinda vakit gecirecegi

belirlenebilir.

‘Ekranlari kapatalim’zamanlari yara-
tilabilir ve aile yemeklerinde, diger
aile etkinliklerinde, oyunlar sirasinda
ve sohbet zamanlarinda TV, bilgisa-
yar, telefon ya da tablet ekranlari
kapatilabilir. Arka planda TV, bilgi-
sayar, tablet ya da telefon ekraninin
calismamasi dnerilmektedir.

Yatmadan en az 1 saat énce cocuk-
larin tim ekranlarla ilisigi kesilebilir.

Tablet ve telefonlar gece cocugun
uyudugu oda disinda sarj edilebilir.
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Hepimiz igin oldukga zor olan bu

dénemi, ayni zamanda gocukla-
nmizin yaraticiigini ve oyalanma
becerisini de arttirabilecegdi bir fir-
sata gevirebiliriz. Ayrica, cocuklarin
sanat, tasarim, egitim, eglence ve
oyun alanindaki becerilerini gelis-
tirmek icin de faydali bir araca d&-
nistirebiliriz.






_ﬁ
_
_

_
|




KUCUK BIR KIZ COCUCUNUN DUNYASINDA
babasimin oykisil



https://www.youtube.com/channel/UC5wANM23jXse87UK5C1oHdQ



