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Diyaleglu




Cocugunuz icin bir kitap aldiniz. Bircok yénden
faydasi olacagini disiniyorsunuz. Aksam okuma
saatinde kitabi cocugunuza okudunuz ve yirmi da-
kikada bitirdiniz. Kapagini kapatip rafa koydunuz.
Peki, bir kitabin 20 dakikadan ve bir hikayeden
daha fazlasina sahip oldugunu disindiniz mi?
Iste tam bu noktada diyaloglu kitap okumanin
énemine deginmek istiyoruz.

Hande Nur Giner

Diyaloglu Kitap Okuma Nedir?

Kitap okurken kapagini acar, hikayeyi okursunuz. Siz okurken ¢cocugunuz sizi
dinler, bir yandan da resimleri inceler. Okuma deneyimi, diiz bir sekilde ta-
mamlanmis olur. Diyaloglu okuma ise kitabi okurken ¢cocugunuzun sadece
hikadyeyi takip etmesini degdi,| ayni hikayeye farkli acilardan bakmasini, ay-
rintilar dstine disunmesini, merak etmesini, sorgulamasini, sizinle etkili bir
iletisim kurmasini saglar. Yetiskin, cocugun dinleyicisi, izleyicisi ve sorgulayi-
cisi olur. Naslil bir enstrimani sadece dinleyerek 6grenemezseniz, bir kitap

okunurken de surece aktif olarak dahil olmadan fayda saglayamazsiniz.

Diyaloglu okuma kitabin/Zhikayenin etrafinda diyalog kurma surecidir. Bu di-
yalog; yeni kelimeleri tanimak, kitabin ve metnin bilesenlerini analiz etmek,
kitap hakkinda konusabilmek dahil olmak tzere, cocuklarin kitabi derinle-
mesine kesfetmelerini saglayacak sorular sormaktir. Diyaloglu okuma 6zetle;

okuma deneyiminin karsilikli s6zel etkilesimle zenginlestirilmesini saglayan

—

bir okuma seklidir.
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Diyaloglu
Okuma
Yontemleri

Kitap okurken cocuktan kitap
hakkinda yorumlar yapmasi, bir
seyler sdylemesi istenir. Cocu-
gun yaniti yeniden ifade edilir
ve bilgi ekleyerek genisletilir.
Bu uygulama, okuma esnasin-
da surekli tekrarlanir. Her oku-
mada yazili metnin daha azini
kullanilarak hikayenin c¢ocuk
tarafindan sekillendirilmesine

izin verilir.

1. Tamamlama
Sorulari

Cumlenin sonunda bosluk bira-
kirsiniz ve cocugun tamamla-
masini istersiniz. Bunu 6zellikle
kafiyeli ve bol tekrarli kitaplar-
da verimli bir sekilde uygula-
yabilirsiniz. Tamamlama talebi,
okuma becerilerinin gelisme-
si i¢in kritik olan bir seyi, dilin
yapisini, daha iyi anlamalarini
saglar.

2. Hatirlama
Sorulari

Cocugun, kitabin okudugu ki-
simlarinda ne olduguyla ilgili
sorulara cevap vermesidir. Or-
negin; “Kicik kusa ne olmustu,
hatirhyor musun?” gibi sorular
sorabilirsiniz. Hatirlama talebi,
cocuklarin hikayenin yapisini
ve kurgusunu daha iyi anlama-
larini saglar. Sadece kitabin
sonunda degil, sayfalar ilerle-
dikce Onceki sayfalarda olan
olaylar ve karakterler icin de
sik sik kullanabilirsiniz.




3. Acik Uclu
Sorular

Bu yoéntem daha cok kitapta-
ki resimlere odaklanir. Zen-
gin, ayrintili ¢izimlere sahip
kitaplarda en iyi sonucu verir.
Basitce “Bu resimde neler olu-
yor?” diyebilirsiniz. Bu sorular
cocuklarin ifade becerilerini
arttirmaya ve ayrintilari yaka-
lamalarina yardimci olur.

4. 5N 1K
Sorulari

Bu sorular “Ne?”, “Neden?”,
“Nerede?”, “Nasil?”, “Ne Za-
man?”, “Kim?” sorularidir. Bu
sorular da daha cok kitaptaki
resimlere odaklanir. Bir res-
me bakip bir nesneyi isaret
edebilir ve adinin ne oldu-
gunu sorabilirsiniz. Bu sorular
cocuklarin kelime hazneleri-
nin gelismesine yardimci olur.

5. Kitaba
Uzaktan
Bakmak

Bu sorular daha ¢ok ¢cocugun
kitabi kendi deneyimleriyle
iliskilendirmesi icin kullanilir.
Ornegin; sahilde gecen bir
kitap okurken “En son ne za-
man denize gittin?” gibi soru-
lar sorarak kitabin disina ¢ikip
cocugun kendinden bir sey-
leri de okuma surecine dahil
etmesini saglayabilirsiniz. Bu
sorular c¢ocuklarin kitaplarla
gercek dinya arasinda kopri
kurmasina yardimci olur. Ayni
zamanda s6zel ifade beceri-
lerini gelistirir.
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Cocuk Radyosu

DERGISI TAVSIYE
EDIYOR!

Bu bélimde sanat ve bilim alaninda bizim ¢ok sev-
digimiz, sizin ve gocuklarinizin da sevecegini di-
sindigimiz bazi organizasyonlara, topluluklara ve
etkinliklere yer verdik.

Dogadan Motifler Atolyesinden

ﬁgki) Sila Ucar

Amacini “Bilim, bilimsel disiince ve bilimsel farkindaligin toplumun her kesi-
minde yayilmasi ve tesvik edilmesi i¢in ¢calismalar yapmak, cocuk ve gencle-
rin erken yasta bilimle bulusmalarini saglamak.” olarak 6zetleyen Bilim Kah-
ramanlari Derneg@i ¢cocuklar i¢in harika etkinliklere imza atiyor.
Minik Bilim Kahramanlari Kesfediyor, Lego sponsorlugunda 4-6 yas arasi co-
cuklar icin dizenlenen, oyun tabanl bir erken STEM programi. Cocuklar 4
kisilik gruplara ayrilarak, 6gretmenleri ile her seneye 6zel secilen temaya
gore kendi modellerini hazirliyorlar. 10 ha alik program suresince ¢ocuklar
her ha a verilen farkh gorevleri tamamlarken; takim halinde calismayi ve
miihendis gibi disiinmeyi 6greniyorlar. Ayrintili bilgi icin ilgili adresi ziyaret

Bilim Kahramanlari

edebilir www.bilimkahramanlari.org dernegin hazirladig! diger etkinliklere

de bakabilirsiniz.
m



Dokundugum Renk

Sanatin Sozleri

Pandemi sirecinde pek cok seyin
yaninda kultiir sanat etkinliklerine de
ara vermek zorunda kaldik. istanbul
Modern gibi bazi kuruluslar ise kiltir
sanat etkinliklerini artik online plat-
formlara tasimaya basladi.

istanbul Modern Cevrimici Yaz Sa-
nat Okulu adi altinda 4-7 yas ara-
si ¢ocuklara Lekeler ve Cizgiler,
Dogadan Motifler, Renk Oyunlari
ve daha fazla baslik altinda cok
eglenceli atdlyeler hazirlamis. Co-
cuklarin miize uzmanlari ile birlikte
sanat yapitlarini ¢o6zimledigi bu
programin 6niimiizdeki yaz da de-
vam etmesini umuyoruz.

Yine istanbul Modern'in gérme en-
gelli cocuklar icin diizenledigi “Do-
kundugum Renk” ve isitme engelli
cocuklar icin duzenledigi “Sanatin
Sozleri” programlari cocuklari sinir
tanimadan sanatla bulusturuyor.

Online sergi, tiyatro, oyun gibi gi-
risimler bilgisayarlarini, laptoplarini
ellerinden birakmayan gocuklarini-
za sunabileceginiz harika bir alter-
natif. Online kiltir sanat girisimleri
hem sagligimizi koruyor hem de
etkinliklere ulasimi daha zor olan
cocuklar igin kolaylk yaratiyor.

Tiyatro sahnesinin havasini soluma-
nin yerini tutmasa da evinizi bir ti-
yatro sahnesine donistirebilirsiniz.
T.C. Kiltir ve Turizm Bakanhgi ve

m

belediyeler web sitelerinden (c-
retsiz olarak online ¢ocuk oyunlari
paylasarak cocuklari cevrimici ti-
yatro ile bulusturuyor. www.cocu-
ketkinlikler.com'a giderek oyunlari
inceleyebilir, bu ha a sonu ¢ocu-
gunuzla bir tiyatro oyunu izleyebi-
lirsiniz.

Online tiyatrolar size yetmediyse
Kuklamanya Cigdem ve Marmalet
su an turnede, cesitli illerde cocuk-
larla bulusuyor. Gosteri takvimini ve
biletleri Biletix'te bulabilirsiniz.

Cocuk Radyosu, Cocuk Podcast,
Apple Podcasts, Spotify, Deezer
gibi pek ¢ok platformda ¢ocuklara
Ozel radyo ve podcast programlari
oldugunu biliyor muydunuz? Spotify
tzerinden Tirkiye'de en ¢ok dinle-
nilen podcastleri ve radyo prog-
ramlarini
www.chartable.com/charts/
spotify/turkey-kids-family
adresinden gorebilirsiniz.
Cocugunuzun duyusal gelisimi icin
cok faydali programlar bulabilir,
cocugunuzla yorulmadan masal,
hikaye dinleyebilirsiniz. Ustelik bu
platformlar ingilizce, Fransizca gibi
pek cok dilde secenekler sunarak,
erken yasta dil egitimine de katki-
da bulunuyor.
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COCUK VE KITAP:

Cocuklarla birlikte verimli okuma teknikleri

COCUKLA

Bundan yirmi kisiir yil evvel anaoku-
lunda kitap okuma saatine “tip!” di-
yerek baslanir, “Sunu yapan kimdi?,

Diyaloglu okuma, paylagimli okuma, etkilesimli oku-
ma, interaktif okuma gibi kavramlar duymayanimiz = kapyi acinca neyi gordi>" gibi net
kalmamistir. Her birinin farkli nianslari olsa da biz Ve tek cevabi olan sorularia gocuk-

i larin dikkatlice dinleyip dinleme-
ortak alt mesaja odaklanalim. Neden yaklagik son i snanarax bitiritrai, simai ise

on yilda kitap okumanin farkli yéntem ve teknikle-  farkii yontem ve tekniklerle bezeli

bir cocugu sirece dahil etme egili-
mindeyiz. Yontem ve teknik kelime-

rini konugur olduk?

C \I ' lerini tekrarliyorum ¢lnkl ebeveyn
w l?l ve o6gretmen goériusmelerinde sikca

duyuyorum bu kelimeleri. Kisilerin
kendilerini ve yaptiklar isi zengin-
lestirme cabalar harika, ancak ba-
zen yontem ve teknik pesinde asil
amagctan uzaklasildigini goriyorum.
“Okumanin ¢ok teknikleri var biliyor-

sunuz hocam...
var ama ne i¢in? Hangi amag i¢in?
Biz bu tekniklerle bu amaclar
gerceklestiriyor muyuz? Cocuga
ne faydasi var? Bu sorulari soruyor
ve faydali cevaplar aliyorsak ne gii-
zel. Tekniklere takilip kaliyorsak bir
durup bastan dusinmek lazim.

Simdi gelelim asil konuya. Eskiden
kitabi birine ya da birileriyle ses-
li okumak, paylasimh okumak ola-
rak biliniyordu. Sesi ve okudugunu
paylasmak. Simdi paylasiml okumak
deyince bu aktivite ¢cocuga kitap

okumak degil, cocukla kitap oku-
mak aklimiza geliyor. Yetiskin etkin
okuyucu-pasif dinleyici cocuk ye-
ine rollerin diyaloglarla sorular-

s

la degistigi, dusiincelerin ve ortak
paylasimlarin s6z konusu oldugu bir

Evet, cok teknigi

birlikte okuma eylemi var.



Peki neden boyle bir okuma stre-
cini tercih ediyoruz?

Paylasimli-diyaloglu kitap okuma
sireci gocugu okuma eylemi igine
ceker, erken okuryazarlk beceri-

lerini destekler, cocugun dile ha-

kimiyetini artirir, kelime haznesini

gelistirir, disinme becerilerini ve
yaraticiliklarini  destekler. Erken
cocuklukta gelismis bir dil bece-
risine sahip cocuklarin bu beceriyi
gdstermeyen ¢ocuklara gore ileriki
ddnemlerde akademik basarilarinin
ve okula hazirbulunusluk dizeyle-
rinin daha ylUksek oldugu yapilan
calismalarla kanitlandi. Dinleme,
anlama, disinme, bir fikir Gretme,
disuncelerini paylasma, kendini
ifade etme, okunandan referans-
la ¢ikarimda bulunma gibi zihinsel
strecleri deneyimlemelerine firsat
vermek ve okuma surecinden mak-
simum fayda saglamak icin boyle
bir okuma siirecini tercih ediyoruz.
Paylasimli kitap okumak istiyorsak
aklimiza ilk gelecek olan sorular
sunlar: Yoneten ve yonlendiren ben
miyim, ¢ocugum mu? Cocugumun
dikkatini takip ediyor muyum? Acik
uclu sorular ve merak uyandiran
uyaranlarla dikkatini ¢cekiyor ve si-
rece dahil ediyor muyum? Cocuk-
la kitap okuyorsak oncelikli olarak
cocugumuzun ilgi ve dikkatinin ta-
kipgisi oluyoruz, ilgisini cekmeyen
onu sikan bir icerigi dayatmiyor, o
an istemiyorsa okuma eylemine ara
veriyoruz. Okunandan hareketle
cocugun baglam disi paylasimlarini
“Onu bos ver simdi, konumuzla ala-
kasi yok.” deyip kapatmiyor, iliski-
lendirdigi paylasimlarina firsat veri-
yoruz. Yapilan calismalarda baglam
disi konusmalarin gerceklestirildigi
okuma siireclerinin ¢cocuklarin s6z-
ciuk dagarciglr ve anlama bece-
rilerini gelistirdigi gorildi. Kitabi
okurken spesifik bir cevabi olan
ve evet-hayir cevapli sorular yeri-
ne acik uclu sorular sormayi tercih
ediyoruz. Clunku biz sorular cocuk-

larin disinme becerilerini harekete

gecirmek ve paylasimlarini destek-
lemek amaciyla soruyoruz.

Cocukla ilgili her seyde oldugu gibi
paylasimli/Zetkilesimli okuma konu-
sunda da denge onemli. Her kitap
okuma sureci paylasimli-etkilesimli
olmak zorunda mi? Hayir. Mimkin
oldugunca boyle olmasini tercih
ediyoruz ve 06zellikle birebir oku-
malarda ve kig¢ik grup okumalarin-
da paylasimli okumanin ¢cok daha
etkili oldugunu disiiniyoruz. Payla-
simh okumayi gerceklestirebilmek
adina cocugu sikan ve bunaltan
bir duruma da mahal vermememiz
gerekiyor. Onemli olan gocugun ki-
tabi ve okumay! sevmesi... Sorulari
cocugun ilgi ve dikkatini diisiinerek
yoneltmeliyiz. Cocuk hikaye akisini
yuksek bir merakla takip ediyor ve
bir sonraki cimle icin heyecanlani-
yorsa, sik sik durdurup sorular sor-
mak okuma surecini baltalayacaktir.
Dengeli bir sire¢ izlenmelidir. Tam
tersi durumda ¢ocugun konuyla il-
gili fikri ve anlatacaklari varsa din-
lemeyip bir sonraki sayfayl gecmek
olumsuz sonuglar dogurabilir.
Okuma sureci bazen salt okumadan
ibaret olabilir bazen tim bu basa-
maklar eksiksiz yerine getirilebilir.
Kimi zaman tim paylasimlar okuma
eylemi sonunda, kimi zaman ise so-
rular ve paylasimlarda konu konuyu
acar ve okumaya ara verilip bam-
baska bir eyleme gecilebilir. Asa-
malari ve yapilabilecek alternatif
fikirleri bilecek ve bunlar ilgi ve
ihtiyaclar dogrultusunda dengeli
bir sekilde kullanacak olan siz ye-
tiskinlersiniz.

Bol bol keyifli ve birlikte okumalara!
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- Kitaplar icin bir kosemiz, kitap okuma alanimiz varsa bir de kitap okuma sirecinde tablet, TV
gibi dikkat dagitici uyaranlardan uzaksak gok giizel.

- Gunliik kitap okuma zamani / rutini tercih edilebilir.

- Kitap segimini gocugumuzun yapmas! énemlidir. Ancak uyku oncesi kitap okunacaksa GOk
hareketli bir icerik uykuya gegis siirecini zorlastiracaktir. Boyle durumlara uyku éncesine uygun,
nispeten daha sakin icerikli kitaplar rafa-kitap kosesine yerlestirilip onlarin arasindan tercih
edilmesi saglanabilir.

- Bazen bir kitap ginlerce, ha alarca tercih edilebilir. Boyle durumlarda cocugu degisiklik
yapmaya zorlamamak onerilir.

- Kitap okunurken gocuk sadece resimlerin muhatabi degildir! Yazilari da resimleri de gorebil-
melidir. Yazinin akis yoni zaman zaman parmak takibiyle okunarak pasif bir sekilde sunulabilir.
Birebir okuma yapiliyorsa kitabi cocugumuz tutabilir, sayfalari gevirme sorumlulugunu alabilir.

- Kitabi okumadan once dokunarak, evirerek, gevirerek kesfedebilir. Resimlerini inceleyebilir.
Kapag@ina bakarak icinde neler olabilecegdini tahmin edebilir. Neyle ilgi oldugu sorulabilir.

Daha sonra kitabin adi soylenerek tanmin ve dustince sureci devam edebilir. Kitabin yazari
soylenerek “Falanca yazar bu kitabi senin ve senin gibi cocuklar igin yazmis.” gibi ifadelerde
bulunulabilir. Hatta daha sonra yazarin neden bu kitabl yazmis olabilecegi hakkinda birlikte
distunulebilir.

- Kitabin sayfalarinin hangi tarafa dogru gevrilecedi, kitabin nasil tutulacagi sorulabilir. Yaz far-
kindalig olustugunda “peki yazilari ne tarafa dogru okuyacagim?” diye sorulabilir.

- Kitap okuma sirasinda metinde karakterin fiziksel tarifi yapilmigsa resimlerden hangisi karakter
olabilir, diye sorulabilir.

- Ses tonlamalariyla, vurgu ve mimiklerle karakterlerden ayristirilarak okunabilir.
- Okuma sirasinda ”Sen olsaydin ne hissederdin, sence neden boyle bir sey yapmis olabilir,
sence (karakter) ne hissetmis olabilir...” gibi kitap, karakter, mekan ve hikayeyle iliski kurmasi

ve disinmesi desteklenebilir.

- Donum noktalarinda, “Peki sence ne olmus olabilir?” gibi hikaye akisi hakkinda tahminlerde
bulunulabilir.

- Okuma sonrasinda birlikte kitabin degerlendirilmesi yapilabilir, merak ettigi sorular cevapla-
nabilir, “Bu kitabin yazari sen olsaydin neleri degistirirdin?”, “Sen neler yazardin?” gibi sorular

sorulabilir.

- Kitabin sonu ya da bir bolumi yeniden yazilabilir.



Cocuklugunu coskuyla yasayan
ve kelimelerin giiciini kullanan
Lala icinde yemyesil bir orman

o biyitiyor. Kicitk kalbindeki
~ orman tim mahalleyi sariyor.
Lala’nin mahallesi artik daha
gizel, daha yesil...

G DHUMA
Ik TIKLAYIN

Bir kiitiphanede kendisini
kesfedecek cocugu bekleyen
Kitap Tozlu’nun eglenceli
macerasina tanik olacaksiniz.
Cocuklarin okuma
aliskanliklarini olumlu yénde _
etkileyecek bu eser, nitellikli _,JE"'*“
cizimleri ve kurgusuyla bas ucu
kitabi olmaya aday.

L,

ON SHEMA
Ik TIRLAYIN

e

Ekran Hirsizi, ekranlarin
yediden yetmise herkesin
hayatina hakim oldugu
ginimiizde ekransiz da
eglenmenin mimkin
i oldugunu hatirlatan
| | eglenceli ve disiindirici
bir hikaye.

G DHUMA
Ik TIKLAYIN

@ timascocuk.com o timascocuk o @ timas_cocuk


https://bit.ly/3CH1Ixi
https://bit.ly/3mBQsg7
https://bit.ly/3byAWLW
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FIRCASIYLA COCUK DUNYASINI
RENKLENDIREN SANATCI:

HUSEYIN
SONMEZAY

Bu sayimizda, Cizer Hiseyin Sénmezay’i sayfalari-
miza konuk ediyoruz. Kendisiyle cizgilerin dinya-
sini ve gocuk kitaplarini konustuk. Okuyucularimiz
onu Ponpon Kediye Ne Oldu?, Bibliyo Fil ve Ce-
sur Yirek Hermit isimli kitaplardan taniyor ve daha
nice eserlerinden... Aslinda cizimleri sadece biz-
lerin degil, yurt disinda da okuyucalarin génlinde
taht kurdu. Cizgilerinin yer aldigi kitaplar bircok
dile cevrildi. Eserlerindeki her bir kare bizleri ma-
salsi, rengarenk bir dinyaya tasiyor.

Sevde Toba Okgu

Oncelikle kisaca kendinizden
bahsedebilir misiniz?

Diunyaya geldigimde annem ve ba-
bam Huseyin diye seslenmis bana.
Ana sinifini pek hatirlamiyorum ama
ilkokulda basladim resim cizmeye.
O zamanlar en sevdigim sey salcali
ekmek yemek ve futbol oynamakti.
Lisede grafik tasarim, Universitede
glizel sanatlar resim bdlimindey-
dim. Sonra bana cizer diye seslen-
diler. Yayinevleri ve ajanslar i¢in gi-
zimler yapiyorum.

Cizmeye ne zaman bagsladiniz?
Cocuklugunuz boya kalemleriyle
mi gegti?

Parmak kaslarim calismaya basladi-
gindan beri bir seyler karaliyorum.
O kadar cok cizdim ki tikenmez
kalemlerin tikendigini ©6grendim.
Sonra pastel boyalar, kalem boyalar,
sulu boyalar ve diger boyalari kul-
landim. Hepsinin kendine 6zgi do-
kusu ve etkisi var. Tipki bu etki gibi
her birinin de bende ayri ayr ¢cag-
risimlari var. Eminim ki iyi bir resme
bakan herkeste bu durum olur.

Bir cizer, kitaba nasil hazirlanir?

Dosyanin bana gelmesiyle proje-
yi teslim ettigin son ana dek met-
ne dair “Daha ne katabilirim?” diye
adlandirdigim metinle yatip kalkma
sirecim baslyor. Oncelikle metni
okurum. Metinlerdeki gorsel aras-
tirma sirecine gecerim. Bu arastir-
malar iceride gecen her seye dair



olabilir. Metinle ilgili gbrsel arastirma sirecim bittiginde
ikinci okumda zihinmde yapacagim tarza dair bir sireg¢
bagslar. Sonrasi mi? Sonrasinda ilhami beklerim.

Cizimlerinizi yaparken yazarlarla goriasir misuniaz?
Yoksa tek muhatabiniz editoérler midir?

Bu, degisiklik gdsteren bir durum, tipki editorllerde oldu-
gu gibi. Kimi editorlerle sohbetimiz ¢ok iyiyken, kimiyle
sadece is odakli diyalogumuz oluyor. Yazarlarla ilgili de
genelde calisma bitene dek gorismeyiz. Calisma bitti-
ginde karsilikl is ortakhigi sebebiyle birer sicak tesekkiir
mesajlari olabilir. Bazi yazarlarla ise sireci direkt birlikte
gotiririz. Degiskenlik gosteren bir sey bu.

ilham gercekten énemli midir? Bir ¢izim isine basla-
madan once sizin ilham kaynaklariniz neler oluyor?

Benim cizimlerimde genelde 6nemlidir. Bir dnceki soru-
da bahsettigim siireci gectikten sonra gozlemler, arastir-
malar yapiyorum. ilham icin bazen bir s6z, bazen bir kitap
hatta okudugum bir kitabin bir cimlesi, bazen bir film ya
da muzik bu kapiyr araliyor. Okudugum metin tim bu si-
reclerde benimle birlikte oluyor. Zihnimde bir ses surekli
bolumleri tekrar ediyor. Belki bir mizik dinlerken, yahut
yolda yirirken bir sahne aniden g6zimin dniine geliyor.
O vakit calismamin basina gecip hemen g¢izmeye basil-
yorum. Genelde bu sirecler olumlu olarak neticeleniyor.

Cocuklar icin ¢gizmenin ayri bir sorumlulugu olmali. Bu
konuyla ilgili ne dustinuyorsunuz?

Aslinda sadece c¢ocuklar icin degil, herkes igin giziyorum.
Cizdiklerimi hem cocuklar hem de yetiskinler inceliyor.
Resim bir konusma ve iletisim bicimi. Biriyle karsilikh ko-
nusurken kelimelerimizi nasil dikkat ve 6zenle seciyorsak
resimde de buna dikkat etmek gerektigini distiniyorum.
Hani meshurdur, belagatin kaideleri vardir. Az ve yeterli
sozle, yeterince kelimeyle, manayi en fasih sekilde ifade
etmek evladir. Resmin de kendi icinde bdylesi bir diizeni
oldugunu disiiniyorum. Dogru renk, dogru nesneler, ye-

terli ve uygun detaylar ve farkli bakislara farkli hitap ede-

bilen kompozisyonlar...

Cok yetenekli ve de nitelikli gizerlerimizin sayisi arti-
yor. Genglere bu konuda verebileceginiz éneriler ne-
lerdir?

Tavsiye olarak degil de tecriibemi paylasabilirim. Resim-
de iki sey ¢cok dnemli; sirekli gézlem yapmak ve bol bol
pratik yapmak. G6zlem yapmak 6énemlidir. Ciinki kainat
bastan asagiya incelenek bir kitap gibidir. En giizel renk-
ler, en sahane tasarimlar serpistirilmistir her yana. Gormek,
dokunmak, okumak... Evet, okumak 6nemlidir. Kitaplari,
renkleri, resimleri, varliklari... ikinci olarak pratik yapmak.
Bir kompozisyonu, bir durumu, bir 6rnegi defalarca farkl
yorumla gizmek, degisik tarzlarda ele almak dnemlidir. Bu
deneme yanilma durumu bir nevi zihinde gorsel biriktir-
meyi saglar. Gorsel tecribe arsivi de diyebiliriz.

En cok keyif alarak calistiginiz karakterler ya da spe-
sifik kurgular var midir? Bir cizeri en ¢cok ne heyecan-
landirir?

Buna dair kesin bir sey diyemiyorum. Geriye donlp di-
sundiigiimde beni ¢ok heyecanlandiran gizimlerim, calis-
malarim oldugunu biliyorum. Ama her seferinde, en he-
yecanlandiran oldugunu dusindugimiin Gstinde bir sey
cikmistir. Soruyu soyle toparlayayim, her yeni calismamda
heyecan duyuyorum. Heyecanlandirmayan ¢alismalar ka-
bul etmiyorum.

Son olarak, aileler ¢cocuklarinin sanat yoninin gelis-
mesine dair neler yapabilir?

Bu biraz da uzmanlik gerektiren bir konu. iki cocuk babasi
ve bir gizer olarak cevap verecek olursam ilk sdyleye-
cegim sey ilgi olur. Cocukla biraz ilgilenildigi, cizimlere
kiymet verildigi ve onlar lzerine konusuldugu takdirde
gelisim ve ¢ocugun ilgisi gok hizli sekilde artacaktir. Ka-
biliyeti varsa kisa surede ortaya ¢ikacaktir.

m
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Oyun ve Oyun Terapisi Nedir?

insan var olmaya bagladigindan beri diinyanin neresinde olursa olsun, yasa-
minin hangi déneminde olursa olsun temel ihtiyaclarindan biridir oyun. Yetis-
kinlikte bos zamanlari degerlendirme ya da eglence araci olarak algilanip
arka plana itilmis gibi gorunebilir. Besinler nasil fizyolojik ihtiyaclarimizi kar-
siliyorsa, oynadigimiz oyunlar da, yasimizdan bagimsiz olarak, hem fizyolojik
hem sosyal hem de duygusal ihtiyaclarimizi karsilayan bir siper gi¢ gibidir.
Bu stiper guc¢ her ne kadar herkesin elinin altindaymis gibi goriinse de onu
kullanabilmek icin spontanlik, rahatlik ve esneklik gerekir. Dolayisiyla oyun,
cogu zaman kendini o anin akisina kaptirip yaraticihgi 6zgiir birakip baska
bir gerceklikte bulunmakla ortaya cikar.

Her disiplinin kendi bakis acisindan yaptigi birgok farkli oyun tanimi olmakla
beraber bu farkli tanimlarin ifade ettigi oyun kavraminin temel 6zellikleri
soyledir:

¢ Oziinde motive edicidir.

e Amagc odakli degil, sire¢ odaklidir.

* Kesif nesnenin ézellikleriyle ilgiliyken oyun o nesneyle ne yapilabilecegi
ile ilgilidir.

¢ Mecazi ve taklit edicidir.

* Distan gelen zorunlu kurallar yoktur.

o Aktif bir katilim gerektirir. Heyecanli, aktif ancak stresli olmayan bir zi-
hinsel cercevede yapilir.

¢ Cocuklar tarafindan secilir ve yénetilir.

o Tekrarli ve abartilidir.

Oyunun 20 lyilestirici Giicu

Cocuklar icin bir nevi siper gii¢ olan oyun, farkli yaklasimlarda farkli guclere
sahip olarak karsimiza c¢ikar. Cocugun ihtiyaclari dogrultusunda, yetkin bir
terapist hangi giiciin ne zaman ve nasil devreye sokulmasi gerektigine karar
vererek oyun terapisi sirecinde bu giicil ortaya cikartabilecek farkl teknik-
ler ve ydntemler kullanacaktir. Oyun terapisi hicbir zaman tek tip bir recete
degildir. Bu nedenle 6ncelikle cocugun tam olarak neye ihtiyag duydugu
tespit edilmeli ve bu dogrultuda ebeveynlere bir yol haritasi sunulmalidir
(Burada yol haritasinin bir regete degil, aktif bir sire¢ oldugunu ve seans
sureci ilerledikge degisim gosterebilecegini vurgulamak gereklidir).
Schaefer ve Drewes (2013) oyunun dort farkh bagslkta yirmi farkli iyilestirici
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gucunl tanimlamistir:

A- Oyun iletisimi Kolaylastirir

1. Kendini ifade Etme:

Cocuklar disiincelerini ve duygu-
larini, yetiskinler gibi genis kelime
dagarcigina sahip olmadiklari icin
kolay ifade edemezler. Oyun saye-
sinde kendilerini etkili bir sekilde
ifade ederler.

2. Bilincdisina Erisim:

Cocuk, 6zel olarak secilmis oyun-
caklar, oyunlar ve malzemeler ara-
cihgiyla yansitma, yer degistirme,
sembolizasyon savunma mekaniz-
malari tzerinden bilin¢cdisI catisma-
larini ortama aktarabilir.

3. Dogrudan Ogretim:

Oyun, ¢cocukta eksik oldugu distini-
len bilgi veya becerilerin dogrudan
ogretilmesi icin (icerik secilmesi,
pekistirec kullanimi gibi davranisci
ogrenme ilkeleri kullanilarak) ge-
lisimsel olarak uygun bir baglam
saglar.

4. Dolayh Ogretim:

Dolayl 6gretim, hem 6rtik hem de
acik bilisin Dbirlestirilmesini ifade
eder. Metaforlarin imgeleri veya
hikayelerin sozleri araciligiyla agik
bilis, hikayenin yapisinda ve hikaye
anlaticisiyla dinleyicisinin bagla-
mindaki ortik (asembolik) bilis kay-
nastirihr. Dolayisiyla oyun, metafor
kullanimlarinda ve hikayeler olarak
karsimiza cikar.
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B. Duygusal lyiligi Destekler

5. Katarsis:

Oyun odasli, gocugun ginlik yasaminda kabul edilemez olan duygu duru-
munu disa vurmasi igin sinirlar dahilinde giivenli ve destekleyici ortam sunar.
Sembolik oyun, cocuga normalde 6fke, lizintl gibi negatif duygulari dene-
yimleme ve onlarin ustesinden gelebilmeleri icin yeterince psikolojik mesa-
fe saglar. Bir nesne uzerinden disa vurulan olumsuz duygu, gercek hayatta
oyuncunun kolay provoke olmamasini destekler. Kaslari ¢alistiran oyunlar kas
gerginliginin ve negatif duygu durumunun bosaltiimasini saglar.

6. Disa Vurma (Abreaction):

Cocugun hayatinda travmatik etki yaratmis bir olayin, kendince uygun bir 6l-
cude bunu yeniden canlandirma yoluyla ¢ocuk tarafindan tekrar tekrar oyun
icinde sahneleyerek kendini maruz birakmasi ve ilerleyen sirecte bu olaya
karsi duyarsizlasmasidir.

7. Olumlu Duygulanim:
Cocuklar oyun oynarken rahatlarlar. Mutluluklarinda artis, sikintilarinda azal-
ma egilimi gbdzlenir. Daha az depresif ve kaygil hissederler.

8. Korkulari Karsit Kosullama:

Oyun davranislari, korku ve kayginin panzehiri niteligindeki eglence, nese,
keyif gibi bircok olumlu duyguyu tetikler. Duygusal imgeleme, kutu oyunlari,
glilme terapisi gibi oyun terapisinin farkli yontemleri kullanilabilir.

9. Stres Asilama:

Evden tasinma, okula baslama, kardesin dogmasi, anne-babanin bosanmasi
gibi 6nceden odngdoriilebilen stres durumlarinin yaratabileceg@i olumsuz duy-
gularla basa ¢ikma becerileri, bu gibi durumlar oyun igcinde canlandirilarak
azaltilabilir. Yonlendirmeli oyun teknikler, oyun baglaminda nefes ¢alismalari
bu giucin 6ne cikan araclaridir.

10. Stres Yonetimi:

Oyun, ¢cocuklara stres yonetimi ile ilgili stratejileri kazandiran bilissel, fiziksel
ve duygusal firsatlar sunan bir mekanizmadir. Oz-rahatlatici, gevsetme oyu-
nu (duyusal-dokunsal oyunlar), “-mis” gibi oyunlar, sosyal oyun, kesif oyunlari
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gibi farkli teknikler bunun igin kullanilabilir.

C. Sosyal iliskileri Guglendirir

11. Terapétik iliski:

Yetiskinler gelisimsel olarak uy-
gun ve baglamsal olarak uyumlu
bir sekilde etkilesime gectiginde
cocuklar kendilerini giivende his-
sederler. Terapotik ittifak ancak
terapistin cocukla kurdugu ilgili
ve anlayisli iliski icinde gercekle-
sir. Cocuk merkezli oyun terapisi,
aynalama, disinceleri ve duy-
gulari oyuna entegre etme gibi
farkli teknikler terapotik iliskiyi
destekler.

12. Baglanma:

Baglanma, cocugun bakim veren ki-
siyle kurdugu duygusal bagdir. Co-
cugun ihtiyacglarinin karsilanacagina
dair inan¢ gelistirmesi guvenli bag
kurmanin ilk temelidir. Oyun ¢ocu-
gun en temel ihtiyacidir. Oyun si-
recinde ¢ocugun eylemlerine uygun
tepkiler veren bakici ya da terapist
cocukla guvenli bag kurar. Duygu
dizenleme de baglanmanin 6nem-
li bir faktéridir. Duygu duzenleme
becerilerini destekleyen oyunlar bu
terapdtik guci destekler.

13. Sosyal Yetkinlik:

Cocuk, gelisimine uygun sosyal be-
cerileri kazanma ve bu becerileri uy-
gulamaya koyma firsatini oyun bagla-
minda elde eder. Bunun igin 6zellikle
grup oyun terapisi islevsel olur.

14. Empati:

Rol oyunlari, hikaye anlatma gibi
farkli teknikler vyoluyla c¢ocuklar
baska kisilerin bakis acilarini anla-
ma becerilerini gelistirir.



15. Yaratici Problem C6zme:

Oyun sirasinda, sonu¢ ya da driinden c¢ok siire¢c 6nemli oldugu icin, ortaya
cikacak sonuclardan ¢cekinmeden, ¢ocuklar kendi zorluk yasadiklari durum-
larla ilgili problem ¢dzme becerilerini gelistirirler. Sosyal problem ¢ézme
becerilerini destekleyici yeni stratejiler kazanirlar. Kukla oyunlari, kutu oyun-
lari, bilissel davranis¢l oyun terapisi bu terapoétik gici guclendirici olarak
karsimiza cikar.

16. Psikolojik Dayaniklilik (Esneklik):

Oyun bir miktar spontanlik ve bilinmezlik icerir. Bu sayede, ortaya c¢ikabile-
cek olasi problemlerle basa ¢cikma becerilerinin gocugun davranis repertu-
varina katilabilmesi i¢cin givenli bir alan saglanmis olur. Bdylece oyun terapisi
baglaminda oyun, cocuga yeni bir benlik ve/veya cevre perspektifi kazan-
dirarak dénistiiriicti glic halini alir. iste tam da bu dénistiriici giic psikolojik
dayanikhligin/esnekligin merkezinde yer alir.

D. Bireysel Kuvveti Arttirir
17. Ahlaki Gelisim:
Kuralli oyunlarla beraber ¢ocuklar sinirlar kesfederler.

18. Hizlandirilmis Psikolojik Gelisim:
Erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin gelisim dizeyleri, oyun icerisinde
kendi yas dénemlerindeki olagan becerilerinin 6tesine gecebilir.

19. Oz-Diizenleme:

Tepki inhibe etme, i¢sel konusma, bilissel esneklik, 6z-denetim/6z-g6zlem-
leme, odak noktasini degistirme gibi becerilerin pratiginin yapiimasi igin
oyun, zengin firsatlar saglar.

20. Oz-Saygi:
Oyun, ¢cocuga bagimsiz bir birey olma, kendisi icin disiinme, kendi karar-
larini verme ve kendini kesfetmenin icindeki sakh guciu fark etmesi icin de
firsatlar sunar.
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Neden ve Ne Zaman Oyun Terapisi?
Oyun terapisi, cocuklarin gelisimi-
ne en uygun iyilestirme teknigidir.

Cocuklar gerek bilissel gelisimle-
ri gerekse dil gelisimlerinin sinirh
olmasindan dolayr yasadiklari si-
kintilari ve deneyimledikleri duy-
gulari yetiskinler gibi dogru s6z-
cuklerle kolayca ifade edemezler.
Oyun onlarin dili, oyuncaklar ise bir
nevi sozcikleridir. Oyun terapisi,
cocugun yapmayi bildigi en iyi seyi,
oyun oynamay! kullanarak cocuga
yasantilarinin ve kendisini daha iyi
hissetmesinin tzerinde kontrol sa-
hibi ve 6zerk olmasini saglayarak
cocugun benlik saygisini da gelisti-
rir. Beyin temelli bakildiginda oyun
hem karar verme, sosyal davranis-
lari dizenleme ve disiinme gibi
fonksiyonlarda aktif olan prefrontal
korteks gelisimini hem de sag be-
yin ve sol beyin islevlerini entegre
duygularin
ve dislincelerin birbirleriyle tutarl

ederek davranislarin,

olarak gelismesini ve degismesini
destekler. Bir cocugun, neden bir
cocuk psikologuna ya da ¢ocuk te-
rapistine gotirildigini anlamasi
veya terapiye gotirilme sebep-
lerini kabullenmesi her zaman c¢ok
kolay olmaz. Ozellikle ilk kez gi-
decegi ortami hastane ortami gibi
algilarsa ya da ilk kez tanisacagi
oyun terapistini bir doktor gibi du-
siiniirse bu ¢ocuk Uzerindeki stresi
arttiracaktir. Oyun, cocuklar icin bir
eglence ve nese kaynagidir. Dola-
yisiyla stresli, kabul edilmesi zor bir
durumda ve yabanci bir ortamda
oyunun kullaniimasi gocugun kendi-
ni daha iyi hissetmesi i¢in daha ko-
lay is birligi yapmasini saglar.
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lyilestirici Oyun veya Oyun Terapisi, sosyal veya duygusal eksiklikleri olan
cocuklarin daha iyi iletisim kurmasina, istenmedik davranislarini degistirme-
lerine, problem ¢ézme becerilerini gelistirmeye ve baskalariyla olumlu sekil-
lerde iliski kurmayl 6grenmelerine yardimci olur. Agir veya kronik bir hastalik
veya tedavi ya da ameliyat amacli hastaneye yatis, aile ic¢i siddet, istismar,
travma, aile krizi veya yasadiklari sosyal ve fiziksel ¢evrelerinde (zlcu bir
degisiklik gibi hayatlarinda stresli olaylar yasayan veya bunlara tanik olan
cocuklar icin uygundur. Oyun terapisi, akademik ve sosyal sorunlari, 6gren-
me giicligu, davranis bozukluklari, kaygi, depresyon, keder ya da 6fke gibi
sorunlari olan, dikkat eksikligi bozuklugu olan ya da otizm spektrumundaki
cocuklara da yardimci olabilir.

Oyun Terapisti Kimdir? Ne Yapar?

iyi bir oyun terapistinin baslica 6zellikleri sdyle siralanabilir (Kottman, 2001;
Nalavany ve ark., 2005):

 Cocuklari takdir eden, onlarin potansiyelinin farkinda olan;

* Cocuklara nazik ve saygili davranan;

* Mizah anlayisi olan, kendine giilebilen;

e Oyunbaz, eglenceli bir tutumu olan;

o Ozgiiveni olan, kendi kendine yeten (kendini degerli hissetmek icin bas-
kalarinin olumlu geri bildirimine ihtiya¢ duymayan);

e Diriist ve acik;

e Kosulsuz kabul edebilen;

 Oyunu ve metaforlari iletisim araci olarak kullanmaya istekli;

¢ Esnek ve belirsizliklerle basa ¢ikma becerisine sahip;

* Kendini tehdit altinda ve yargilanmis hissetmeden baskalarinin gerceklik
algilarini kabul edebilen;

e Cocuklarla etkilesim kurmada deneyimli ve onlarlayken kendini rahat
hisseden;

* Sinir koyma ve kisisel sinirlari koruyabilme becerisine sahip;

o Oz-farkindaligi yiksek;

« Kisilerarasi risk almaya agik, ken-
di kisisel sorunlarini arastirabilen,
kendi terapi sirecinden gegen;

¢ Normal gelisim sireclerini ¢cok
iyi bilen;

* Temel psikopatoloji bilgisine sa-
hip;

¢ Giincel gelismeleri takip eden;
* Sipervizyon alan;

e Cocuk kiiltirine (gincel oyunlar,
cizgi filmler vs) hakim olan.

Oyun terapisi siirecinde oyun te-
rapistinin rolt kullanilan yaklasima
gore degisecek olmakla beraber
(6zellikle cocuk merkezli oyun te-
rapisi ve deneyimsel oyun terapisi
yaklasimlarinda) temel olarak;
 Kendileri icin uygun olani se¢-
meleri i¢in gocuklara izin verir.

e Oyun alaninin sinirlarini ve gi-
venli alan limitlerini belirler.

e Yeni fikirleri test etmeleri igin
cocuklar cesaretlendirir.

¢ Duygularini anlamalarinda c¢o-
cuklara yardim eder.

e Bir sey yapmanin yeni yollarini
kesfetmelerinde cocuklara destek
verir.

e Kendi kararlarini vermeleri igin
cocuklari gis¢clendirir.
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¢ Cocuklarla empati kurar.

* Cocuklarin énciiligini takip eder.
e Cocuklari dinler.

* Cocuklara sefkat gésterir

e Cocuklarin hikayelerinde onlara eslik eder.

Alaninda yetkin olan bir uzman tarafindan psikolojik ve/veya pedagojik de-
gerlendirmesi yapilan gocugun oyun terapisi almasinin faydal olacagina ka-
rar verildikten sonra uzman secimi ¢cok énemlidir. Her gocuk psikologu oyun
terapisti olmadigi gibi, her oyun terapisti de cocuk psikologu degildir. ideal
olan, cocuk alaninda uzmanlasmis bir psikologun veya psikolojik danismanin
kullandi@1 oyun terapisi yaklasimi ile ilgili ayrintili ve uzun soluklu eg@itim almis
olanini segmektir. Kullandigi oyun terapisi yaklasimini neden sectigini bilen
ve ¢ocuga naslil bir fayda saglayacagi konusunda farkindaligi olan uzmanla-
rin farkh cocuk profilleri icin farkli oyun terapisi teknikleri kullanabilme, oyun
terapisini farkli ydntemlerle destekleyebilme esneklikleri olacaktir. Cocukla
giclu bir terapdtik iliski kurabilmenin yaninda ebeveynleri de ¢cocugun de-
gisim surecine katabilen bir uzman ile ¢alismak, daha hizh ve kalici deg@isim-
lerin ortaya ¢ikmasini destekleyici olacaktir.

Oyun terapisi strecine baslarken....

Cocugunuza yaramaz ya da kotil oldugu igin terapiye geldigini SOYLEMEYIN!
Terapistin her séyledigini yapmasi icin tembihlemeyin, ona 6git VERMEYIN!
Seans sirasinda uslu durmasini TEMBIHLEMEYIN!

Giizel giizel oynarsa ona hediye alacaginizi SOYLEMEYIN!

Bir seansin {icretini ya da bir seans i¢in gok para 6dediginizi SOYLEMEYIiN!

Oyun terapisi strecinde dikkat
edilmesi gerekenler...

Cocugunuzu seansa gelmek icin zor-
lamayin ya da kandirmayin. Seansa

gitmek istemedigi zamanlarda en
kisa zamanda terapisti bilgilendirin.
Cocugunuz seansa gitmesi redde-
derse onu tehdit etmeyin ya da hi¢
bir sekilde cezalandirmayin.
Cocugunuzu seansa gitmeye ikna
etmek icin ona risvet ya da odil
teklif etmeyin.

Seans sonlarinda “guzel” vakit ge-
cirip gecirmedigini sormayin. Oyun
terapisi seanslari eglence amacl
degildir.

Seans sonlarinda g¢ocugunuza ne
yaptigini sormayin, kendisi anlatmak
isterse bunu dinleyin ancak oyun
odasin da zamani nasil gecgirdigini
ogrenmek icin baski yapmayin.

Yazinin tamami ve kaynakga i¢in www.cocugunuzunpsikologu.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

@
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' Cocuklar icin kesfedecek, ogre-
necek c¢ok fazla hazine barindirir
sonbahar mevsimi. Yazin o parlak
renklerinin yerini daha soluk ton-
lar almaya baslar. Sadece doga

yurayusleri ile ¢gocuklarin bu muaz-

Dogadaki dénisimin apagik ortaya serildigi en . ren desisimine tanik olmatar
gizel mevsimlerden biri elbette ki sonbahardir.  mumkindur.
Ister sehirde yasayin ister kirsalda, bu déntsoms
oganin donusimunu fark etmek
gdézden kacirmak pek mimkin degildir. Sokaga  aci san, koyu san, mor, kahveren-
adiminizi attiginiz andan itibaren sararan yaprak- 9% ack vesil. koyu yesil ve kirmizi..
Onlarca renkte ve tonda yaprakla
lar ayaklarinizin altinda hisirdamaya baglamistir ¢ enir sonbanarda doga. iste, co-
bile. Bu mevsim, esen rizgarin serinligini hissede-  cukaria birlite bu yaprakian top-
< .. o Ny - . . layarak bagslayabilirsiniz ise. Oyle ki
rek cocugunuzla keyifli doga yuriyusleri yapabile- oplamayr quzel bir oyuna do-
ceginizin habercisidir. nistirmek mumkin.

BdU' ém Oncelikle toplanacak yapragin
renklerini belirleyin ve ayni renkler-
de minik karton parcalarini kavano-
za koyun. Cocuklardan (veya ¢cocu-
dunuzdan) bu kavanozdan rastgele
bir karton parcgasi se¢gmesini isteyin.
Cocuklarin sectikleri minik karton-
larla ayni renkte yapraklari bulmasi
uzun siirmeyecektir.

Yapraklar topladiktan sonra yapa-
bileceginiz sinirsiz sayida sanat ak-
tivitesi ve oyun oldugunu, bunlarin
bazilarinin o anda ¢ocuklardan ge-
len fikirlerle ortaya cikabilecegini
unutmamalisiniz. Bu nedenle plan-
ladiginiz bir etkinliginiz olsa dahi
cocuklarin fikirlerini dinlemeye her
zaman agcik olun.

Yapraklarin neden ve nasil renk de-
gistirdigiyle ilgili konusarak ¢cocuk-
larla doganin doénisimi hakkinda

sohbet etme firsatini kagirmayin.
Dogadaki donisumler c¢ocuklarin




hayata karsi daha dayanikh ve gigli olmalarini destekleyen mesajlar verirler.
Bir agacin sonbaharda yapraklarini doktigini ama ilkbaharda kuru dallarin-
dan tekrardan yemyesil yapraklarinin fiskirdiginin farkina varabilen gocuklar,
yasamin ve 6limin dogal bir dongi oldugunu anlayabilirler. Yapraklardaki
mevsimsel degisime/doénisime dair konusmanin ardindan topladiginiz yap-
raklarn cocuklarla birlikte renk tonlarina gdre dizebilirsiniz. Renk tonlarina
gore dizilen yapraklarla cocuklarin odasina bir kapi ¢elengi veya ¢cocuklarin
sinifi igin bir banner hazirlayabilirsiniz. Ayrica ¢ocuklardan farkli renklerdeki
yapraklar tam ortasindan keserek yarisini bos bir beyaz kagida yapistirmala-
rinl ve k&dgida yaprag! tamamlayacak sekilde c¢izimler yapmalarini isteyebilir-
siniz.

Doganin hazineleri

Agaclik bir alanda yapacaginiz kisa bir gezintide karsiniza ne kadar ¢ok oyun
materyali ¢ikacagina inanamayabilirsiniz. Bunlara 6érnek olarak at kestanesi,
mese palamudu, kozalak, kanatli tohum, mantar, kirmizi yemisler (tohumlar) ve
kus tuylerini sayabiliriz. Geziden énce hazirladiginiz “hazine avi listesi”"ne bun-
lari ekleyerek cocuklarin bulduklari hazineleri isaretlemelerini ve toplamalarini
soyleyebilirsiniz.

Topladiginiz hazinelerle neler yapabilirsiniz?

At kestanesinin dikenli kabugunu soyarak icindeki kestaneyi ¢ikarmak, duyusal
oyunlara en glizel érneklerden biridir. At kestanesi nemli bir ortamda kal-
madigi surece butin kis cocuklarin oynadiklari oyuncaklari arasina girebilir.
Bir sepette veya kavanozda bu kestaneleri saklayarak, ¢ocuklarin acik uclu
oyunlar kurmalari icin dogru ortamlardan birini hazirlamis olursunuz. Kesta-
neler yeri gelir seksek oynarken kullanilir, yeri gelir doldur bosalt oyunlarinin
vazgecilmezi olur. At kestanesini, hedefini belirlediginiz atis oyunlarinda da
kullanabilirsiniz.

Mese palamudu, toplamasi en eglenceli hazinelerden biridir. Evde veya okul-
da saymak veya matematik oyunlari oynamak icin idealdir. Sembol oyunlar
oynarken (marketcilik gibi) para yerine kullanilir. Kigik kas gelisimini destek-
lemek igin bir masa yardimiyla bir kdseden digerine tasinir. Uzerine gizdiginiz
agiz, goz ile minik figirler olusturur ve mese palamudunun hikayesini anlatirken
bu figirleri kullanirsiniz.

Kozalak ilham vericidir. Her katmanda biraz daha genisler, kurudukga ve acil-
dik¢a icindeki tohumlar serbest kalir. Kozalaklarin kurumus ve kurumamis halle-
rini karsilastirabilirsiniz. Kapal kozalaklari sirkeli bir suda bir siire bekletirseniz
icerisinde yasayan bdceklerin ¢iktigini godrebilirsiniz. Ardindan onlari kurutmak
icin serdiginizde yavasca acildiklarini géreceksiniz. Ne kadar farkh cesitte
ve sekilde kozalak oldugunu anlamak icin sinifinizda veya evinizde kozalak

koleksiyonu yapabilirsiniz.
( 25 1

Ayrica kozalaklar sanat aktiviteleri
icin ¢cok uygundur. Kozalaklari sivi
boyalarla boyayabilir, katmanlar
arasindaki bosluklara renkli ponpon-
lar sikistirarak sisleyebilirsiniz.
Mantarlarla sonbaharda sikga kar-
silasabilirsiniz. Cocuklar her defa-
sinda farkli gorinen bu mantarlari
kesfetmeye bayilirlar. Onlarin ze-
hirli olup olmadigini merak ederler.
Mantar gordiginizde onlarin fo-
tograflarini gekip adinin ne oldugu-
nu, zehirli olup olmadigini cocuklarla
birlikte arastirabilirsiniz. Cocuklara
mantarlara dokunmamalari gerek-
tigini mutlaka belirttikten sonra as-
linda mantarlarin ekosistemin ¢ok
onemli bir parcasi oldugunu, hasta
olan agaclan ve bitkileri iyilestirdi-
gini anlatabilirsiniz. Eve veya sinifa
dondiuginiizde ise ¢ektiginiz fotog-
raflari cocuklarin masalarina koyabi-
lir ve mantarlari cizmeleri igin tesvik
edebilirsiniz.

Kanath tohumlar; Ozellikle akcaa-
daclarin oldugu yerlerde bulunur.
Bu tohumlarin kus kanadina benze-
yen iki yapragi vardir. Cocuklarla bu
tohumlari toplayabilir ve cesitli sa-
nat aktiviteleri yapabilirsiniz. Ayrica
Aysegiil Dede'nin “Biri Digeri Oteki
Beriki” kitabini okuyabilir ve bu to-
humlarin agaca ddniisme yolculugu-
nu ¢cocuklara anlatabilirsiniz.

Acele etmeden, anin tadini cikara-
rak, kesi en keyif alarak hazirladigi-
niz her etkinlik, cocuk tizerinde émir
boyu tasiyacagi izler birakacaktir.
Sonbahar, hazinelerini gdérmek iste-
yenlere karsi cok comert bir mev-
simdir. Yeter ki ebeveynler ve 63-
retmenler gérmek istesinler.
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Fiziksel alani olustururken cocuklarin yaslarinin ve
gelisim dizeylerinin géz éninde bulundurulmasi

cok énemlidir.

Yaraticilik, cocuklarda erken yaslar-
dan itibaren gelistirilmesi gereken
temel yasam becerilerinden biri-
dir. Yaraticilik veya yaratici olmak,
yaratici fikirleri, teknikleri ve bakis
acilarini dretme, ifade etme veya
uygulama yetenegidir. Yaratici-
lik, yakindan iliskili oldugu elestirel
disinme ve problem ¢dzme be-
cerileriyle birlikte, amach dusin-
menin, yani kaotik olmayan, dizenli
ve organize bir disiunce slrecinin
onemli bir bilesenidir. Yaratici ol-
mak, cocuklarin analitik becerile-
rini ve degerlendirme becerilerini
iceren bilissel yetenekleriyle biyik
Olcide baglantilidir. Yaraticilik kav-
rami sanat ile ilgili olmakla birlikte,
kisisel ve sosyal ybnetim becerile-
riyle kesismesi nedeniyle tim yasam
ortamlarinda uyarlanabilir davra-
nislar, ¢cézimler ve yenilik i¢cin de
bir 6n kosuldur.

Cocuklar diinyayr kesfetmek icin
glclu bir arzuyla dogarlar ve bu
dogustan gelen merak ¢cocuklarda-
ki yaratici egilimlerin ortaya ¢gikma-
sini saglar. Ebeveynler ¢cocuklarinin
bu ilk yaratici eg@ilimlerini gbzlem-
leme ve onlar gelistirme firsatina
sahiptiler. Ancak, bu yaratici egi-
limlerin gelisimi ¢ocuklarin icinde
bulunduklari ortamin 6zelliklerine
ve deneyimledikleri etkilesimlere
baglidir. Bu nedenle ebeveynlerin
g6z oninde bulundurmalari gere-
ken iki unsur oldugu séylenebilir:

1 Cocuklarin zevk aldiklari seyleri bu-
labilmeleri; beceri ve yeteneklerini
gelistirebilmeleri icin farkli etkinlik-
lerin/deneyimlerin arastiriimasi.

2 Cocuklarin alisiimamis fikirleri
dahi ifade etme konusunda kendi-
lerini glvende hissettikleri, gunlik
yaraticilik eylemlerinin pekistirildigi
ve problem ¢cdzmede bagimsizligin
tesvik edildigi ortamlar.

Cocuklar icin yaraticilligr tesvik
eden bir ev ortaminin diizenleme-
sinde fiziksel alan, iklim, esneklik,
estetik, zamanin ve materyallerin
kullanimi unsurlari yer almaktadir.

Fiziksel Alan

e Cocugun fiziksel cgevresi, alanin
boyutu ve dizenlenmesini, arac¢
gerec ve materyallerin niteligini,
yeni ve farkli alanlara ulasimi icerir.
= Fiziksel alani olustururken cocuk-
larin yaslarinin ve gelisim dizeyleri-
nin goéz onidnde bulundurulmasi ¢gok
onemlidir.

« Ortamin isisi, 1sik, kullanilan renk-
ler, ortamdaki sesler cocuklarin ya-
raticiliklarina etki eder. Ozellikle
cocuk odasini diizenlerken bu nok-
talara dikkat etmek gerekir. Orne-
gin, keyifli ve derinlemesine galisan
cocugun yuzune direk vuran isik ya
da ortamin ¢ok soguk veya sicak
olmasi Uretim sirecini olumsuz et-
kileyecektir.

= Fiziksel alan ¢ocuk icin guvenli ol-
malidir. Ortamdaki muhtemel fizik-
sel (dolaplarin duvara monte edil-
memis olmasi) veya sosyal risklerin
(tehlikeler, yetiskinlerin  kontroli)
g6z 6nunde bulundurulmasi gerekir.
= Cocuklarin ginin buylik bir bo-
luminl gecirdikleri ev ortaminda
kendilerine uygun mobilyalar kul-
lanmasi gereklidir. Bu nedenle ¢o-

cugun antropometrik dzelliklerine
uygun mobilya 6lgileri, mobilya-
larin tasarim Ozellikleri, saghga ve
givenlige uygunlugu 6nemlidir.

e Cocuklar oyun yoluyla kendi 6g-
renmelerini yapilandirirlar ve oyun
sirasinda yaraticl eylemlerde bu-
lunurlar. Bu nedenle ¢ocuk odala-
rinin tasariminda oyun 6nemlidir.
Oyunu destekleyen, ¢ocuklar igin
kullanish ve eglenceli mobilyalar
secebilirsiniz. Ornegin, ranza sek-
lindeki bir yatakta merdiven yeri-
ne kaydirak kullanimi gibi.

e Cocuklarin olumlu deneyimler
edinmek icin yalniz kalabilecekle-
ri ve kendilerini giivende hissede-
cekleri kisisel bir alana ihtiyaclari
vardir. Cocuklarin evde siklikla
dolap ici, yatak alti, koltuklarin
arkasi gibi yerlere saklandiklarini
goriursunuz. Aslinda c¢ocuklar bu
gizli alanlarinda kontrolll ele ge-
cirir ve kendi kurallarini olusturur-
lar. Saklanma yerleri ayni zaman-
da cocuklara rahatlik ve gilivenlik
duygusu sunar, oyun ve yaraticilik
icin bir alan saglar. Evde bu tiur
saklanma alanlari olusturabilirsiniz.
Ornegin, odasina bir oyun cadiri
alabilir ya da evdeki malzemeler-
le bir cadir yapabilirsiniz. Bu ¢a-
dirin icinde minder, fener, kitap-
lar, boya malzemeleri yer alabilir
ve burasi onun gizli saklanma alani
olur.

iklim

e Yaraticihgl destekleyen ortam
ozelliklerinden biri de ‘iklim'dir.
Ortamin atmosferi, risk almayi, 6z-
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gurligi, yeniligi ve benzersizligi
yansitmalidir.

= Cocuklarin cevreyi kesfetmesi bir
miktar daginiklik, karmasa ve guril-
tiye neden olabilir. Ebeveynlerin
ev ortaminda sirekli midahaleci
tavri ve bu daginikhgr onlemeye
calismasi gcocugun yaraticihgini en-
gelleyebilir.

« Farkl seyler yapma ya da yeni
yollar deneme cesareti yaraticihgin
kalbidir. Cocuklar yeni girisimlerde
bulunurken hatalar yapabilirler ya
da istedikleri gibi bir Griin ortaya
koyamayabilirler. Ama yetiskinlerin
aksine onlar igin deneyimledikle-
ri sire¢ sonuctan daha 6nemlidir.
Onun igin yeniden denemeye de-
vam ederler. Siz de sonuca odak-
lanmak yerine onlarin girisimci
ruhlarini, yaratici eylemlerini des-
tekleyin ve yeniliklere karsi acgik fi-
kirli olun.

= Arastirmalarda bebeklik ve ilk ¢o-
cukluk dénemlerinde ailelerinin dy-
killer anlattigi ya da onlarla birlikte
oyunlar oynadigi ¢ocuklarin buyi-
diiklerinde daha yaratici olduklari
gorulmustur. Bu nedenle cocukla-
rinizla resim yapmak, kitap okumak,
oyun oynamak gibi siirecleri payla-

sin. Paylastiginiz bu ana derinleme-
sine katilin ve keyfini ¢ikarin.

Esneklik
« Esnek ve sira disi bir ortam gocuk-
larin hayal glclerini ve yaratici ey-
lemlerini destekleyecektir. Esnek-
lik 6zelligini saglayan bir ortamda
mobilyalar ve materyaller cocukla-
rin ihtiyacina goére dizenlenmistir
fakat degistirilemez ve donistiri-
lemez 6zellikte degildir. Cocuklar
yeni ihtiyaclar ya da 6zgin fikirleri
dogrultusunda farkli yerlestirmeler
yaparlar.

= Bebekler ve ¢ocuklar ortamdaki
esyalarin, nesnelerin glvenli bir se-
kilde 6zgur kullanimi saglandigin-
da, onlarla etkilesime girerek yeni
baglantilar kurarlar. Nesnelerin d6-
nisturulebilirligini ve farkh kullanim
yollarini deneyimlerler. Bu deneyim
icin onlara zaman ve firsat taniyin.
- ihtiyaci karsilamayan, fonksiyonu
olmayan fazla mobilyalar ¢cocukla-
rin mekani etkili sekilde kullanmala-
rini olumsuz etkileyebilir. Gereksiz
mobilyalari ¢cikarmak fikirlerin biyi-
mesi i¢in yer acar.

Estetik

e Cocuklar, cevreden gelen gor-
sel uyaricilar yardimiyla kendilerini
saran ¢evrenin estetik degerini al-
gilamaya yonelik gozlem ve deger-
lendirmeler yaparlar. Ortamin iyi ya
da koétu algilanmasi, gorsel olarak
etkilenme ve buna baglh olarak da
c¢ocuklarin bu alandan haz alip al-
mamalariyla dogrudan etkilidir.

- lyi planlanmis ve estetik agidan
mutluluk veren bir ortam olumlu et-
kilesim igin firsat saglar, 6grenmeyi
kolaylastirir ve yaraticiligi destek-
ler. Memnuniyet vermeyen ortamlar
ise cocuklarin 6grenmesini, yaratici

eylem ve fikirlerini olumsuz yénde
etkiler. Ornegin, fazlasiyla detay-
landiniimis sikisik bir ortam uyarici
fazlalig1 nedeniyle ¢ocuklarin algi-
larini yorar ve onlarin yogunlasma-
sini engeller.




Zaman kullanimi
e Cocuklarin yaratim slreclerini
deneyimlemesi ve kendilerini yete-
rince ifade edebilmesi icin zaman
kavrami stratejik bir Sneme sahiptir.
= Yaraticilik saate itaat etmez. Co-
cuklarin en iyi islerini yapabilmek
icin genis ve telassiz bir zamana
ihtiyaci vardir.
= Cocuklar kendilerine yeterli za-
man verildiginde dusincelerine
engel olacak kisitlamalar olmadan
derinlemesine oyuna katilirlar ya da
uretirler.
e Cocuklara materyalleri tanimala-
ri, kullanmalari, donusturmeleri, ya-
ratici projelerini gelistirmeleri igin
yeterli ve surekli periyotlarla zaman
vermek kadar onlara zamani etkili
kullanmanin yollarini 6gretmek de
6nemlidir.
= Cocuklar evde yaraticl galisma-
lar yapmaya baslayabilir fakat bir
anda bitiremeyebilirler. Bu bir sa-
nat ¢calismasi, bir gézlem ya da de-
ney olabilir. Yaptiklari ¢calismay bir
yerde muhafaza ederek periyotlar
halinde devam etmesi ve tamamla-
masl i¢in zaman taniyin.

’ \
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Materyal kullanimi

= Cocuklarin ¢evresindeki uyaran-
larin zenginlestiriimesi ve yas di-
zeyine uygun cesitli materyaller
kullaniimas! yaraticilik ve disinme
yeteneginin desteklenmesi acgisin-
dan 6nemlidir.

= Cocuklarin kullandiklari materyal-
lerin yerlestirilmesine, kullanislihgi-
na ve ¢cocuklar igin erisilebilir olma-
sina dikkat edilmelidir. Cocuklarin
kullandiklari materyalleri onun bo-
yutunda, kendi basina eriserek ala-
bilecegi, acik raf sistemli dolaplara
yerlestirin. Okul dncesi siniflarinda-
ki gibi materyalleri kolay ve bagim-
siz sekilde kullanip yerlestirebilmesi
icin seffaf kutularda siniflandirarak
gorsel etiketler yapistirabilirsiniz.

= Cocugun neye bakmasi, neyi gor-
mesi, neyi duymasi gerektigi konu-
larinda ona yol gosterici olmali ve
boéylece ¢ocukta yaraticilik igin ¢cok
6nemli olan gdzlem yapma yetene-
gi gelistirilmelidir.

« Su, yogurma hamurlari ve toprak/
kum gibi acik uclu malzemeler ¢o-
cuklara yapabilecekleri pek ¢cok sey
sunar. Banyo zamani, yemek yapma
gibi ginlik rutinler yaraticihgi des-
teklemek icin degerlendirilebilir.
Yizen ya da batan nesneleri dene-
yimlemek, farkli boyutlarda kaplarla
suyu doldurup bosaltmak bebekler
ve c¢ocuklar icin hem sasirtici ve
eglencelidir hem de yeni fikirleri
kesfetmelerini saglar. Mutfakta ge-
cirdiginiz zamana c¢ocuklar da da-
hil ederek hem g6zlem yapmalarini
hem de yiyeceklerin dokusu, koku-
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su, tadini ve kendi yaratici fikirlerini
deneyimlemelerini saglayabilirsiniz.
e Yaraticih@r desteklemek icin pa-
hali malzemeler satin almaya ge-
rek yoktur. Dondstirulebilir, artik
malzemeler gocuklarin yeni fikirler
Uretmesi, projeler gelistirmesi igin
cok daha uygundur. Bu malzeme-
ler, taslar, deniz kabuklari, digme-
ler, tohumlar, boncuklar, farkh kagit
tirleri, agag dallari, yapraklar, bos
kutular olabilir. Cocuklar bu malze-
meleri, kendileri se¢cme, organize
etme, siralama, gruplama ve diizen-
leme konularinda iUretken olacaklar
ve hayal giiclerini kullanacaklardir.
e Ev ortaminda c¢ocuklarin farkh
gelisim alanlarina yonelik oyuncak
cesitliliginin saglanmasi 6nemlidir.
Ziplama alani ¢cocugun kaba mo-
tor becerilerini destekler ve be-
den farkindahgini saglarken, mutfak
oyuncaklari ¢cocugun giinlik yasam
becerilerini gelistirmesine olanak
tanir.

- Kitaplar bebeklik déneminden
itibaren yaraticihiglr destekleyen
en Onemli materyallerden biridir.
Cocugunuzun odasinda onun boyu-
tunda bir kitaplk alani olusturup, bu
alani minderler, kitaplarda yer alan
karakterlerin ufak oyuncaklari/Zkuk-
lalar1 ve karakterleri canlandirmasi
icin cesitli aksesuarlar (sapka, g6z-
Ik, canta, maske) gibi malzemeler-
le daha keyifli, kullanigh ve yaratici
fikirleri tesvik edecek héle getire-
bilirsiniz.

to 2Ist century skills conceptual and programmatic framework. Con-

ceptual and Programmatic Framework. https://www.unicef.org/mena/
life-skills-and-citizenship-education

Usbas, H. (2019). Yaraticihigi Destekleyen Ortamlar ve Ortam Diizenle-

@

mesi. Yaraticilik Rehberi: Gelisimsel ve Egitimsel Alanlarda Yaraticilik. (1.
Baski) icinde (s. 157-186). Ankara: Hedef Yayincilik.
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