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Her cocwk farkli bir di
her bir kitapta... "

Sari sarman sonbahari yavas yavas ugurluyoruz. Topragin, havanin ve
suyun hizla sogudugu buginlere en cok yakisanlar; sicak bitki caylari,
yagmur ve bugulu pencere énlerinde okuyacagimiz kitaplar... Tabiat
bizi kitaplarin kanatlarinin altina girmeye ¢agiriyor. Elbette bu cagri
sadece yetiskinler icin degil. Evlerin sicakligina ¢ekildigimiz bugin-

lerde, cocuklarimiz da bizlerle beraber okuma késelerinde...

Bu sicak okuma k&selerini daha da kiymetli kilacak kitaplar tretmek
icin Timas ilk Adim ekibi olarak kitap||g|m|2| her gegen gin birbi-
rinden degerli eserlerle buyitiyoruz. Cocuklarimizi farkli dinyalara
yolculuga c¢ikaracak nitelikli kitaplarin izcisi olarak galigiyoruz. izini
surdugumiz her metin, her giz-giyle tim cocuklarimiza ayri ayri hi-
tap edebilecek kitaplarin pesindeyiz. 2021 senesi sonu itibariyle bu
prensibimizden yo|a Q||<ara|< gocuk|ar|m|za gUze| bir kitap segkisi ha-
zirladik. Dergimizin icinde detayli anlatilan seckiye kisaca bakacak

olursak...

Cocuklarimiz, Dinozorlar Kuru Yemis Yemez kitabiyla bol dinozorly,
keyifli bir maceraya ¢ikacak, La-la'nin Kelimeleriyle iclerinde bir or-
man biyitecekler. Hikayesi Olmayan Kitap'in essiz gizimleri ve akici
sykustyle hem eglenecekler hem de en sevdikleri kitaplarina bir kez
daha sarilacaklar. Ayt Aradigimiz Gece tabiatin bir parcasi oldugu-
muzu hatirlayarak sirpriz sonlu simsicak bir hikayeyle tanisacaklar.
Ekran Hirsizi kitabina deginmeden gegmeyelim. Bu kitabimiz, pan-
deminin etkisiyle bol ekranli ginler gegiren cocuklarimiza essiz bir

yol arkadasi olacak.

Timas ilk Adim Dergisi'nin hem kitaplarimiza iliskin inceleme yazilari
hem de ebeveynler ve egitim-cilere yonelik nitelikli calismalar bu-
lacaksiniz. Zengin bir icerige sahip olan dergimizde; gocuk ge|i—§i—
minden, egitime, sagliktan, gocuk merkezli sanat ve sinemaya kadar
degerh yazar|ar|m|zm kalemle-rinden c;||<an essiz yaZ||ar| sizinle pay-

lasiyor olmaktan dolayi Timas Ailesi olarak ok mutluyuz.

Minik okurlarimiza keyifli okumalar dileriz.
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Diyaleglu




Cocugunuz icin bir kitap aldiniz. Bircok yénden
faydasi olacagini disiniyorsunuz. Aksam okuma
saatinde kitabi cocugunuza okudunuz ve yirmi da-
kikada bitirdiniz. Kapagini kapatip rafa koydunuz.
Peki, bir kitabin 20 dakikadan ve bir hikayeden
daha fazlasina sahip oldugunu disindiniz mi?
Iste tam bu noktada diyaloglu kitap okumanin
énemine deginmek istiyoruz.

Hande Nur Giner

Diyaloglu Kitap Okuma Nedir?

Kitap okurken kapagini agar, hikayeyi okursunuz. Siz okurken cocugunuz sizi
dinler, bir yandan da resimleri inceler. Okuma deneyimi, diz bir sekilde ta-
mamlanmis olur. Diyaloglu okuma ise kitabi okurken ¢ocugunuzun sadece
hikayeyi takip etmesini degi,l ayni hikayeye farkli acilardan bakmasini, ay-
rintilar Ustone dUgUnmesini, merak etmesini, sorgu|amasm|, sizinle etkili bir
iletisim kurmasini saglar. Yetiskin, cocugun dinleyicisi, izleyicisi ve sorgulayi-
cisi olur. Nasil bir enstrimani sadece dinleyerek 8grenemezseniz, bir kitap

okunurken de sirece aktif olarak dahil olmadan fayda saglayamazsiniz.

Diyaloglu okuma kitabin /hikayenin etrafinda diyalog kurma sirecidir. Bu di-
yalog; yeni kelimeleri tanimak, kitabin ve metnin bilesenlerini analiz etmek,
|<itap hakkinda konugabﬂmek dahil olmak vzere, gocuk|ar|n kitabi derinle-
mesine kesfetmelerini saglayacak sorular sormaktir. Diyaloglu okuma &zetle;

okuma deneyiminin karsilikli s¢zel etkilesimle zenginlestirilmesini saglayan

m

bir okuma §e|<|idir.
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Diyaloglu
Okuma
Yontemleri

Kitap okurken gocuktan kitap
hakkinda yorumlar yapmasi, bir
seyler sdylemesi istenir. Cocu-
gun yaniti yeniden ifade edilir
ve bi|gi ek|eyere|< geni§|eti|ir.
Bu uygulama, okuma esnasin-
da surekli tekrarlanir. Her oku-
mada yazili metnin daha azini
kullanilarak  hikayenin  cocuk
tarafindan sekillendirilmesine

izin verilir.

1. Tamamlama
Sorulan

Cimlenin sonunda bosluk bira-
kirsiniz ve gocugun tamamla-
masini istersiniz. Bunu 6zellikle
kafiyeli ve bol tekrarli kitaplar-
da verimli bir sekilde uygula-
yabilirsiniz. Tamamlama talebi,
okuma becerilerinin gelisme-
si-igin kritik olan bir seyi, dilin
yapisini, daha iyi anlamalarini
saglar.

2. Hatirlama
Sorular

Cocugun, kitabin okudugu ki-
simlarinda ne o|duguy|a i|gi|i
sorulara cevap vermesidir. Or-
nedin; “Kugik kusa ne olmusty,
hatirliyor musun?” gibi sorular
sorabilirsiniz. Hatirlama talebi,
cocuklarin  hikayenin yapisini
ve kurgusunu daha iyi anlama-
larini saglar. Sadece kitabin
sonunda degil, sayfalar ilerle-
dikce 6nceki sayfalarda olan
olaylar ve karakterler icin de
stk sik kullanabilirsiniz.




3. Acik Uclu

Sorular

Bu yoéntem daha ¢ok kitapta-
ki resimlere odaklanir. Zen-
gin, ayrintili cizimlere sahip
kitaplarda en iyi sonucu verir.
Basitce “Bu resimde neler olu-
yor?" diyebilirsiniz. Bu sorular
cocuklarin ifade becerilerini
arttirmaya ve ayrintlar yaka-
lamalarina yardimer olur.

4. 5N 1K
Sorulari

Bu sorular “Ne?” “Neden?”,
"Nerede?” “Nasil?”, “Ne Za-
man?”, “Kim?" sorularidir. Bu
sorular da daha ¢ok kitaptaki
resimlere odaklanir. Bir res-
me bakip bir nesneyi isaret
edebilir ve adinin ne oldu-
gunu sorabilirsiniz. Bu sorular
cocuklarin kelime hazneleri-
nin gelismesine yardimei olur.

5. Kitaba
Uzaktan
Bakmak

Bu sorular daha ¢ok cocugun
kitabi  kendi deneyimleriyle
i|i§|<i|enc|irmesi icin kullanilir.
Ornegin; sahilde gegen bir
kitap okurken “En son ne za-
man denize gittin?" gibi soru-
lar sorarak kitabin digina ¢ikip
cocugun kendinden bir sey-
leri de okuma strecine dahil
etmesini saglayabilirsiniz. Bu
sorular gocuklarin  kitaplarla
gergek dinya arasinda kspri
kurmasina yardimci olur. Ayni
zamanda sézel ifade beceri-
lerini gelistirir.
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Cocuk Radyosu

DERGISI TAVSIYE
EDIYOR!

Bu bélimde sanat ve bilim alaninda bizim ¢ok sev-
digimiz, sizin ve gocuklarinizin da sevecegini di-
sindigimiz bazi organizasyonlara, topluluklara ve
etkinliklere yer verdik.

Dogadan Motifler Atslyesinden

6%0 Sila Ucar

Amacini “Bilim, bilimsel disince ve bilimsel farklndahgln top|umun her kesi-
minde yayilmasi ve tesvik edilmesi icin calismalar yapmak, cocuk ve gencle-
rin erken yasta bilimle bulusmalarini saglamak.” olarak ¢zetleyen Bilim Kah-
ramanlari Dernegi cocuklar igin harika etkinliklere imza atiyor.
Minik Bilim Kahramanlari Kesfediyor, Lego sponsorlugunda 4-¢6 yas arasi ¢o-
cuklar icin duzenlenen, oyun tabanli bir erken STEM programi. Cocuklar 4
kisilik gruplara ayrilarak, 6gretmenleri ile her seneye &zel segilen temaya
goére kendi modellerini hazirliyorlar. 10 haftalik program siresince gcocuklar b
her hafta verilen farkli gérevleri tamamlarken; takim halinde galismayi ve iy b etirtile
mihendis gibi dusunmeyi 8greniyorlar. Ayrintili bilgi igin ilgili adresi ziyaret
edebilir www.bilimkahramanlari.org dernegin hazirladigi diger etkinliklere

de bakabilirsiniz.
T



Dokundugum Renk

Sanatin Sozleri

Pandemi sirecinde pek cok seyin
yaninda kiltir sanat etkinliklerine de
ara vermek zorunda kaldik. istanbul
Modern gibi bazi kuruluslar ise koltor
sanat etkinliklerini artik online plat-
formlara tasimaya baslad.

istanbul Modern Cevrimici Yaz Sa-
nat Okulu adi altinda 4-7 yas ara-
st cocuklara Lekeler ve Cizgiler,
Dogadan Motifler, Renk Oyunlari
ve daha fazla baghk altinda cok
eglenceli atélyeler hazirlamis. Co-
cuklarin mize uzmanlari ile birlikte
sanat yapitlarini gézomledigi bu
programin énimizdeki yaz da de-
vam etmesini umuyoruz.

Yine Istanbul Modern’in gérme en-
gelli gocuklar igin dizenledigi “Do-
kundugum Renk” ve isitme engelli
cocuklar igin dizenledigi “Sanatin
Sezleri” programlari gocuklari sinir
tanimadan sanatla bulusturuyor.

Online sergi, tiyatro, oyun gibi gi-
risimler bilgisayarlarini, laptoplarini
ellerinden birakmayan gocuklarini-
za sunabileceginiz harika bir alter-
natif. Online kiltor sanat girisimleri
hem saghigimizi koruyor hem de
etkinliklere ulagimi daha zor olan
cocuklar igin kolaylik yaratiyor.

Tiyatro sahnesinin havasini soluma-
nin yerini tutmasa da evinizi bir ti-
yatro sahnesine dénusturebilirsiniz.
TC. Kiltor ve Turizm Bakanhgi ve

m

belediyeler web sitelerinden uc-
retsiz olarak online gocuk oyunlar
paylasarak gocuklari cevrimici ti-
yatro ile bulusturuyor. www.cocu-
ketkinlikler.com’a giderek oyunlari
inceleyebilir, bu hafta sonu cocu-
gunuzla bir tiyatro oyunu izleyebi-
lirsiniz.

Online tiyatrolar size yetmediyse
Kuklamanya Cigdem ve Marmalet
su an turnede, cesitli illerde gocuk-
larla bulusuyor. Gésteri takvimini ve
biletleri Biletix'te bulabilirsiniz.

Cocuk Radyosu, Cocuk Podcast,
Apple Podcasts, Spotify, Deezer
gibi pek gok platformda gocuklara
¢zel radyo ve podcast programlari
oldugunu biliyor muydunuz? Spotify
izerinden TUrkiye’de en cok dinle-
nilen podcastleri ve radyo prog-
ramlarini
www.chartable.com/charts/
spotify /turkey-kids-family
adresinden gérebilirsiniz.
Cocugunuzun duyusal gelisimi igin
cok faydali programlar bulabilir,
cocugunuzla yorulmadan masal,
hikaye dinleyebilirsiniz. Ustelik bu
platformlar ingilizce, Fransizca gibi
pek ok dilde secenekler sunarak,
erken yasta dil egitimine de katki-
da bulunuyor.
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COCUK VE KITAP:

Cocuklarla birlikte verimli okuma teknikleri

COCUKLA

Bundan yirmi kisir yil evvel anaoku-
lunda kitap okuma saatine “tip!” di-

Diyaloglu okuma, paylagimli okuma, etkilesimli oku-
ma, interaktif okuma gibi kavramlari duymayanimiz  kapiyi scinca neyi gordu?” gibi net
kalmamistir. Her birinin farkli nianslari olsa da biz ~ ve tek cevabi olan sorularla cocuk-

k al . dakl | d klasik larin dikkatlice dinleyip dinleme-
ortak alt mesaja odakianalim. Ne en Ya a§| son digi sinanarak bitirilirdi. §imc|i ise

on yilda kitap okumanin farkli yéntem ve teknikle-  farkh yontem ve tekniklerle bezeli

yerek baslanir, “Sunu yapan kimdi?,

bir gocugu sirece dahil etme egili-

rini konugur olduk?

mindeyiz. Yontem ve teknik kelime-

. lerini tekrarliyorum cinki ebeveyn
Ceren egil ! !

ve &gretmen gorusmelerinde sikca

duyuyorum bu kelimeleri. Kisilerin
kendilerini ve yaptiklan isi zengin-
lestirme cabalari harika, ancak ba-
zen yoéntem ve teknik pe§inde asl
amactan uzaklagildigini gériyorum.
*Okumanin ¢ok teknikleri var biliyor-

4

sunuz hocam..” Evet, ¢ok teknigi
var ama ne i¢in? Hangi amag i¢in?
Biz bu tekniklerle bu amagclan
gerceklestiriyor muyuz? Cocuga
ne faydasi var? Bu sorulari soruyor
ve faydali cevaplar aliyorsak ne gi-
zel. Tekniklere takilip kaliyorsak bir
durup bastan disinmek lazim.
Simdi gelelim asil konuya. Eskiden
kitabi birine ya da birileriyle ses-
li okumak, paylagimli okumak ola-
rak biliniyordu. Sesi ve okudugunu
paylagsmak. Simdi paylasimli okumak
deyince bu aktivite gocuga kitap
okumak degil, cocukla kitap oku-
mak aklimiza geliyor. Yetiskin etkin
okuyucu-pasif dinleyici gocuk ye-
rine rollerin diyaloglarla sorular-
la degistigi, dusincelerin ve ortak
paylasimlarin séz konusu oldugu bir
birlikte okuma ey|emi var.



Peki neden béyle bir okuma sire-
cini tercih ediyoruz?

Pay|a§|m|l—diya|og|u kitap okuma
sUreci gocugu okuma eylemi icine
ceker, erken okuryazarlik beceri-

lerini destekler, cocugun dile ha-

kimiyetini artirir, kelime haznesini

ge|i§tirir, disinme becerilerini ve
Erken
rouk|ukta ge|i§mi§ bir dil bece-

yaraticiliklarini  destekler.
risine sahip gocuklarin bu beceriyi
géstermeyen cocuklara gére ileriki
dénemlerde akademik basarilarinin
ve okula hazirbulunusluk dizeyle-
rinin daha yiksek oldugu yapilan
calismalarla  kanitlandi.  Dinleme,
anlama, dusinme, bir fikir oretme,
kendini

ifade etme, okunandan referans-

dustncelerini  paylasma,
la ¢ikarimda bulunma gibi zihinsel
strecleri deneyimlemelerine firsat
vermek ve okuma sirecinden mak-
simum fayda saglamak igin boyle
bir okuma sirecini tercih ediyoruz.
Paylasimli kitap okumak istiyorsak
aklimiza ilk gelecek olan sorular
sunlar: Yéneten ve yénlendiren ben
miyim, gocugum mu? Cocugumun
dikkatini takip ediyor muyum? Acik
uglu sorular ve merak uyandiran
uyaranlarla dikkatini gekiyor ve si-
rece dahil ediyor muyum? Cocuk-
la kitap okuyorsak &ncelikli olarak
gocugumuzun ilgi ve dikkatinin ta-
kipgisi oluyoruz, ilgisini gekmeyen
onu sikan bir igerigi dayatmiyor, o
an istemiyorsa okuma eylemine ara
Okunandan
cocugun baglam disi paylasimlarini

veriyoruz. hareketle
"Onu bos ver simdi, konumuzla ala-
kasi yok.” deyip kapatmiyor, iligki-
lendirdigi paylagimlarina firsat veri-
yoruz. Yapilan ¢alismalarda baglam
disi konusmalarin gergeklestirildigi
okuma sureclerinin cocuklarin séz-
cik dagarcigi ve anlama bece-
rilerini gelistirdigi géruldu. Kitabi
okurken spesifik bir cevabi olan
ve evet-hayir cevapli sorular yeri-
ne acik uglu sorular sormay tercih
ediyoruz. Cunki biz sorular gocuk-
larin dusinme becerilerini harekete

gecirmek ve paylagimlarini destek-
lemek amaciyla soruyoruz.

Cocukla ilgili her seyde oldugu gibi
paylasimli /etkilesimli okuma konu-
sunda da denge énemli. Her kitap
okuma sireci paylagimli-etkilesimli
olmak zorunda mi? Hayir. Mumkin
oldugunca béyle olmasini tercih
ediyoruz ve &zellikle birebir oku-
malarda ve kicik grup okumalarin-
da paylagimli okumanin gok daha
etkili oldugunu disintyoruz. Payla-
simh okumayi gergeklestirebilmek
adina cocugu sikan ve bunaltan
bir duruma da mahal vermememiz
gerekiyor. Onemli olan gocugun ki-
tabi ve okumayi sevmesi... Sorular
cocugun ilgi ve dikkatini disinerek
yoneltmeliyiz. Cocuk hikaye akisini
yUksek bir merakla takip ediyor ve
bir sonraki cimle icin heyecanlani-
yorsa, sik sik durdurup sorular sor-
mak okuma strecini baltalayacaktir.
Dengeli bir sireg izlenmelidir. Tam
tersi durumda gocugun konuyla il-
gili fikri ve anlatacaklan varsa din-
lemeyip bir sonraki sayfayi gegmek
olumsuz sonuglar dogurabi|ir.
Okuma sireci bazen salt okumadan
ibaret olabilir bazen tum bu basa-
maklar eksiksiz yerine getiri|ebi|ir.
Kimi zaman tom pay|a§|m|ar okuma
ey|emi sonunda, kimi zaman ise so-
rular ve paylasimlarda konu konuyu
acar ve okumaya ara veri|ip bam-
ba§|<a bir ey|eme gegi|ebi|ir. Asa-
malar ve yapilabilecek alternatif
fikirleri bilecek ve bunlar ilgi ve
ihtiyaglar dogrultusunda dengeli
bir sekilde kullanacak olan siz ye-
tiskinlersiniz.

Bol bol keyifli ve birlikte okumalara!
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« Kitaplar igin bir késemiz, kitap okuma alanimiz varsa bir de kitap okuma sirecinde tablet, TV
gibi dikkat dagtici vyaranlardan uzaksak cok guzel.

« Gonlik kitap okuma zamani / rutini tercih edilebilir.

« Kitap secimini gocugumuzun yapmasl snemlidir. Ancak uyku éncesi kitap okunacaksa gok
hareketli bir icerik uykuya gecis sbrecini sorlastiracaktir. Boyle durumlara uyku dncesine uygun,
nispeten daha sakin icerikli kitaplar rafa-kitap kesesine yerlestirilip onlarin arasindan tercih
edilmesi saglanabilir.

« Bazen bir kitap ginlerce, haftalarca tercih edilebilir. Béyle durumlarda gocugu degisiklik
yapmaya zorlamamak onerilir.

« Kitap okunurken gocuk sadece resimlerin muhatabi degildir! Yazilan da resimleri de gorebil-
melidir. Yazinin akis yoni zaman zaman parmak takibiyle okunarak pasif bir sekilde sunulabilir.
Birebir okuma yapiliyorsa kitabr gocugumuz tutabilir, sayfalari gevirme sorumlulugunu alabilir.

« Kitab okumadan 6nce dokunarak, ovirerek, cevirerek kesfedebilir. Resimlerini inceleyebilir.
Kapagina bakarak iginde neler olabilecegini tahmin edebilir. Neyle ilgi oldugu sorulabilir.

Daha sonra kitabin adi séylenerek tahmin ve diisiince siireci devam edebilir. Kitabin yazari
sdylenerek “Falanca yazar bu kitab! senin ve senin gibi gocuklar igin yazmis." gibi ifadelerde
bulunulabilir. Hatta daha sonra yazarin neden bu kitabi yazmis olabilecedi hakkinda birlikte
dosunulebilir.

« Kitabin sayfalannin hangi tarafa dogru cevrilecegi, kitabin nasil tutulacag sorulabilir. Yazi far-
kindaligi olustugunda “Peki yazilari ne tarafa dogru okuyacagim?” diye sorulabilir.

« Kitap okuma sirasinda metinde karakterin fiziksel tarifi yapilmigsa resimlerden hangisi karakter
olabilir, diye sorulabilir.

« Ses tonlamalariyla, vurgu ve mimiklerle karakterlerden aynstinlarak okunabilir.
« Okuma sirasinda "Sen olsaydin ne hissederdin, sence neden béyle bir sey yapmis olabilir,
sence (karakter) ne hissetmis olabilir...” gibi kitap, karakter, mekan ve hikayeyle iliski kurmasi

ve dusinmesi desteklenebilir.

« Donim noktalarinda, “Peki sence ne olmus olabilir?” gibi hikaye akis hakkinda tahminlerde

bulunulabilir.
« Okuma sonrasinda birlikte kitabin degerlendirilmesi yapilabilir, merak ettigi sorular cevapla-
nabilir, “Bu kitabin yazari sen olsaydin neleri degistirirdin?”, “Sen neler yazardin?” gibi sorular

sorulabilir.

« Kitabin sonu ya da bir bolomi yeniden yazilabilir.



Cocuklugunu coskuyla yasayan
ve kelimelerin giiciini kullanan
Lala icinde yemyesil bir orman

o biyitiyor. Kicitk kalbindeki
~ orman tim mahalleyi sariyor.
Lala’nin mahallesi artik daha
gizel, daha yesil...

G DHUMA
Ik TIKLAYIN

Bir kiitiphanede kendisini
kesfedecek cocugu bekleyen
Kitap Tozlu’nun eglenceli
macerasina tanik olacaksiniz.
Cocuklarin okuma
aliskanliklarini olumlu yénde _
etkileyecek bu eser, nitellikli _,JE"'*“
cizimleri ve kurgusuyla bas ucu
kitabi olmaya aday.

L,

ON SHEMA
Ik TIRLAYIN

e

Ekran Hirsizi, ekranlarin
yediden yetmise herkesin
hayatina hakim oldugu
ginimiizde ekransiz da
eglenmenin mimkin
i oldugunu hatirlatan
| | eglenceli ve disiindirici
bir hikaye.

G DHUMA
Ik TIKLAYIN

@ timascocuk.com o timascocuk o @ timas_cocuk


https://bit.ly/3CH1Ixi
https://bit.ly/3mBQsg7
https://bit.ly/3byAWLW
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FIRCASIYLA COCUK DUNYASINI
RENKLENDIREN SANATCI:

HUSEYIN
SONMEZAY

Bu sayimizda, Cizer Hiseyin Sénmezay’i sayfalari-
miza konuk ediyoruz. Kendisiyle cizgilerin dinya-
sini ve gocuk kitaplarini konustuk. Okuyucularimiz
onu Ponpon Kediye Ne Oldu?, Bibliyo Fil ve Ce-
sur Yirek Hermit isimli kitaplardan taniyor ve daha
nice eserlerinden... Aslinda cizimleri sadece biz-
lerin degil, yurt disinda da okuyucalarin génlinde
taht kurdu. Cizgilerinin yer aldigi kitaplar bircok
dile cevrildi. Eserlerindeki her bir kare bizleri ma-
salsi, rengarenk bir dinyaya tasiyor.

Sevde Toba Okgu

Oncelikle kisaca kendinizden

bahsedebilir misiniz?

Dinyaya geldigimde annem ve ba-
bam Huseyin diye seslenmis bana.
Ana sinifini pek hatirlamiyorum ama
ilkokulda bagladim resim cizmeye.
O zamanlar en sevdigim sey salcali
ekmek yemek ve futbol oynamakt.
Lisede grafik tasarim, Universitede
guzel sanatlar resim bslimindey-
dim. Sonra bana gizer diye seslen-
diler. Yayinevleri ve ajanslar icin ¢i-
zimler yapiyorum.

Cizmeye ne zaman basladiniz?
Cocuklugunuz boya kalemleriyle
mi gecti?

Parmak kaslarim galismaya basladi-
gindan beri bir seyler karaliyorum.
O kadar cok cizdim ki tuokenmez
kalemlerin tUkendigini égrendim.
Sonra pastel boyalar, kalem boyalar,
sulu boyalar ve diger boyalar kul-
landim. Hepsinin kendine 6zgi do-
kusu ve etkisi var. Tipki bu etki gibi
her birinin de bende ayri ayri cag-
nisimlari var. Eminim ki iyi bir resme
bakan herkeste bu durum olur.

Bir gizer, kitaba nasil hazirlanir?

Dosyanin bana gelmesiyle proje-
yi teslim ettigin son ana dek met-
ne dair “Daha ne katabilirim?” diye
adlandirdigim metinle yatip kalkma
sirecim bagliyor. Oncelikle metni
okurum. Metinlerdeki gérsel aras-
tirma sirecine gecerim. Bu arastir-
malar igeride gegen her seye dair



olabilir. Metinle i|gi|i gorsel arastirma sirecim bittiginde
ikinci okumda zihinmde yapacagim tarza dair bir sirec
baslar. Sonrasi mi? Sonrasinda ilhami beklerim.

Cizimlerinizi yaparken yazarlarla gorisir misiniz?
Yoksa tek muhatabiniz editérler midir?

Bu, degisiklik gasteren bir durum, tipki editérllerde oldu-
gu gibi. Kimi editérlerle sohbetimiz cok iyiyken, kimiyle
sadece is odakli diyalogumuz oluyor. Yazarlarla ilgili de
genelde calisma bitene dek gérusmeyiz. Calisma bitti-
ginde karsilikli is ortakligi sebebiyle birer sicak tesekkir
mesajlari olabilir. Bazi yazarlarla ise sireci direkt birlikte
gotiririz. Degiskenlik gésteren bir sey bu.

ilham gergekten 6nemli midir? Bir gizim isine basla-
madan énce sizin ilham kaynaklariniz neler oluyor?

Benim gizimlerimde genelde snemlidir. Bir énceki soru-
da bahsettigim sireci gegtikten sonra gézlemler, arastir-
malar yapiyorum. ilham icin bazen bir s¢z, bazen bir kitap
hatta okudugum bir kitabin bir comlesi, bazen bir film ya
da muzik bu kapiyr araliyor. Okudugum metin tom bu si-
reclerde benimle birlikte oluyor. Zihnimde bir ses surekli
balimleri tekrar ediyor. Belki bir muzik din|er|<en, yahut
yolda yiurirken bir sahne aniden gézimin énine geliyor.
O vakit calismamin basina gegip hemen gizmeye basil-
yorum. Genelde bu siregler olumlu olarak neticeleniyor.

Cocuklar icin ¢cizmenin ayn bir sorumlulugu olmali. Bu
konuyla ilgili ne disiniyorsunuz?

Aslinda sadece gocuk|ar icin degi|, herkes igin giziyorum.
Cizdiklerimi hem gocuklar hem de yetiskinler inceliyor.
Resim bir konusma ve iletisim bigimi. Biriyle karsilikli ko-
nugurken kelimelerimizi nasil dikkat ve ¢zenle segiyorsak
resimde de buna dikkat etmek gerektigini disiniyorum.
Hani meshurdur, belagatin kaideleri vardir. Az ve yeterli
s6zle, yeterince kelimeyle, manayi en fasih sekilde ifade
etmek evladir. Resmin de kendi iginde béylesi bir dizeni
oldugunu dusintyorum. Dogru renk, dogru nesneler, ye-

terli ve uygun detaylar ve farkli bakislara farkli hitap ede-

bilen kompozisyonlar...

GCok yetenekli ve de nitelikli ¢izerlerimizin sayisi arti-
yor. Genglere bu konuda verebileceginiz 6neriler ne-
lerdir?

Tavsiye olarak degil de tecribemi paylasabilirim. Resim-
de iki sey cok anemli; sirekli gézlem yapmak ve bol bol
pratik yapmak. Gézlem yapmak snemlidir. Cunki kainat
bastan asagiya incelenek bir kitap gibidir. En gizel renk-
ler, en sahane tasarimlar serpistirilmistir her yana. Gérmek,
dokunmak, okumak... Evet, okumak &nemlidir. Kitap|ar|,
renk|eri, resim|eri, varliklari... Tkinci olarak pratil( yapmak.
Bir kompozisyonu, bir durumu, bir 6rnegi defalarca farkli
yorumla gizmek, degisik tarzlarda ele almak snemlidir. Bu
deneme yanilma durumu bir nevi zihinde gérsel biriktir-
meyi saglar. Gérsel tecribe arsivi de diyebiliriz.

En ¢cok keyif alarak calistiginiz karakterler ya da spe-
sifik kurgular var midir? Bir ¢izeri en ¢ok ne heyecan-
landirir?

Buna dair kesin bir sey diyemiyorum. Geriye dénop di-
sindugumde beni ¢cok heyecanlandiran cizimlerim, calis-
malarim oldugunu biliyorum. Ama her seferinde, en he-
yecanlandiran oldugunu disindigimin ustinde bir sey
ctkmistir. Soruyu séyle toparlayayim, her yeni galismamda
heyecan duyuyorum. Heyecanlandirmayan galismalari ka-
bul etmiyorum.

Son olarak, aileler cocuklarinin sanat yéninin gelis-
mesine dair neler yapabilir?

Bu biraz da uzmanlik gerektiren bir konu. ki gocuk babasi
ve bir gizer olarak cevap verecek olursam ilk s¢yleye-
cegim sey ilgi olur. Cocukla biraz ilgilenildigi, gizimlere
kiymet verildigi ve onlar tzerine konusuldugu takdirde
gelisim ve gocugun ilgisi cok hizli sekilde artacaktir. Ka-
biliyeti varsa kisa sirede ortaya cikacaktir.

m
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NEDIR?
NEDEN BU KADAR

POPULER
A\OLDU?

-— — v

“Cocuklarin oyununa
girdiginizde onlarin
zihinlerinin, kalple-
rinin ve ruhlarinin \
bulustugu yeri bula-
caksiniz.”
Virginia Axline 4

DR\

-_—

Psk. Dr. H. Billur Cakirer
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Oyun ve Oyun Terapisi Nedir?

Insan var olmaya basladigindan beri dinyanin neresinde olursa olsun, yasa-
minin hangi déneminde olursa olsun temel ihtiyaglarindan biridir oyun. Yetis-
kinlikte bos zamanlar degerlendirme ya da eglence araci olarak algilanip
arka plana itilmis gibi gérunebilir. Besinler nasil fizyolojik ihtiyaglarimizi kar-
siliyorsa, oynadigimiz oyunlar da, yagimizdan bagimsiz olarak, hem fizyolojik
hem sosyal hem de duygusal ihtiyaglarimizi karsilayan bir siper gic gibidir.
Bu super gig her ne kadar herkesin elinin altindaymis gibi gérinse de onu
kullanabilmek icin spontanlik, rahatlik ve esneklik gerekir. Dolayisiyla oyun,
cogu zaman kendini o anin akisina kaptirip yaraticiligr 6zgir birakip baska
bir gerceklikte bulunmakla ortaya cikar.

Her disiplinin kendi bakis agisindan yaptigi bircok farkli oyun tanimi olmakla
beraber bu farkli tanimlarin ifade ettigi oyun kavraminin temel 6zellikleri
soyledir:

o Oziinde motive edicidir.

e Amagc odakli degil, sire¢ odaklidir.

* Kesif nesnenin ézellikleriyle ilgiliyken oyun o nesneyle ne yapilabilecegi
ile ilgilidir.

* Mecazi ve taklit edicidir.

* Distan gelen zorunlu kurallar yoktur.

o Aktif bir katilim gerektirir. Heyecanli, aktif ancak stresli olmayan bir zi-
hinsel cercevede yapilir.

¢ Cocuklar tarafindan secilir ve yénetilir.

e Tekrarli ve abartilidir.

Oyunun 20 lyilestirici Gici

Cocuklar igin bir nevi super gic olan oyun, farkli yaklagimlarda farkli giglere
sahip olarak karsimiza ¢ikar. Cocugun ihtiyaglari dogrultusunde, yetkin bir
terapist hangi gicin ne zaman ve nasil devreye sokulmasi gerektigine karar
vererek oyun terapisi sirecinde bu gici ortaya cikartabilecek farkli teknik-
ler ve yontemler kullanacaktir. Oyun terapisi higbir zaman tek tip bir regete
degildir. Bu nedenle 6ncelikle gocugun tam olarak neye ihtiyagc duydugu
tespit edilmeli ve bu dogrultuda ebeveynlere bir yol haritasi sunulmalidir
(Burada yol haritasinin bir recete degil, aktif bir sireg oldugunu ve seans
streci ilerledikce degisim gésterebilecegini vurgulamak gereklidir).
Schaefer ve Drewes (2013) oyunun dért farkli baglikta yirmi farkli iyilestirici

m

gicini tanimlamistir:

A- Oyun iletisimi Kolaylastinr

1. Kendini ifade Etme:

Cocuklar dusincelerini ve duygu-
larini, yetiskinler gibi genis kelime
dagarcigina sahip olmadiklari igin
kolay ifade edemezler. Oyun saye-
sinde kendilerini etkili bir sekilde
ifade ederler.

2. Bilingdisina Erisim:

Cocuk, ¢zel olarak secilmis oyun-
caklar, oyunlar ve malzemeler ara-
cihgyla yansitma, yer degistirme,
sembolizasyon savunma mekaniz-
malari Gzerinden bi|ingd|§| catisma-
larini ortama aktarabilir.

3. Dogrudan Ogretim:

Oyun, cocukta eksik oldugu dusuni-
len bilgi veya becerilerin dogrudan
sgretilmesi icin (icerik secilmesi,
peki§tireg kullanimi gibi davranisci
sgrenme ilkeleri kullanilarak) ge-
lisimsel olarak uygun bir baglam
saglar.

4. Dolayh Ogretim:

Dolayli gretim, hem &rtik hem de
acik bilisin birlestirilmesini ifade
eder. Metaforlarin imgeleri veya
hikéye|erin sozleri araC|||g|y|a aglk
bilis, hikayenin yapisinda ve hikaye
anlaticisiyla  dinleyicisinin  bagla-
mindaki &rtuk (asembolik) bilis kay-
nastinlir. Dolayisiyla oyun, metafor
kullanimlarinda ve hikayeler olarak
kargimiza gikar.
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Oyun odasi, gocugun ginlik yasaminda kabul edilemez olan duygu duru-

B. Duygusal iyiligi Destekler
5. Katarsis:

munu disa vurmast igin sinirlar dahilinde givenli ve destekleyici ortam sunar.
Sembolik oyun, cocuga normalde éfke, zuntu gibi negatif duygular dene-
yim|eme ve onlarin Ustesinden ge|ebi|me|eri igin yeterince psi|<0|oji|< mesa-
fe saglar. Bir nesne izerinden disa vurulan olumsuz duygu, gercek hayatta
oyuncunun kolay provoke olmamasini destekler. Kaslari galistiran oyunlar kas
gerginliginin ve negatif duygu durumunun bosaltiimasini saglar.

6. Disa Vurma (Abreaction):

Cocugun hayatinda travmatik etki yaratmis bir olayin, kendince uygun bir &l-
cude bunu yeniden canlandirma yoluyla cocuk tarafindan tekrar tekrar oyun
icinde sahneleyerek kendini maruz birakmasi ve ilerleyen sirecte bu olaya
karsi duyarsizlagmasidir.

7. Olumlu Duygulanim:
GCocuklar oyun oynarken rahatlarlar. Mutluluklarinda artis, sikintilarinda azal-
ma egihmi géz|enir. Daha az depresif ve kayg||| hissederler.

8. Korkulari Karsit Kosullama:

Oyun davranislari, korku ve kayginin panzehiri niteligindeki eglence, nese,
keyif gibi birgok olumlu duyguyu tetikler. Duygusal imgeleme, kutu oyunlari,
gulme terapisi gibi oyun terapisinin farkli yontemleri kullanilabilir.

9. Stres Asilama:

Evden tasinma, okula baslama, kardesin dogmasi, anne-babanin bosanmasi
gibi 8nceden 6ngérilebilen stres durumlarinin yaratabilecedi olumsuz duy-
gu|ar|a basa ¢ikma becerileri, bu gibi durumlar oyun icinde canlandirilarak
azaltilabilir. Yénlendirmeli oyun teknikler, oyun baglaminda nefes ¢alismalari
bu gicin éne gikan araglardir.

10. Stres Yonetimi:

Oyun, gocuklara stres yonetimi ile ilgili stratejileri kazandiran bilissel, fiziksel
ve duygusal firsatlar sunan bir mekanizmadir. Oz-rahatlatici, gevsetme oyu-
nu (duyusal-dokunsal oyunlar), “~-mis” gibi oyunlar, sosyal oyun, kesif oyunlar
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gibi farkli teknikler bunun icin kullanilabilir.

C. Sosyal iliskileri Giclendirir

11. Terapétik iliski:

Yetiskinler gelisimsel olarak uy-
gun ve baglamsal olarak uyumlu
bir sekilde etkilesime gectiginde
cocuklar kendilerini givende his-
sederler. Terapotik ittifak ancak
terapistin cocukla kurdugu ilgili
ve an|ay|§|| i|i§|<i i(;inde gergek|e—
sir. Cocuk merkezli oyun terapisi,
aynalama, dusinceleri ve duy-
gulari oyuna entegre etme gibi
farkli teknikler terapc’jtik i|i§|<iyi
destekler.

12. Baglanma:

Baglanma, cocugun bakim veren ki-
siyle kurdugu duygusal bagdir. Co-
cugun ihtiyaclarinin kargilanacagina
dair inang gelistirmesi guvenli bag
kurmanin ilk temelidir. Oyun ¢ocu-
gun en temel ihtiyacidir. Oyun si-
recinde gocugun eylemlerine uygun
tepkiler veren bakici ya da terapist
cocukla givenli bag kurar. Duygu
duzenleme de baglanmanin énem-
li bir faktorodor. Duygu dizenleme
becerilerini destekleyen oyunlar bu
terapotik gicu destekler.

13. Sosyal Yetkinlik:

Gocuk, gelisimine uygun sosyal be-
cerileri kazanma ve bu becerileri uy-
gulamaya koyma firsatini oyun bagla-
minda elde eder. Bunun icin 6zellikle
grup oyun terapisi islevsel olur.

14. Empati:

Rol oyunlari, hikaye anlatma gibi
farkli teknikler yoluyla cocuklar
baska kisilerin bakis acilarini anla-
ma becerilerini gelistirir.



15. Yaratici Problem Cézme:

Oyun sirasinda, sonug ya da irinden ¢ok sireg dnemli oldugu igin, ortaya
cikacak sonuglardan ¢ekinmeden, cocuklar kendi zorluk yasadiklar durum-
larla ilgili problem ¢é6zme becerilerini gelistirirler. Sosyal problem ¢ézme
becerilerini destekleyici yeni stratejiler kazanirlar. Kukla oyunlari, kutu oyun-
lari, biligsel davranisei oyun terapisi bu terapétik gict giglendirici olarak
karsimiza gikar.

16. Psikolojik Dayanikhilik (Esneklik):

Oyun bir miktar spontanhk ve bilinmezlik icerir. Bu sayede, ortaya cikabile-
cek olasi problemlerle basa ¢ikma becerilerinin gocugun davranis repertu-
varina katilabilmesi icin givenli bir alan saglanmis olur. Béylece oyun terapisi
bag|am|no|a oyun, gocuga yeni bir benlik ve/veya cevre perspektifi kazan-
dirarak deénistorictu gig halini alir. iste tam da bu dénistirict gie psikolojik
dayanikliligin/esnekligin merkezinde yer alir.

D. Bireysel Kuvveti Arttirir
17. Ahlaki Gelisim:
Kuralli oyunlarla beraber gocuklar sinirlar kesfederler.

18. Hizlandirilmis Psikolojik Gelisim:
Erken cocukluk dénemindeki gocuklarin ge|i§im dUzey|eri, oyun icerisinde
kendi yas dénemlerindeki olagan becerilerinin 6tesine gecebilir.

19. Oz-Dizenleme:

Tepki inhibe etme, icsel konusma, bilissel esneklik, 8z-denetim /6z-g&zlem-
leme, odak noktasini degistirme gibi becerilerin pratiginin yapilmasi igin
oyun, zengin firsatlar saglar.

20. Oz-Sayg::
Oyun, gocuga bagimsiz bir birey olma, kendisi igin dusinme, kendi karar-
larini verme ve kendini kesfetmenin icindeki sakli gicu fark etmesi icin de
firsatlar sunar.
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Neden ve Ne Zaman Oyun Terapisi?

Oyun terapisi, cocuklarin gelisimi-
ne en uygun iyilestirme teknigidir.
Cocuklar gerek biligsel gelisimle-
ri gerekse dil gelisimlerinin sinirl,
olmasindan dolayr yasadiklari si-
kintilari ve deneyimledikleri duy-
gulan vyetiskinler gibi dogru séz-
ciklerle kolayca ifade edemezler.
Oyun onlarin dili, oyuncaklar ise bir
nevi sdzcikleridir. Oyun terapisi,
cocugun yapmay bildigi en iyi seyi,
oyun oynamayi kullanarak gocuga
yasantilarinin ve kendisini daha iyi
hissetmesinin izerinde kontrol sa-
hibi ve 6zerk olmasini saglayarak
cocugun benlik saygisini da gelisti-
rir. Beyin temelli bakildiginda oyun
hem karar verme, sosyal davranis-
lari duzenleme ve disinme gibi
fonksiyonlarda aktif olan prefrontal
korteks gelisimini hem de sag be-
yin ve sol beyin islevlerini entegre
ederek davranislarin, duygularin
ve dustncelerin birbirleriyle tutarls
olarak gelismesini ve degismesini
destekler. Bir cocugun, neden bir
cocuk psikologuna ya da cocuk te-
rapistine gotirildigunt anlamasi
veya terapiye gotirilme sebep-
lerini kabullenmesi her zaman cok
|<o|ay olmaz. Ozellikle ilk kez gi-
decegi ortami hastane ortami gibi
algilarsa ya da ilk kez tanisacag
oyun terapistini bir doktor gibi du-
sinirse bu cocuk Uzerindeki stresi
arttiracaktir. Oyun, gocuklar igin bir
eglence ve nese kaynagidir. Dola-
yisiyla stresli, kabul edilmesi zor bir
durumda ve yabanci bir ortamda
oyunun kullanilmasi gocugun kendi-
ni daha iyi hissetmesi icin daha ko-
lay is birligi yapmasini saglar.
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lyilestirici Oyun veya Oyun Terapisi, sosyal veya duygusal eksiklikleri olan
cocuklarin daha iyi iletisim kurmasina, istenmedik davraniglarini degistirme-
lerine, problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye ve bagkalariyla olumlu sekil-
lerde iliski kurmayl égrenme|erine yaro||mC| olur. Agir veya kronik bir hastalik
veya tedavi ya da ameliyat amagli hastaneye yatis, aile ici siddet, istismar,
travma, aile krizi veya yasadiklari sosyal ve fiziksel cevrelerinde uzicu bir
degisiklik gibi hayatlarinda stresli olaylar yasayan veya bunlara tanik olan
cocuklar igin uygundur. Oyun terapisi, akademik ve sosya| sorunlari, égren-
me gicligu, davranis bozukluklar, kaygi, depresyon, keder ya da éfke gibi
sorunlari olan, dikkat eksikligi bozuklugu olan ya da otizm spektrumundaki

cocuklara da yardimer olabilir.

Oyun Terapisti Kimdir? Ne Yapar?

lyi bir oyun terapistinin baglica 6zellikleri séyle siralanabilir (Kottman, 2001;
Nalavany ve ark., 2005):

 Cocuklari takdir eden, onlarin potansiyelinin farkinda olan;

* Cocuklara nazik ve saygili davranan;

* Mizah anlayisi olan, kendine giilebilen;

e Oyunbaz, eglenceli bir tutumu olan;

o Ozgiiveni olan, kendi kendine yeten (kendini degerli hissetmek icin bas-
kalarinin olumlu geri bildirimine ihtiya¢ duymayan);

e Diriist ve acik;

e Kosulsuz kabul edebilen;

 Oyunu ve metaforlari iletisim araci olarak kullanmaya istekli;

¢ Esnek ve belirsizliklerle basa ¢ikma becerisine sahip;

* Kendini tehdit altinda ve yargilanmis hissetmeden baskalarinin gerceklik
algilarini kabul edebilen;

e Cocuklarla etkilesim kurmada deneyimli ve onlarlayken kendini rahat
hisseden;

* Sinir koyma ve kisisel sinirlari koruyabilme becerisine sahip;

o Oz-farkindaligi yiksek;

« Kisilerarasi risk almaya agik, ken-
di kisisel sorunlarini arastirabilen,
kendi terapi sirecinden gegen;

¢ Normal gelisim sireclerini ¢cok
iyi bilen;

* Temel psikopatoloji bilgisine sa-
hip;

¢ Giincel gelismeleri takip eden;
* Sipervizyon alan;

e Cocuk kiiltirine (gincel oyunlar,
cizgi filmler vs) hakim olan.

Oyun terapisi sirecinde oyun te-
rapistinin rolt kullanilan yaklagima
gore degisecek olmakla beraber
(6zellikle cocuk merkezli oyun te-
rapisi ve deneyimsel oyun terapisi
yaklasimlarinda) temel olarak;
 Kendileri icin uygun olani se¢-
meleri i¢in gocuklara izin verir.

e Oyun alaninin sinirlarini ve gi-
venli alan limitlerini belirler.

e Yeni fikirleri test etmeleri igin
cocuklar cesaretlendirir.

¢ Duygularini anlamalarinda c¢o-
cuklara yardim eder.

e Bir sey yapmanin yeni yollarini
kesfetmelerinde cocuklara destek
verir.

e Kendi kararlarini vermeleri igin
cocuklari gis¢clendirir.
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¢ Cocuklarla empati kurar.

* Cocuklarin énciiligini takip eder.
e Cocuklari dinler.

* Cocuklara sefkat gésterir

e Cocuklarin hikayelerinde onlara eslik eder.

Alaninda yetkin olan bir uzman tarafindan psikolojik ve /veya pedagojik de-
gerlendirmesi yapilan gocugun oyun terapisi almasinin faydali olacagina ka-
rar verildikten sonra uzman secimi gok &nemlidir. Her cocuk psikologu oyun
terapisti olmadigi gibi, her oyun terapisti de cocuk psikologu degildir. ideal
olan, gocuk alaninda Uzman|a§m|§ bir psiko|ogun veya psiko|oji|< dan|§mamn
kullandigi oyun terapisi yaklasimi ile ilgili ayrintili ve uzun soluklu egitim almis
olanini segmektir. Kullandigi oyun terapisi yaklagimini neden sectigini bilen
ve gocuda naslil bir fayda saglayacagi konusunda farkindaligi olan uzmanla-
rin farkli cocuk profilleri igin farkli oyun terapisi teknikleri kullanabilme, oyun
terapisini farkli yontemlerle destekleyebilme esneklikleri olacaktir. Cocukla
guglu bir terapétik iliski kurabilmenin yaninda ebeveynleri de gocugun de-
gisim sirecine katabilen bir uzman ile galismak, daha hizli ve kalici degisim-
lerin ortaya cikmasini destekleyici olacaktir.

Oyun terapisi sirecine baslarken....

Cocugunuza yaramaz ya da kétu oldugu icin terapiye geldigini SOYLEMEYIN!
Terapistin her séyledigini yapmasi icin tembihlemeyin, ona 6git VERMEYIN!
Seans sirasinda uslu durmasini TEMBIHLEMEYIN!

Guzel guzel oynarsa ona hediye alacaginizi SOYLEMEYIN!

Bir seansin Ucretini ya da bir seans iin cok para 6dediginizi SOYLEMEYIN!

Oyun terapisi sirecinde dikkat

edilmesi gerekenler...
Cocugunuzu seansa gelmek igin zor-
lamayin ya da kandirmayin. Seansa
gitmek istemedigi zamanlarda en
kisa zamanda terapisti bilgilendirin.
Cocugunuz seansa gitmesi redde-
derse onu tehdit etmeyin ya da hig
bir sekilde ceza|and|rmay|n.
Cocugunuzu seansa gitmeye ikna
etmek icin ona rigvet ya da &dil
teklif etmeyin.

Seans sonlarinda “gizel” vakit ge-
cirip gegirmedigini sormayin. Oyun
terapisi seanslari eglence amagli
degildir.

Seans sonlarinda gocugunuza ne
yaptigini sormayin, kendisi anlatmak
isterse bunu dinleyin ancak oyun
odasin da zamani nasil gecirdigini
6grenmek icin baski yapmayin.

Yazinin tamami ve kaynakga icin www.cocugunuzunpsikologu.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

@
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Cocuklar igin kesfedecek, 6gre-
necek cok fazla hazine barindirr
sonbahar mevsimi. Yazin o parlak
renklerinin yerini daha soluk ton-
lar almaya baslar. Sadece doga

yurvyusleri ile cocuklarin bu muaz-

Dogadaki dénisimin apagik ortaya serildigi en [ " C\ degicimine tanik olmalar
gizel mevsimlerden biri elbette ki sonbahardir.  momkindor.
ister sehirde yasayin ister kirsalda, bu dénigimi

Doganin dénisimini fark etmek

gdézden kacirmak pek mimkin degildir. Sokaga  acik san, koyu san, mor, kahveren-

adiminizi attiginiz andan itibaren sararan yaprak- 9 ack yesil koyu yesil ve kirmiz..
Onlarca renkte ve tonda yaprakla

lar ayaklarinizin altinda higirdamaya baglamistir | .\ conbaharda doga. ists, co-

bile. Bu mevsim, esen rizgarin serinligini hissede-  cuklarla birlikie bu yapraklan top-
rek cocudunuzla keyifli doga yiriyusleri yapabile layarak baslayabilirsiniz ise. Oyle ki
G g y ga yuruyus yap bu toplamayi guzel bir oyuna d&-

ceginizin habercisidir. nistormek mimkin.

BdU' ém Oncelikle  toplanacak yapragin
renklerini be|ir|eyin ve ayni renkler-
de minik karton parcalarini kavano-
za koyun. Cocuklardan (veya gocu-
gunuzdan) bu kavanozdan rastgele
bir karton pargasi segmesini isteyin.
Cocuklarin sectikleri minik karton-
larla ayni renkte yapraklarn bulmas
uzun sirmeyecektir.

Yapraklar topladiktan sonra yapa-
bileceginiz sinirsiz sayida sanat ak-
tivitesi ve oyun oldugunu, bunlarin
bazilarinin o anda gocuklardan ge-
len fikirlerle ortaya gikabilecegini
unutmamalisiniz. Bu nedenle plan-
ladiginiz bir etkinliginiz olsa dahi
cocuklarin fikirlerini dinlemeye her
zaman acik olun.

Yapraklarin neden ve nasil renk de-
gistirdigiyle ilgili konusarak ¢cocuk-
larla doganin dénisimi hakkinda
sohbet etme firsatini kagirmayin.
Dogadaki dsénusimler cocuklarin




hayata karsi daha dayanikli ve gucli olmalarini destekleyen mesajlar verirler.
Bir agacin sonbaharda yapraklarini déktoguno ama ilkbaharda kuru dallarin-
dan tekrardan yemyesil yapraklarinin fiskirdiginin farkina varabilen gocuklar,
yasamin ve 6limin dogal bir déngi oldugunu anlayabilirler. Yapraklardaki
mevsimsel degi§ime/dén0§0me dair konusmanin ardindan top|ad|g|n|z yap-
raklari cocuklarla birlikte renk tonlarina gére dizebilirsiniz. Renk tonlarina
goére dizilen yaprak|ar|a gocuklarin odasina bir kapl Qe|engi veya gocuklarin
sinifi igin bir banner hazirlayabilirsiniz. Ayrica cocuklardan farkli renklerdeki
yapraklari tam ortasindan keserek yarisini bos bir beyaz kagida yapistirmala-
rini ve kagida yapragi tamamlayacak sekilde cizimler yapmalarini isteyebilir-

siniz.

Doganin hazineleri

Agaglik bir alanda yapacaginiz kisa bir gezintide karginiza ne kadar ¢ok oyun
materyali gikacagina inanamayabilirsiniz. Bunlara érnek olarak at kestanesi,
mese palamudu, kozalak, kanatli tohum, mantar, kirmizi yemisler (tohumlar) ve
kus tiylerini sayabiliriz. Geziden énce hazirladiginiz “hazine avi listesi’ne bun-
lari e|<|eyere|<<;ocu|<|arm bulduklari hazineleri isaretlemelerini ve top|ama|ar|n|
séyleyebilirsiniz.

Topladiginiz hazinelerle neler yapabilirsiniz?

At kestanesinin dikenli kabugunu soyarak icindeki kestaneyi ¢ikarmak, duyusal
oyunlara en gizel éreklerden biridir. At kestanesi nemli bir ortamda kal-
madigi sirece bitin kis cocuklarin oynadiklari oyuncaklari arasina girebilir.
Bir sepette veya kavanozda bu kestaneleri saklayarak, cocuklarin agik uclu
oyunlar kurmalari icin dogru ortamlardan birini hazirlamis olursunuz. Kesta-
neler yeri gelir seksek oynarken kullanilir, yeri gelir doldur bosalt oyunlarinin
vazgegcilmezi olur. At kestanesini, hedefini belirlediginiz atis oyunlarinda da
kullanabilirsiniz.

Mese palamudy, toplamasi en eglenceli hazinelerden biridir. Evde veya okul-
da saymak veya matematik oyun|ar| oynamak icin idealdir. Sembol oyun|ar
oynarken (marketgilik gibi) para yerine kullanilir. Kiguk kas gelisimini destek-
lemek icin bir masa yard|m|y|a bir kaseden digerine taginir. Uzerine gizdiginiz
agiz, g6z ile minik figurler olusturur ve mese palamudunun hikayesini anlatirken
bu figurleri kullanirsiniz.

Kozalak ilham vericidir. Her katmanda biraz daha genisler, kurudukca ve acil-
dikca igindeki tohumlar serbest kalir. Kozalaklarin kurumus ve kurumamis halle-
rini kargilastirabilirsiniz. Kapali kozalaklar sirkeli bir suda bir sire bekletirseniz
icerisinde yagayan béceklerin ¢iktigini gérebilirsiniz. Ardindan onlari kurutmak
icin serdiginizde yavasca agildiklarini géreceksiniz. Ne kadar farkli cesitte
ve sekilde kozalak oldugunu anlamak igin sinifinizda veya evinizde kozalak

@

|<o|e|<siyonu yapabi|irsiniz.

Ayrica kozalaklar sanat aktiviteleri
icin gok uygundur. Kozalaklari sivi
boyalarla boyayabilir, katmanlar
arasindaki bosluklara renkli ponpon-
lar sikistirarak susleyebilirsiniz.
Mantarlarla sonbaharda sikca kar-
silasabilirsiniz. Cocuklar her defa-
sinda farkli gérinen bu mantarlan
kesfetmeye bayilirlar. Onlarin ze-
hirli olup olmadigini merak ederler.
Mantar gérdiginizde onlarin fo-
tograflarini cekip adinin ne oldugu-
nu, zehirli olup olmadigini cocuklarla
birlikte arastirabilirsiniz. Cocuklara
mantarlara dokunmamalari gerek-
tigini mutlaka belirttikten sonra as-
linda mantarlarin ekosistemin cok
snemli bir parcasi oldugunu, hasta
olan agaclar ve bitkileri iyilestirdi-
gini anlatabilirsiniz. Eve veya sinifa
déndiginizde ise gektiginiz fotog-
raflari cocuklarin masalarina koyabi-
lir ve mantarlari gcizmeleri igin tesvik
edebilirsiniz.

Kanath tohumlar; &zellikle akcaa-
Jaglarin oldugu yerlerde bulunur.
Bu tohumlarin kus kanadina benze-
yen iki yapragi vardir. Cocuklarla bu
tohumlari toplayabilir ve cesitli sa-
nat aktiviteleri yapabilirsiniz. Ayrica
Aysegul Dede'nin “Biri Digeri Oteki
Beriki” kitabini okuyabilir ve bu to-
humlarin agaca dénisme yolculugu-
nu gocuklara anlatabilirsiniz.

Acele etmeden, anin tadini cikara-
rak, kesiften keyif alarak hazirladigi-
niz her etkinlik, cocuk tzerinde &mur
boyu tasiyacagi izler birakacaktir.
Sonbahar, hazinelerini gérmek iste-
yenlere karsi gok cémert bir mev-
simdir. Yeter ki ebeveynler ve 6g-
retmenler gérmek istesinler.
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Fiziksel alani olustururken cocuklarin yasglarinin ve
gelisim dizeylerinin géz éninde bulundurulmasi

cok énemlidir.

Yaraticilik, cocuklarda erken yaslar-
dan itibaren gelistirilmesi gereken
temel yasam becerilerinden biri-
dir. Yaraticilik veya yaratici olmak,
yaratici fikirleri, teknikleri ve bakis
acllarini iretme, ifade etme veya
uygulama yetenegidir. Yaratici-
lik, yakindan iligkili oldugu elestirel
disinme ve prob|em cozme be-
ceri|eriy|e birlikte, amacli dusin-
menin, yani kaotik o|mayan, duzenli
ve organize bir disince sirecinin
snemli bir bi|e§enidir. Yaratici ol-
mak, cocuklarin analitik becerile-
rini ve degerlendirme becerilerini
iceren biligsel yetenekleriyle buyuk
slcude baglantilidir. Yaraticilik kav-
rami sanat ile ilgili olmakla birlikte,
kisisel ve sosyal yénetim becerile-
riyle kesismesi nedeniyle tom yasam
ortamlarinda uyarlanabilir davra-
niglar, cézimler ve yenilik igin de
bir 6n kosuldur.

rouk|ar d[]nyay| ke§fetme|< icin
guclu bir arzuyla dogarlar ve bu
dogustan gelen merak cocuklarda-
ki yaratici egilimlerin ortaya ¢ikma-
sini saglar. Ebeveynler gocuklarinin
bu ilk yaratici egilimlerini gézlem-
leme ve onlan gelistirme firsatina
sahiptiler. Ancak, bu yaratici egi-
limlerin gelisimi gocuklarin icinde
bulunduklari ortamin  &zelliklerine
ve deneyimledikleri etkilesimlere
baglidir. Bu nedenle ebeveynlerin
géz énunde bulundurmalar gere-
ken iki unsur oldugu séylenebilir:

1 Cocuklarin zevk aldiklar seyleri bu-
labilmeleri; beceri ve yeteneklerini
ge|i§tirebi|me|eri icin farkl etkinlik-
lerin/deneyimlerin aragtirlmasi.

2 Cocuklarin aligilmamis fikirleri
dahi ifade etme konusunda kendi-
lerini guvende hissettikleri, gunluk
yaraticilik eylemlerinin pekistirildigi
ve problem ¢ézmede bagimsizligin
tesvik edildigi ortamlar.

Cocuklar igin yaraticihgr  tesvik
eden bir ev ortaminin dizenleme-
sinde fiziksel alan, iklim, esneklik,
estetik, zamanin ve materyallerin
kullanimi unsurlari yer almaktadir.

Fiziksel Alan

» Cocugun fiziksel gevresi, alanin
boyutu ve duzenlenmesini, arag
gerec ve materyallerin niteligini,
yeni ve farkli alanlara U|a§|m| icerir.
* Fiziksel alani o|u§turur|<en rouk—
larin ya§|ar|n|n ve ge|i§im dUzey|eri—
nin g6z &ninde bulundurulmasi gok
snemlidir.

o Ortamin 1sisl, 1stk, kullanilan renk-
ler, ortamdaki sesler cocuklarin ya-
raticiliklarina etki eder. Ozellikle
cocuk odasini dizenlerken bu nok-
talara dikkat etmek gerekir. Orne-
gin, keyifli ve derinlemesine ¢alisan
cocugun yizine direk vuran isik ya
da ortamin gok soguk veya sicak
olmasi Uretim sirecini olumsuz et-
kileyecektir.

« Fiziksel alan (;ocuk icin ngenh ol-
malidir. Ortamdaki muhtemel fizik-
sel (dolaplarin duvara monte edil-
memis olmasi) veya sosya| risklerin
(tehlikeler, yetiskinlerin  kontrolt)
g6z dninde bulundurulmasi gerekir.
« Cocuklarin ginin boyik bir bs-
lomint gecirdikleri ev ortaminda
kendilerine uygun mobilyalar kul-
lanmasi gereklidir. Bu nedenle ¢o-
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cugun antropometrik szelliklerine
uygun mobilya &lgileri, mobilya-
larin tasarim &zellikleri, sagliga ve
guvenlige uygunlugu énemlidir.

» Cocuklar oyun yoluyla kendi 6g-
renmelerini yapilandirirlar ve oyun
sirasinda yaratici eylemlerde bu-
lunurlar. Bu nedenle cocuk odala-
rinin tasariminda oyun &énemlidir.
Oyunu destekleyen, cocuklar igin
kullanish ve eglenceli mobilyalar
secebilirsiniz. Ornegin, ranza sek-
lindeki bir yatakta merdiven yeri-
ne kaydirak kullanimi gibi.

+ Cocuklarin olumlu deneyimler
edinmek icin yalniz kalabilecekle-
ri ve kendilerini givende hissede-
cekleri |<i§ise| bir alana ihtiyag|ar|
vardir. Cocuklarin evde siklikla
dolap igi, yatak alti, koltuklarin
arkasi gibi yer|ere saklandiklarini
gorirsiniz. Aslinda cocuklar bu
giz|i alanlarinda kontrolu ele ge-
cirir ve kendi kurallarini olusturur-
lar. Saklanma yerleri ayni zaman-
da ¢ocuklara rahatlik ve givenlik
duygusu sunar, oyun ve yaraticilik
igin bir alan saglar. Evde bu tur
saklanma alanlari olusturabilirsiniz.
Ornegin, odasina bir oyun cadiri
alabilir ya da evdeki malzemeler-
le bir cadir yapabilirsiniz. Bu ¢a-
dirin icinde minder, fener, kitap-
lar, boya malzemeleri yer alabilir
ve burasi onun giz|i saklanma alani
olur.

iklim
 Yaraticihg destekleyen ortam
szelliklerinden  biri de ‘iklim'dir.

Ortamin atmosferi, risk almayi, 6z-
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gurlogu, yeniligi ve benzersizligi
yansitmalidir.

. rouk|ar|n cevreyi ke§fetmesi bir
miktar daginiklik, karmasa ve gurol-
toye neden olabilir. Ebeveynlerin
ev ortaminda siurekli mudahaleci
tavri ve bu daginikhigr énlemeye
calismasi cocugun yaraticiligini en-
gelleyebilir.

« Farkli seyler yapma ya da yeni
yollar deneme cesareti yaraticiligin
kalbidir. rouk|ar yeni giri§im|erde
bulunurken hatalar yapabilirler ya
da istedikleri gibi bir trin ortaya
koyamayabilirler. Ama yetiskinlerin
aksine onlar icin deneyimledikle-
ri sirec sonuctan daha &nemlidir.
Onun igin yeniden denemeye de-
vam ederler. Siz de sonuca odak-
lanmak yerine onlarin  girisimci
ruhlarini, yaratici eylemlerini des-
tekleyin ve yeniliklere karsi acik fi-
kirli olun.

* Aragtirmalarda bebeklik ve ilk co-
cukluk dsnemlerinde ailelerinin &y-
kiler anlattigi ya da onlarla birlikte
oyunlar oynadigi ¢ocuklarin biyi-
duklerinde daha yaratici olduklar
gérilmustor. Bu nedenle gocukla-
rinizla resim yapmak, kitap okumak,
oyun oynamak gibi sirecleri payla-
sin. Pay|a§t|g|n|z bu ana derinleme-

sine katilin ve keyfini gikarin.

Esneklik
» Esnek ve sira disi bir ortam gocuk-
larin hayal guclerini ve yaratici ey-
lemlerini destekleyecektir. Esnek-
lik 6zelligini saglayan bir ortamda
mobilyalar ve materyaller cocukla-
rin ihtiyacina gére dizenlenmistir
fakat degistirilemez ve donustori-
lemez 6zellikte degildir. Cocuklar
yeni ihtiyaglari ya da &zgun fikirleri
dogrultusunda farkli yerlestirmeler
yaparlar.

» Bebekler ve cocuklar ortamdaki
e§ya|ar|n, nesnelerin ngen|i bir se-
kilde 6zgir kullanimi saglandigin-
da, onlarla etkilesime girerek yeni
baglantilar kurarlar. Nesnelerin d&-
nustorolebilirligini ve farkli kullanim
yollarini deneyimlerler. Bu deneyim
icin onlara zaman ve firsat taniyin.
« ihtiyaci karsilamayan, fonksiyonu
olmayan fazla mobilyalar ¢ocukla-
rin mekani etkili sekilde kullanmala-
rini olumsuz etkileyebilir. Gereksiz
mobilyalari gikarmak fikirlerin buyu-
mesi igin yer agar.

Estetik

+ Cocuklar, cevreden gelen gér-
sel uyaricilar yardimiyla kendilerini
saran gevrenin estetik degerini al-
gilamaya ysnelik gozlem ve deger-
lendirmeler yaparlar. Ortamin iyi ya
da kéti algilanmasi, gérsel olarak
etkilenme ve buna bagli olarak da
cocuklarin bu alandan haz alip al-
mamalariyla dogrudan etkilidir.

+ lyi planlanmis ve estetik agidan
mutluluk veren bir ortam olumlu et-
kilesim icin firsat saglar, 8grenmeyi
kolaylastinr ve yaraticiligi destek-
ler. Memnuniyet vermeyen ortamlar
ise cocuklarin 6grenmesini, yaratici
ey|em ve fikirlerini olumsuz yénde
etkiler. Ornegin, fazlasiyla detay-
landirilmis sikisik bir ortam uyarici
fazlaligi nedeniyle gocuklarin algi-
larini yorar ve onlarin yogunlasma-

sini enge||er.
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Zaman kullanimi

o Cocuklarin yaratim sireclerini
deneyimlemesi ve kendilerini yete-
rince ifade edebilmesi icin zaman
kavrami stratejik bir &neme sahiptir.
* Yaraticilik saate itaat etmez. Co-
cuklarin en iyi islerini yapabi|me|<
icin genis ve telagsiz bir zamana
ihtiyaci vardir.

» Cocuklar kendilerine yeter|i za-
man verildiginde dusuncelerine
engel olacak kisitlamalar olmadan
derinlemesine oyuna katilirlar ya da
Uretirler.

» Cocuklara materyalleri tanimala-
r, kullanmalar, dénustirmeleri, ya-
ratici projelerini gelistirmeleri icin
yeterli ve sirekli periyotlarla zaman
vermek kadar onlara zamani etkili
kullanmanin yollarini 6gretmek de
snemlidir.

» Cocuklar evde yaratici galisma-
lar yapmaya baslayabilir fakat bir
anda bitiremeyebi|ir|er. Bu bir sa-
nat galismasl, bir gézlem ya da de-
ney olabilir. Yaptiklar calismay: bir
yerde muhafaza ederek periyotlar
halinde devam etmesi ve tamamla-
masl! igin zaman taniyin.

’ \

Kaynakca

Green, C. (2015). “Because we like to”: Young children’s experiences
hiding in their home environment. Early Childhood Education Journal,

43(4), 327-336.

UNICEF (2017). Reimagining life skills and citizenship education in the
Middle East and North Africa: A four-dimensional and systems approach

Materyal kullanimi

+ Cocuklarin gevresindeki uvyaran-
larin zenginlestirilmesi ve yas du-
zeyine uygun cesitli materyaller
kullanilmasi yaraticilik ve disinme
yeteneginin desteklenmesi agisin-
dan snemlidir.

» Cocuklarin kullandiklari materyal-
lerin yerlestirilmesine, kullanishligi-
na ve gocuklar icin erisilebilir olma-
sina dikkat edilmelidir. Cocuklarin
kullandiklari materyalleri onun bo-
yutunda, kendi basina eriserek ala-
bilecegi, agik raf sistemli dolaplara
yer|e§tirin. Okul 6ncesi siniflarinda-
ki gibi materyalleri kolay ve bagim-
siz sekilde |<u||an||o yer|e§tirebi|mesi
icin seffaf kutularda siniflandirarak
gorsel etiketler yapistirabilirsiniz.

» Cocugun neye bakmasi, neyi gér-
mesi, neyi duymasi gerektigi konu-
larinda ona yol gésterici olmali ve
bsylece gocukta yaraticilik icin gok
snemli olan gézlem yapma yetene-
gi gelistirilmelidir.

* Su, yogurma hamurlari ve toprak/
kum gibi agk u§|u malzemeler co-
cuklara yapabi|ecek|eri pe|< gok§ey
sunar. Banyo zamani, yemek yapma
gibi gunluk rutinler yaraticiligr des-
teklemek icin degerlendirilebilir.
Yuzen ya da batan nesneleri dene-
yimlemek, farkli boyutlarda kaplarla
suyu doldurup bosaltmak bebekler
ve cocuklar icin hem sasirtici ve
eglencelidir hem de yeni fikirleri
kesfetmelerini saglar. Mutfakta ge-
girdigimz zamana goouk|ar| da da-
hil ederek hem gézlem yapmalarini
hem de yiyeceklerin dokusu, koku-

su, tadini ve kendi yaratici fikirlerini
deneyimlemelerini saglayabilirsiniz.
* Yaraticligr desteklemek icin pa-
hali malzemeler satin almaya ge-
rek yoktur. Dénustorulebilir, artik
malzemeler cocuklarin yeni fikirler
retmesi, projeler gelistirmesi icin
cok daha uygundur. Bu malzeme-
ler, taglar, deniz kabuklari, digme-
ler, tohumlar, boncuklar, farkli kagit
turleri, agag dallari, yapraklar, bos
kutular olabilir. Cocuklar bu malze-
me|eri, kendileri segme, organize
etme, siralama, gruplama ve dizen-
leme konularinda iretken olacaklar
ve hayal giglerini kullanacaklardir.
« Ev ortaminda cocuklarin farkli
gelisim alanlarina yonelik oyuncak
cesitliliginin saglanmasi nemlidir.
Ziplama alani ¢gocugun kaba mo-
tor becerilerini destekler ve be-
den farkindaligini saglarken, mutfak
oyuncaklari gocugun gunluk yasam
becerilerini ge|i§tirmesine olanak
tanir.

+ Kitaplar bebeklik déneminden
itibaren yaraticiligi  destekleyen
en énemli materyallerden biridir.
Cocugunuzun odasinda onun boyu-
tunda bir kitaplik alani olusturup, bu
alani minderler, kitaplarda yer alan
karakterlerin ufak oyuncaklari/kuk-
lalari ve karakterleri canlandirmasi
icin g:e§it|i aksesuarlar (§ap|<a, goéz-
lik, canta, maske) gibi malzemeler-
le daha keyifli, kullanigl ve yaratici
fikirleri tesvik edecek hale getire-

bilirsiniz.

to 21st century skills conceptual and programmatic framework. Con-

ceptual and Programmatic Framework. https://www.unicef.org/mena/
life-skills-and-citizenship-education

Usbas, H. (2019). Yaraticiligi Destekleyen Ortamlar ve Ortam Duzenle-

@

mesi. Yaraticilik Rehberi: Gelisimsel ve Egitimsel Alanlarda Yaraticilik. (1.
Baski) iginde (s. 157-186). Ankara: Hedef Yayincilik.
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Haydi roketi Ay'a ulastir!

|

Haydi kirmizi arabayi evine ulagtir!




Haydi beraber cizelim!
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Hayvanlari, dogru sebze ve meyvelere ulastir!
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Sincap sepetine kavugmak istiyor,
haydi ona yardim edelim.










Dinozoru érnekteki renklere gére boyayalim.
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KELIMELERIN
GUCU ADINA!

Hande Nur Giner

‘ Kelimeleri kiigimsemeyin. Ne de olsa. onlag, gicli arag-
lardir; onlar sayesinde du%cfulamw;t aktarIRIz. f’vtk
Kjaaluzw dktlewzk icin kullandi gumiz, bir metottur da.

meler, tarifsiz (ju;dhklm h‘adz edebilir ve cok biyik
ara da neden olabilir. "

Sn%mun.d Frevd

Cocuklar, cok kiguk yaslardan itibaren etraflarinda gérdikle-

ri ve duyduklari her seyden beslenirler. Cocukluk déneminde
yasadigimiz seyleri bir singer gibi icimize gekeriz. Sahit oldu-
gumuz olaylar, duydugumuz cimleler, karsilastigimiz insanlar...

Hepsi bir sekilde benligimizi sekillendiren gocukluk yillarinin bir
pargasi olurlar. Bu dénemde gocuklar igin ailelerinden duyduklari
her kelime /cimle buyik bir sneme sahip. En cok gardikleri, gi-
vendikleri insanlardan olusan aile ortaminda kullanilan dil; cocuk-

lar stunde ciddi bir etki yaratabilir. Sizin disinmeden ettiginiz
bir s6z, cocugun zihninde hig beklemediginiz sekilde yer edebilir.

(Tabii ki burada sunun altini gizmekte fayda var: Bunlar sirekli tek-
rarlayan hale geldiginde gocugun gelisimi agisindan problematik
olarak gérilur. Yani cocugun yaninda kst bir kelimeyi istemsizce
séyledigimizde, kendimize kizmaktan kaginmaliyiz.)

Gizel kelimelerin 6nemi

Cocuklariniza sik sik ne kadar sevildiklerini ve hayatinizin ne denli
snemli bir parcasl olduklarini hatirlatin. Ba§ar||ar| icin onlari kut-
layin ve bunu yaparken genel ifadeler degil, spesifik cimleler
kurmaya caligin. Tikenmis hissediyor olabilirsiniz, yine de béyle
zamanlarda dogru kelimelerle olumsuz duygularinizi ifade etme-
ye dikkat edin. Sonrasinda pisman olacaginiz seyler agzinizdan
bir anda gikabilir, bunun hig yasanmamasi neredeyse imkansiz.
Yanls davranisinizi kabul eo|ip |<u||ano||g|n|z incitici kelimeler
icin &zir dilemeyi de bilmelisiniz. Hatanizi kabul edip 6zir dile-
mek iliskiniz igin saglikli bir adim oldugu gibi, gocugunuz icin de

dnemli bir kazanim olacaktir.


https://bit.ly/3CH1Ixi

ve kostu,

Bazen cocugunuzun inatla isteme-
diginiz bir sey yaptigi durumlarla
karsi karsiya kalirsiniz. Yapma, etme
demenin hicbir faydam o|mad|g|
béyle zamanlarda Ustine basa basa
ayni §ey|eri sc'jy|eme|< yerine farkl
bir yerden yaklasabilirsiniz. “Soyle
yapmaya ne dersin?” diyerek cok
daha olumlu ve ikna edici bir tonla
gunlik kullandigimiz cimleleri de-
gistirebilirsiniz. Surekli olumsuz ifa-
deler kullanmaktansa kullandiginiz
sézcUklerin bilincinde olarak olumlu
bir yerden yaklagsmak, cocugunuzun
kendi davraniglarini daha yapici bir

sekilde duzenlemesine yardimei
olacaktir.

Lala’nin Kelimeleri

Lala’nin  Kelimeleri;  kullandigimiz

dilin Ustimizde nasil etkileri olabi-
lecegini tam da bu noktadan yak-
lasarak anlatan bir cocuk kitabi.
Lala; oynamayi, kesfetmeyi, kosmay,
kir|enmeyi seven oldukca hareketli
bir cocuktur. Cogu cocuk gibi ha-
yati buyuk bir coskuyla yasar. Ama
onun bu coskulu ve hareketli doga-
s1, annesi tarafindan “yabani” olarak
etiketlenmesine neden olur. Annesi
gunlik telaglarinin igerisindeyken,
cocugunun daha uslu olmasini ister.
Ozellikle gunesin yakicilligini her an
hissettikleri sicak yaz ginlerinde,
Lala’nin "haylazliklar” yorgun anneyi
biktirmistir. Strekli ayni seyleri séy-
ler kizina. "“Yapma, etme, otur, yeter,
sessiz ol...”

Sokagin sonunda, bir duvarin dibin-
de kendine ait 6zel bir yeri vardir
Lala’nin. Duvardan Lala gibi yasama
co§l<usuy|a fiskiran, ayni onun gibi
"yabani” bitkilerle dolu kiguk bir
kese... Lala her gun kizgin ginesin
altinda bitkilerine bir kova su tagir.
Ama bitkiler sudan daha cok Lala’'nin

(ﬂ

takalds

guzel sozleriyle beslenmektedir.
Lala, bu “yabani” bitkilere buyik bir
dostlukla yaklagir. Onlara ne kadar
guzel olduklarini séyler her gin. Bir-
cok insanin yanindan gecgerken fark
etmeyecegi yesil yapraklara bakar
ve Ustindeki cizgilerin bile ne kadar
guzel oldugunu fisildar.

Bir sabah uyandiklarinda Lala’nin bit-
kilerinin devasa boyutlara ulastigini,
boyuyup serpildigini gorirler. Sicak-
tan kavrulan tum mahalle sakinlerini
serinleten bir yelpaze gibi her yeri
sarmistir bitkiler. Annesi, Lala’nin bit-
kilere gosterdigi ¢zenin, dostlugun
ve sarf ettigi guzel kelimelerin ne
guzel bir seye dénustigunu gérince
gdzden gegirir kendi sayledigi sey-
leri. Kuguk Lala, kelimelerin gicung
annesine, tim mahalleye ve kitab
okuyan herkese géstermis olur.
Yazar ve gizer Gracey Zhang, lLa-
lanin Kelimeleri ile nazik sézlerin
glcini gosteren zamansiz ve yassiz
bir hikaye anlatiyor. Zhang'in muh-
tesem illustrasyonlari ve renk secim-
leri; Lala’nin kurdugu kiguk dinyayi
basarili bir sekilde betimliyor. Bas-
langigta sicaktan bunalmis mahalleyi
ve yorgun insanlarini goésteren gri
sayfalar karsiliyor bizi. Lalayi kendi
pozitifligini ve dinamizmini yansitan
sicak bir sari ile gériyoruz. Sonraki
sayfalarda kargilasacagimiz surprizin
bir habercisi gibi grilerin ortasinda
gunes gibi parliyor Lala. Kitabin so-
nuna dogru ise sayfalari saran yesil
bitkiler mahalleyi etkisi altina alan
serinligi hissettiriyor okuyucuya. Siz
de bu hikayeyle kelimelerin gucini
fark edecek ve cocugunuzla birlikte

guzel kelimeler kullanacaksiniz.
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HIVAYES
OLMAYAY

KITAP

Cocuklara okuma sevgisini asilamak didak-
tik ydntemlerle ya da telkinle ulagilmasi zor | : —
bir hedeftir. Hikayesi Olmayan Kitap gibi o (R R
eserler cocuklarimizin kitap okuma aligskan- Y - -l

ligini eglenceli bir yolla, pekistirerek edin-
mesine yardimci olur.

Sevde Toba Okgu


https://bit.ly/3mBQsg7

Bu dykide neler var?

Ovyku, igerisinde her tirden kitabin yer aldigi bir gocuk kitiphanesinde gec-
mekte. Bu tath kituphanedeki tim kitaplar aksamlar bir araya gelirler ve
kendilerini okuyan gocuklarla giin boyu yasadiklari maceralarini paylasirlar.
Biri, okuyucusunun onu bir otobisin tepesinde okudugunu anlatir, digeri say-
falarina bulasmis corba lekelerini gésterir. Hepsi de gocuklarla birlikte va-
kit gegirdik|eri icin gok mutludurlar. Ancak aralarinda bir kitap vardir ki ne
kendisi ne de diger kitaplar onun ne kitabin oldugunu bilir. Raflarin tzerinde
kimsenin daha &nce fark etmedigi bu kitabin ismi, Tozlu'dur.

Tozly, sayfa|ar| igerisinde neler yazd@ml bi|meyen merakli bir kitaptlr. ig:eri—
sinde neler yazdigini bilmez ¢inki onu daha énce hicbir cocuk okumamistir.
Gunon birinde kituphanedeki arkadaslar Tozlunun ok vzoldugunt fark eder.
Ona yardlm etmeye karar verir ve kiicik bir hareketle Toz|u’yu masanin Uzerine
iterler. Baylelikle bir cocuk, Tozlu'yu masada gérip okuyacaktir.

Ertesi gun Tozlu ve arkadaslar beklemeye koyulur. Kuguk bir cocuk kitupha-
neye geldiginde Tozlu'yu gérir, eline alir. Kapagini agacakken bir arkadasi
ona yaklagip bir seyler séyler. Dikkati baska yana kayan ¢cocuk, Tozluyu aldig:
yere birakir. Kitaplar bu duruma zolirler. Bir sire sonra kitiphaneye baska
bir cocuk gelir. O da kitiphanede kitap okumaz, aslinda kitaplarla pek ilgisi
de yoktur. Fakat dinozorlari cok sever. Kituphanedeki masaya oturur ve yine
sevdigi dinozorlarin resimlerini cizmeye baglar. Bir sire sonra pencereden
rizgar eser, Tozlunun Uzerindeki tozlar gocugun hapsirmasina neden olur.
Cocuk, hapsirmasina neden olan tozlu kitabi eline alir ve de kapagindaki
gérseli gérince gok mutlu olur. Tozly, tath mi tath bir dinozor kitabidir! Co-
cuk kitabi ok sever, elinden disirmez. Hatta o kadar sever ki kitiphane-
den kitabi alip arkadaslarina okur. Gittigi her yere dinozorlu kitabini géturur.
Tozlu ve diger kitap dostlari mutlu sona ulagmislardir.

Didaktik yontemlerden uzak, simsicak bir 6yki

Cocuklara okuma sevgisini asilamak didaktik yontemlerle ya da telkinle ula-
silmasi zor bir hedeftir. Hikayesi Olmayan Kitap gibi eserler cocuklarimizin
kitap okuma aliskanligini eglenceli bir yolla, pekistirerek edinmesine yardim-
ci olur. Oykimuzdeki Jake karakteri, kitap okumaya mesafeli bir gocuktur.
Ancak kendisine hitap edecek dogru kitabi buldugunda onu elinden bira-

@

kamaz. Burada Zirafalar Dans Ede-

mez kitabindaki muhtesem seslenisi
hatirliyoruz: Herkes dans edebilir,
yeter ki sevdigimiz mizigi bulabi-
lelim.

Kitaplar, hem cocuklar hem de
yetiskinler icin aslinda béylesi bir
yolculuktur. Bizim igin dogru ola-
cak metinlerle kitap sevgisi agilanir,
buyur ve de bir ormana dénusr...
icimizdeki ormana ulastiktan sonra
zaman igerisinde sececegimiz ki-
taplar da gesitlenir.

En renkli evren: Kitiphaneler
Hikayesi Olmayan Kitap'in gocuk-
lara sagladig bir diger snemli ka-
zanim da oldukga kiymetli: Kutop-
haneler. CkanUn akigi icerisinde
bir kitiphanenin nasil calistigini
géruyoruz. Cocuklar keyifli bir syki
okurken, cocuk kitaplaryla dolu
bir kituphanede bir yolculuga ¢i-
kiyorlar. Yine ayni sekilde Tozly,
kitap dostlariyla sohbet ederken,
kituphanedeki diger kitaplara ilig-
kin de bilgiler veriliyor. Matematik,
seyahat, uzay, okyanuslar, kuslar,
bécekler ve peri masallar konulu
rengarenk kitaplarla gocuklarimiz
tanistinliyor. Bir kitiphaneye onlar-
ca evrenin sigdigini ve bu evrende
bizi e§|ence|i maceralarin bekledi-
gini goéruyoruz.
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Kapsayici egitim prensipleriyle i¢
ice bir éyki

Kitaptaki illustrasyonlar olabildi-
gince dinamik ve cocuklarin duy-
gu dinyasini dogru géndermelerle
yakalayacak nitelikte. Kimsecikler
olmadiginda  birbirleriyle  konu-
san kitaplar, civil cvil kitiphane
keseleri, dinozorlarin  dunyasi-
na yolculuk yaptigimiz kareler...
Yine gorsellerde, kapsayici egitim
prensiplerine uygun sekilde gizgi-
ler olusturulmus. Farkli etnik yapi-
larda oldugu gézlenen cocuklar ve
yetiskinler kitiphanemizin ziyaret-
cileri. Engeli olan bir kiz cocugu da
kitophanede diger arkadaslariyla
beraber kitap okuyor. Bu kiz gocu-
gu akranlarindan ayristirlmadan ya

|II

da “6zel" bir cocuk olarak merkeze
alinmadan, kitophane ortaminda
yasitlariyla beraber benzer pra-
tikleri yerine getiren bir “cocuk”
olarak resmedilmis. Cocuklarimizin
erken cocukluk gaginda kapsayici
egitim ilkeleri dogrultusunda hazir-
lanmis okul kitaplari ve &yki kitap-
lariyla tanistirlmasi empati yetileri-
nin gelisimi acisindan ¢ok énemli.
Farkli etnik kskenden gelen veya
engeli olan bireyler, tipik gelisim
gostermis olan bireyler gibi top-
lumumuzun pargasi. Cocuklarimiz
olabildigince erken yaslarda, bu
gerceklige isaret edecek mater-
yallerle tanistiriimali.

Toplum olarak, buyik bir mozaigin
farkli renklerdeki ve de sekillerdeki
taglar oldugumuzu, belli bir harmo-
ni icerisinde yasamamiz gerektigini
bize hatirlatan eserler cocuklari-
mizin kitaphgina gok kiguk yastan
itibaren girmeli. Hikayesi Olmayan
Kitap ise, bu baglamda ¢ok dogru
ve kurgusu saglam bir eser.




Kazak giyen sevimli penguenleri gordan ma?
Peki, neden kazak giydiklerini biliyor musun?

BN OHOMA
Igin TIKLAYIM

Oﬂmus_cocuk @ timas_ cocuk o timascocuk @ timascocuk.com



https://bit.ly/3nN82NO

ILK ADIM / SINEMA )

CIZGILERIN EFENDISI:

Cocuklarin szellikle 6 yasina kadar “soyut-somut”
gibi kavramlari birbirinden ayirmaya ¢alisirken
harcadiklari caba, Miyazaki filmlerini izlemekle
rengarenk, ayaklari yere basan ama canliligini da
hig yitirmeyen bir yere ulasabilir.

icjz Zmi Itwt
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Bebekler dUnyaya ge|di|<|erinde,
onlar igin her ihtimal mimkindor.
Ornegin, insanlarin  ucabilecegi-
ne inanmak veya deniz kizlar... Bu
nedenle, biyimek bir bakima da
ihtimallerin azaldigina ikna olmak
veya hayal kurmaktan vazgegmek
anlamina gelir. Bir bebegin gordu-
gu her agac yapragina ayni ilgiy-
le yaklagmasi ile bir yetiskinin her
sabah yanindan gectigi agaci fark
bile etmemesi arasinda daglar ka-
dar fark var elbet. Ancak, tam da
bu kérelmenin en ortasinda, bize
el uzatip “Ihtimaller devam ediyor.”
der Hayao Miyazaki. Bazen, Kom-
sum Totoro'daki gibi dev bir kedi-
ye benzeyen karakterle, bazen de
Howl'un Yirtyen Satosundaki gibi
§6minede yasayan ve konU§an bir
atesle, aslinda bizim bUyUdUer
sinirflandirdigimiz biligsel kapasite-
mizin ne kadar da renkli ve her ih-
timale agik oldugu konusunda bize
kanitlar sunar. Bu ikna cabasinin di-
ger tarafinda da sevgi vardir. Miya-
zaki, Kiguk Deniz Kizi Ponyo filmin-
de, Sosuke'nin Ponyo'yu her haliyle
sevebilecegini anlatirken; Kuguk
Cadi Kiki filminde ise kendi yete-
neklerini geri kazanmaya calisan
ama ayni zamanda da tom bunlarin
arasinda arkadagi igin micadele
edecek kadar gizel kalpli Kikiyle
tanismamizi saglar. Yetiskinler ola-
rak "keske gercek olsa” dedigimiz
hayallerimizin ete kemige burinse
neye benzeyecedini gésterir hepi-
mize. Zamanla soluklagan dinyamiz,
boyama kitaplarindaki siyah gizil-
mis cercevelere donusirken; her
filmiyle bir renk pastel boya daha



hediye eder ve egder cocuklara bakarak azicik da olsa bir sey 6grenebil-
missek, Miyazakinin de yardimiyla hayat da denebilecek o boyama kitabini
renklendirmeye baslariz. Cocuklarin boyama kitabinda elmayr mor, sagla-
r mavi yapmak isteyisine “Ama mavi sa¢ mi olur?” demektense, “Ne guzel
masmavi saglar oldu bu kizin da.” deme cesaretine kavusuruz. Ucan evler
ve Sihirli Kedi filmindeki gibi bir anda kulaklari kedi kulagina dénisen co-
cuklar, yetiskinligin kahverengi dinyasinda komik de kagsa, Miyazaki filmleri
izlemek her yastan insana, bir anligina dahi olsa “Peki ya gercek olsaydi?”
sorusunu sordurtma kabiliyetine sahip fimlerdir.

Zamanla 8grendigimiz, bize égretilen “Olur mu &yle sey?” sorusunun cevabi
Miyazaki'de bulunabilir; “Evet, olur 6yle sey!”. Evet, dogustan gérme yetisiyle
ilgili sorunlar yasayan Tatsuo Hori'ye benzer olarak ayni bizler de Rizgar
Yukseliyor filmindeki gibi bir ugak tasarimcisi olabiliriz érnegin. Kagliostro
Satosu filmindeki gibi, sevdigimiz kisiyi kurtarmak igin canimizi disimize ta-
kabilir ve ayni zamanda da duygularimizi koruyabiliriz.

En yakininizdaki gocugu bir saat boyunca sessizce izleseniz gézlemleyebi-
leceginiz bazi ¢zellikler ve duygular vardir. Sevgi, arkadaslik, kahramanlik,
yardimlasma, hikayelestirme, korku... Bizim hayat igerisinde ¢grendigimiz
ve buyirken cocuklarimiza da sgrettigimiz karmagik duygularin hepsinin
dogum yeri olan bu haller, yetiskinler icin zorda kalinan anlarda siginilacak
birer liman, gocuklar icinse hayatin basli bagina kendisi olma ¢zelligini tagir
ve nasil temel atilmayan bir arsaya ev yapilamiyorsa; bu sadelikte duygu-
lar da 8grenmeden hayat kurgulanamaz. Miyazakinin boyolo bir sekilde
olusturdugu ve her filmiyle elimizden tutarak bizi icerisinde ¢ektigi dunya,
aslinda ilk dunyaya geldigimizde “kim” oldugumuzu bize hatirlatmak igin
goézlerimizin énine serilen bir alternatif evrendir.

Cocuklarin szellikle 6 yasina kadar “soyut-somut” gibi kavramlar birbi-
rinden ayirmaya galisirken harcadiklari caba, Miyazaki filmlerini izlemekle
rengarenk, ayaklari yere basan ama canliligini da hic yitirmeyen bir yere
ulasabilir. Filmlerde, dinyada gérdigimiz ama bazen ne oldugunu bil-
medigimizden c¢ekindigimiz hayvanlara benzeyen karakterler, izledikce
cocuklari insan disinda da canlilar olduguna ve o canlilari da sevmemiz
gerektigine /sevebilecegimize ikna edebilir. Uzerinde yasadigimiz bu
gezegenin, aslinda sevgiyle bakilip korundugunda ne kadar gizel olabi-
lecegine dair taptaze zihinlerde isik yakabilir. Hayao Miyazakinin ken-
disinin de dedigi gibi “Gergekler, hayal givcu eksik insanlar igindir.” ve
zaten kapidan her adimizi attigimizda, simdiye kadar ne yazik ki zarar
vermis oldugumuz gezegenimizde olup bitenlerle bas etme mecburiye-
tinin gelip cattigi zamanlarda, azicik da olsa hayal gicine ihtiyacimiz
oldugunu reddedecek bir anne, baba, abla veya cocuk yoktur. Cunko
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ancak hayal edersek yeniden ye-
sillenebilir, ancak hayal edersek
agaclarin aslinda ne kadar gizel
oldugunu gérebilir ve ancak hayal
edersek, bizi sevginin kurtarabile-
cegini hatirlayabiliriz.

O halde, yolun sonunda tim bu gi-
zelliklere kavusma sansimiz varken,
Hayao Miyazaki ¢nderligindeki bu
serivene <;|l<ma|< icin zaman kaybet—

memek gerektigini unutmamaliyiz.
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COCUKLARIMIZI
FARKLI TEMALARDA

KITAPLARLA TANISTIRALIM!

Cocuklar okul éncesi ¢aginda farkli temalarda
kitaplarla tanistirmak, duygusal ve zihinsel geli-
simlerine olumlu etkiler. Cocuklarimizin ilgi alan-
lar gézetilerek, zorlayici ysnlendirmelerden uzak
durarak, pek cok farkli konudaki kitapla bir ara-
ya gelmeleri merak duygularini destekleyecektir.
Birbirinden farkli tarz ve tirlerdeki cizimlerin yer
aldigi zengin kitapligimizda gocuklarinizla birlikte
eglenceli bir yolculuga gikmak ister misiniz?

Kitap okuma. aligkanligini destekleyen kitaplag

Bibliyo Fil

Bibliyo Fil, sade metni ve nitelikli gorselleriyle kiguk cocuk-
larin kitap|ar|a hayat boyu surecek olan iliskilerini kurma yo-
lunda saglam bir adim atmasini sagliyor.

$sst! Sesiz Olun Okuyorum

Oyuncaklari Mine ile oynamayi beklerken o kitabini okumakla
mesguldir. Oyuncaklar buyuk bir cabayla Mine'nin dikkatini
cekmeye calissalar da bir turlo basarili olamazlar. Kitap, oku-
ma zevkini bir cocugun kurdugu eglenceli hayallerle sisloyor.

Kitap Kurdu Olmak istemeyen Maya

Kitap kurdu olmayr gergek bir kurda dénismek zanneden
Maya'nin kitaplara olan mesafeli durusunu asmasini anlatan
hikaye, cocuklarin zengin hayal gicuni kitaplarin buyilo din-
yastyla birlestiriyor.

Hikayesi Olmayan Kitap

Kendisini kesfedecek gocugu bekleyen Tozlu isimli kitabin
macerasl, iginizi 1sitacak sicacik bir kituphane &ykusi olarak
karsiniza gikacak. Kitaplarin ve kitiphanelerin renkli evreni-
ne dogru yolculuga cikaran eser, essiz cizgileriyle gcocuklarin
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cok sevecegi bir basucu kitab.

Cevre ve Aaut\mn ﬁaklakutla
lgil itaplag

Cesur Yirek Hermit
Giglo bir anlatima

ve detayli cizimle-
re sahip olan kitap,

cocuklarin  empati

kurma yeteneklerini gelistiriyor.
Kitapta dogayi korumanin énemiyle
ilgili kazanimlarin yani sira hayvan

haklariyla ilgili mesajlar da yer aliyor.

Lala'nin Kelimeleri
Bu eserde, cocukluk
caginin coskusunun ve

dogayla kurulan ba-
gin lirik bir anlatimini
bulacaksiniz. Guzel kelimeler kul-
lanmanin, dogaya ve insanlara karsi
nazik olmanin gucind bagsarili bir se-
kilde aktaran sicacik bir &yko.

Dinozorlar Kuru
Yemis Yemez
Hayvan haklari ve 6z-

gurlukler uzerine du-
sundiren kitapta yer
alan karakterle cocuklarimiz mo-
dern bir masalda yolculuk yapacak-
lar. Nitelikli cizimlere eslik eden et-
kili anlatimiyla cocuk cagini basarils
bir sekilde yakalamis olan kitap, bi-
yukten kiguge herkesi etkileyecek.

Benim Evim Nerede?
Bu eser, evini kaybe-
den bir sincabin si-

cacik &ykistyle kes-
fetme caginda olan
cocuklarin dogay! tanimalarina
yardimei oluyor. Cevre bilinci, cevre
duyarliligi ve cevre ahlaki konularin-
da farkindalik kazandirrken, basa-
nli resimlemesiyle cocuklarin gérsel
okuma yapmalarini da sagliyor.



Hayal qocini harekete gegiren kitaplar

Sen Gercek Bir Korsan Degilsin
Bir gocugun oyun oynarken hayal gicini ne kadar ustalikla
kullandigini betimleyen kitap, gocugun “gercek bir korsan
olmasi'ni bekleyen ebeveyni de icine gekiyor. Deniz, “Bir
dakikaya oradayim” diyerek oyununu birakamazken etrafin-
dakileri de oyununa dahil ediyor.

Merakli Kuzu

Sade metniyle kigik gocuklar sikmadan ilerleyen kitap,
bir kuzunun komik sorularini ve merakini konu ediniyor. Co-
cuklari merak etmeye tesvik etmeye ve kesfetmeye tesvik
ediyor. Kitabi okurken cocugunuzun aklindaki sorulardan
bahsetmesini isteyebilir baylelikle okuma deneyimini zen-
ginlestirebilirsiniz.

Duvarin Arkasinda Ne Var?
Her gin bahcedeki duvarin arkasinda ne oldugunu hayal
eden cocuk, aklindakileri resimle ifade etmeye baslar. Ki-
tapta hayal kurmanin iyilestirici gicine yénelik mesajlar yer
alirken, duygu ve dusincelerin yaratici yollarla aktariimasi-
nin da énemine deginiliyor.

Kirmizi Yuvarlagin Bir Hayali Var

Bu kitapta, balik olmaya karar veren kirmizi yuvarlagin eg-
lenceli ve &gretici yolculuguna tanik olacaksiniz. Minik
okurlarin kendilerini ve dinyayi kesfetmelerine yardimci
olacak bu hikaye ayni zamanda hayal gicini gelisterecek
nitelikte bir eser.
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Duygulazla. ilgili kitaplar

kitap konuyu yaratici
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Diddalum

Duygular gibi soyut
bir konuyu, bas-
langigta soyut bir
anlatimla ele alan

bir fikirle somutlastiriyor. Diddalum,
cocuklarin olumlu/olumsuz duygu-
larini ifade etmeleri konusunda on-
lari tesvik ediyor.

Beni Ne Renk Sev-

din Anne?

Cocuklarin ruhsal
ge|i§im|erinc|e

énemli yer tutan

anne sevgisi rengarenk ci-
zimler esliginde gocuklarla bulu-
suyor. Anne sevgisinin essiz gi-
zelliginin betimlenisinin yani sira,
duygularimizi ifade etmenin dnemi
de vurgulaniyor.

Altin-
dan Sesleniyorum

Yorganimin

Yorganimin Altindan
Sesleniyorum; ebe-

veyn ayriligi gibi

cocuklar igin zor bir konuyu
nahif ve cocuk ¢agina uygun bir se-
kilde ele aliyor. Yorganin metafor
olarak |<u||an||d|g| hikéyede, kiguk
bir gocugun bu aynlik sirecinde
hissetikleri ve basa cikma meka-
nizmasini nasil |<u||and|g|y|a i|gi|i bir
anlatim bulacaksiniz.
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DIJITAL CAGDA COCUK OLMAK

YASAKLAMA,
YONLENDIR!

Ebeveynlerin cogu bir mesaji yanitlarken kendisine bir sey soran cocuklarina
“Bir dakikal” diyor. Yetiskinler icin bile ekrandan kopmak zorken, &zellikle
de salgin ve karantina dénemi ile beraber, okulla belki de hi¢ tanisamamis
cocuklar igin bu nasil mimkin olabilir? 4 yaginda oldugunuzu hayal edin, ek-
randa gdzinizi ayiramadiginiz bir ¢izgi film var. Belki de 12 yasindasiniz ve
League of Legends oyununda karsi takimi bozguna ugratmak sizin i¢in muhte-
sem bir his. Bunu sonlandirmak ister misiniz?

BMW Tergi

Cocuklan  ekranlardan ve dijita|
platformlardan uzaklagtirmak iste
bunun icin oldukga zor. Bu noktada
pek (;ok ailenin bi|gisayar kullanimini
yasakladigini, telefonlarn cocuklarin
ellerinden aldigini gérioyoruz. Ya-
zinin ba§||g|nda da be|irttigim gibi
Yasaklama, Yonlendirl’ mottosu tam
da bu asamada devreye girmeli.

Bagimhlik Degil Sorunlu Medya
Tiketimi

Oncelikle her teknolojik arag kul-
lanan gocugun bagimli olmadigini,
ekran bagimlihgi tanisinin konula-
bilmesi icin kaygi, sosyal izolasyon
vb. gibi cok daha ciddi verilere
ihtiyag oldugunu séyleyerek basla-
yalim. Yaklasik 2 yildir siren uzaktan
egitim sireci ile sadece 6grenme
ortami degil ayni zamanda bir sos-
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yal ekosistem olan okulun da dijital
platformlara taginmasi ile her cocu-
gun ekran basinda gegirdigi vakit
sUphesiz artti. Bu artis igin ekran/
internet bagimlihig yerine ‘sorunlu
medya tuketimi’ kavramini kullanmak
daha dogru ve daha az etiketleyici
olacaktr.

Her icerik Gergekten ‘Sorunlu’ Mu?
Dijital gelismeleri hayatinin bir asa-
masindan sonra takip eden ve ‘gég-
men’ olarak tanimlanan ebeveyn-
lerin gogu birer ‘dijital yerli’ olan
cocuklarinin, uzaktan egitim sureci
ile artan ekran siresinden dolayi
endi§e|i. Ekran kar§|5|nda uzun va-
kitler gegirmek hem mental hem de
fiziksel olarak belli sorunlar yaratsa
da burada irdelenmesi gereken ilk
nokta nicelik degil nitelik olmal.



Cocuklarin internette neler yapa-
bilecegine beraber bakalim:
*Oyunlarda kullanilan ana ve yaban-
ci dil seviyesi mifredatin gok daha
stindedir. Bu oyunlarla aginalik ka-
zanan gocuklarin okuma-yazma be-
cerileri gelisir.

"Birgok alanda icerigin tcretsiz pay-
lagildigi YouTube gibi mecralarda
cocuklar ilgi alanlarini kesfedip ken-
dilerini gelistirebilir.

21 yUzy|||n becerilerini pratik etmek
ve kicuk yastan itibaren deneyimle-
mek igin teknolojik araglar mikem-
mel bir deneme-6grenme ortami
sunar.

Bu nedenle ekran kullanimini azalt-
mak icin koydugunuz kisitlamalar
diger yandan gocugunuzun erisebi-
lecegi dijital katilim ve 6grenme fir-
satlarini keskin bir sekilde etkiler. Ay-
rica korumaci bir yaklasimla koyulan
yasaklarin, cocuk haklar perspekti-
finden baktigimizda ifade ve katilim
hakkini kisitladigini da sayleyebiliriz.
Dijital dinya cocuklara pek ok ¢g-
renme firsati sundugu gibi cocuk-
lar icin kisisel verilerin gizliliginden
mahremiyete kadar pek cok alanda
tehlikeli olabilecek sorunlu icerikle-
ri de barindiryor. Fakat artik sunu
kabul etmek gerekir ki dijital dunya
cocuklarin kendini ifade etme, 6g-
renme, Uretme ve sosyallesme ala-
ni. Bu alani onlarin elinden almamak
icin her ailenin yénlendirmesi ve
arabuluculugu oldukga snemli.

Neler Yapilabilir?

*Cocuklarin kendi zaman yénetim-
lerinden sorumlu olmalarini sagla-
yabilirsiniz. Zaman kavrami ile he-
niz tanismamis cocuklar igin sesli
veya gorsel uyaranlari kullanabilir-
siniz.

*Elektronik
mekanda olmamasina kesinlikle

araclarin  uyuduklan

o6zen gosterin.

*Dijital dinya hakkinda olumsuz
duygu iceren ifadeler kullanmak
yerine olumlu ve yénlendirici ifa-
deler kullanmayi deneyebilirsiniz.

*Cocuklarinizdan ailenizin ve evi-
nizin kurallarina uymasini, saygi
géstermesini isteyebilirsiniz.

*Kendi internet ve ekran kullani-
minizi gézden gegirin. Unutma-
yin ki cocuklar duyduklarindansa
gordikleri seyi yapmayi tercih
ederler.

*Cocugunuzun ekran baginda ge-
cirdigi sire icin kendinizi sucla-
mayin. ‘Onunla daha fazla ilgilen-
seydim béyle olmazdy’, ‘Ben sirekli
calistigim icin ekran basinda’ veya
‘Ona yetemiyorum’ gibi cimlelerin
size ve gocugunuza hicbir yarari
yoktur.

*Cocuklar icin eglenceli olabile-
cegini disindiginiz, elektronik
araglardan uzak etkinlikler olustu-
rabilirsiniz. Beraber oyun oynamayi
tercih edebileceginiz gibi tekno-
loji kullanimi hakkinda yazilmis ¢o-
cuk kitaplarini da birlikte okuyabi-
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lirsiniz.

Tom yazida da bahsettigimiz gibi
sosyal medya ve teknoloji yararlari
oldugu gibi agirya kagtigi durumlar-
da zararlari da bulunan iki dinyadir.
Sorunlu kullanim ve medya tiketimi
cocuklarin topluma uyumunu sag-
layan sosyal becerilerini kerelterek
sosyal yeterliligin gelismesine engel
olabilir. Hem bu sosyal becerileri
anlamak ve anlatmak hem de cocuk-
larinizda becerilerin ge|i§imini sag-
lamak igin beraber okuyabileceginiz
pek cok kitap var. TIMAS Yayinlarin-
dan Temmuz ayinda yayinlanmis ‘Ek-
ran Hirsizi’ kitabi bu konuda okuyabi-
leceginiz snemli kurgu kitaplarindan
birisi. §ehirde|<i herkesin ekranlari ne
kadar ¢ok sevdigini ve iletisimden
uzak kaldigini anladigimiz bu kitapta
cesit gesit ekrani denese icinde bir
bosluk olusan Gofret karakteri eslik
eder bize. Oyun oynamak ve iletigim
kurmakla Gofretin icindeki bu bos-
luk gin gegctikge dolar. Siz de cesit
cesit ekranlardan, dijital dunyalar-
dan uzak kalmak; icinizdeki boslu-
gu eglenceli bir sekilde doldurmak
isterseniz ‘Ekran Hirsizi’ macerasina
konuk olmayr unutmayin.

Son olarak, tim bu yazinin 1s1ginda
séyleyebiliriz ki dijital dinyanin di-
sinda baska bir dinya da mumkin.
Ekranlarin unutuldugu, yeni seylerin
ke§fedi|digi; gocuk|ar|n ise ekrani
sadece tirtikladigi, atistirmalik ola-
rak sevdigi dunyalar.
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0-1 YAS

Oncelikle size kendimi tanitmak isterim. Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon uzman hekimi ve 1 yagindaki
Derin kizimin annesiyim. Ayrica 12 doktor anne bi-
raraya gelip hem doktor hem anne olma sirecimizi,
tibbi/pratik bilgi ve tecribelerimizi paylastigimiz
"hepsidoktoranne” adli Instagram hesabimizda
sizlerden gelen sorulari yanitliyorum. Yazimda 0-1

yas dénemindeki ¢ocugunuzun motor gelisimini
desteklemeniz igin-énerilerde bulunacagim.

Figiksel Tip ve Rehabilitasyon U;wan Ur. Merve Soysal

Cocuklarin gelisimlerini “zihinsel, fi-
ziksel, dil ve sosyal” alan olmak tze-
re 4 alanda inceleyebiliriz. Fiziksel
gelisim denilince akliniza gocugun
boyunun uzamasi, kilo almasi ge-
lebilir. Ancak bizim motor ge|i§im
olarak ifade ettigimiz bu alan ‘bi-
yume'den farkli olup aslinda kaslarin
koordineli olarak kullaniimasi sonu-
cu hareket edebilme yetenegidir.
Bu alanda iki cesit hareket vardir:

» Kaba motor, biyik kas gruplarinin
hareketlerini icerir. Yuromek, kos-
mak, tirmanmak, dans etmek, Z|p|a—
mak, yizmek gibi.

+ Ince motor ise kicik kas grup-
larinin  hareketlerini icerir. Kalem
tutmak, resim yapmak, yazi yazmak,
makas kullanmak, ayakkabinin bag-
ciklarini bag|ama|<, dijgme|eri ilik-
lemek, fermuari cekmek gibi.

Artik 2 aylik olan bebeginizin 1 yas
olana kadar fiziksel ge|i§imi icin ne-
ler yapabiliriz, 8grenelim.




0-1 Yas Kaba Motor Beceriler icin Ebeveynlere Oneriler:

o ilk is olarak bir oyun halisi temin
edip bebeginizi birkag dakika gibi
kisa sureler yuzusty koyarak ve ya-
nlndan/kar§|5|ndan nglrak gibi
sesli bir oyuncakla ilgisini gekebi-
lirsiniz. O tarafa bakmasini sagla-
yarak bas kontrolunin gelismesinde
snemli bir adim atmis olacaksiniz.

 Ayrica oyun halisinin tzerindeki
barlara uzanabilecegi oyuncaklari
asarak ve bebeginizi altina sirtusti
yatirarak bir objeye uzanma dene-
yimini yagamasini sag|ayabi|irsiniz.

+ Eger imkaniniz varsa sisme ha-
vuzda boyun simidi ile yizdirebi-
lirsiniz. Kollar, gévde ve bacaklari
su igerisinde aktif olan bebeginizin
kaba motor gelisimi ivme kazana-
caktir. Bu aktivite ortalama 1-18
ayhk bebekler icin uygundur. Bo-
yun simidi ise 5,5-13 kg arasindaki
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bebeklerde kullanilabilir. Havuz si-
cakligi 32-34 derece arasi olmali-
dir. Kigik bebeginizin su icerisinde
tolere edebildigi vakit 5-10 dk gibi
kisa sireler olabilir. Cocugunuz bi-
yudikge su igerisinde sikilmadan
20-30 dk gecirebilir hale gelebilir.
s 4. ayi itibari ile destekli oturtma-
ya baslayabilirsiniz. Bunu kisa sire-
ler 8nce 20-30 derece gibi yataya
yakin pozisyonda bebegin sirtini
goévdenize yaslayarak yapin. Birkag
hafta icinde yavas yavas 45 derece
destekli oturtmaya baglayabilirsiniz.
Bu agamali yaklasiminizla bebegi-
nizin omurga saghgl agisindan bir
sikinti yasamayacagina emin ola-
bilirsiniz. Sirt kismi yatabilen mama
sandalyesi temin ederek kisa sureli
olarak oturtabilirsiniz. Sonra 60 de-
rece ve en son olarak 90 derece
yani dik pozisyonda destekli otur-
may! deneyimlemesine izin verebi-
lirsiniz. Burada &nemli olan bebe-
inizin bir snceki gelisim basamagi
olan bag kontrolunin saglam olma-
sidir, aksi takdirde siz bebeginizi
oturtmaya galisirken basi 6ne ya da
geriye dogru disecektir.

+ 6. ay civarinda oyun halisinda
“tummy time” yani karin Usto akti-
viteleriniz sirasinda  bebeginizin
omzundan, gévdesinden ve kalga-

larindan destekleyerek sirtistinden
yUzUstine dénme pratikleri yaptira-
bilirsiniz. Kendi kendine sirtustin-
den yizistine dénmeye baslayan
bebeginizin alt degistirme gibi
islerini artik yerde yapmaya basla-
maniz olasi kazalarin &nine gece-
cektir.

+ Heniz yeni yeni desteksiz otur-
maya baglayan bebeginizin yanlara
dogru yikilmasi veya geriye dogru
dismesi olasidir. Bu tir kazalari en-
ge||eme|< icin bebeginizin arkasina
boyok C seklinde emzirme yastik-
larindan koyun ve bebegi yastigin
orta kismiyla sabitleyin.

—
—
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* Heniz yeni yeni desteksiz oturma-

ya baslayan bebeginizi 9. ay civarin-
da ‘sallanan at’a kisa sireli ve gév-
desinin etrafindan destekleyerek
bindirebilirsiniz. Hareket eden ze-
min Uzerinde otururken gévde kasla-
rinin aktif olarak calismasi, desteksiz
oturma igin gereken gévde kontro-
lintn gelismesini saglayacaktir.

» Siralama becerisi icin bebeginize
disme ve garpmalar agisindan gi-
venli bir ev ortami hazirlamaniz (;ok

snemlidir. Bunun igin bebeginizin

A

oyun alanina plastik oyun citleri
temin etmenizi éneririm. Citlerden
tutunup kalkmasi hem ayakta dur-
ma dengesini gelistirecek hem de
bacak kaslarini giglendirecektir.
Daha farkli bir oyuncaktan destek
almak isterseniz yirome arkadasi
da tercih edebilirsiniz, cocugunu-
za yirome arkadagi alirken dikkat
etmeniz gereken noktalar sunlar-
dir: Cocugun sirmeye baglamasi ile
kontrolsuz bir sekilde ilerlememesi,
tekerleklerinde direng ayar|ama5|—



nin ve geriye gitmemesi igin oto-
matik fren mekanizmasinin olmasi-
dir.

* Ancak bebeginiz icin yiritecleri
snermiyoruz. Cinki bebekler yiri-
tec igerisinde ayak yapisi hazir ol-
madan parmak ucu basarak ilerler-
ler. Bu da arka baldir kaslarinda ve
asil tendonunda kisalma ve sertles-
meye neden olabilir. Kalga yapisi
tam gelismemis olan bebekte kalca
sorunlarina ve omurga egriliklerine
neden olabilmektedir. Cok daha
snemli diger nedeni ise ev kazala-
rina yol agmasidir.

* Ayni sekilde bebegi gévdesinden
saran ve yukari uzanan iki sapi sa-
yesinde ebeveynin bebegi yuritur-
ken dne egilmesini azaltan ‘yirime
yardimcilarini da énermiyoruz. Be-
begi bir kukla gibi hareket ettiren
bu aparat normalden daha az ba-
singlarla yere temasina ve gercek-
el o|mayan bir yirime deneyimine
neden olmaktadir.

s ilk ayaga kalkma ve adim atma gi-
risimleri ile kaginilmaz olarak disme
sikhigi artacaktir. Bebeginizi tehlikeli
olabilecek dismelerden korumak ve

kafa travmalarini minimuma indirmek

icin bebek kafa koruma emniyet kas-
ki kullandirabilirsiniz. Digsme sonrasi
aglayan bebeginize yaklasiminiz sa-
kin olmalidir. Ona, onu anladiginizi
ve yaninizda oldugunuzu sdyleyerek
sarilabilir, sirtini oksayabilirsiniz. Su
an caninin acidigini ama viicudunun
bunun Ustesinden gelecegini, artik
daha az acidigini ve iyilesecedini
séyleyerek dismeyi ve sonrasindaki
streci anlatabilirsiniz. “Dustin conki
kostun.” gibi bir séylem kostugu igin
onda sugluluk yaratabilir ve bu hissi-

yat sonraki girisimlerine ket vurabilir.
» Kismen desteksiz ayakta duran
beginizin daha uzun sireler ayakta
durma pratigi yapabilmesi igin ‘akti-
vite masasi’ndan fayda|anabi|irsiniz.
Aktivite masasi, Uzerindeki digmeler
sayesinde farkli kavrama cesitlerini
de calismasini saglayarak ¢ok y&nlo
bir gelisim sunan faydali bir oyun-
caktir. Hatta daha erken aylarda,
bebeginiz desteksiz otururken ma-
sanin ayaklarini gikarip yere koyarak
ise baslayabilirsiniz.
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SORUMLULUK BILINCI
AILEDE BASLAR

Sorumluluk; 7'den 70’e kadar her yas ve baglam-
da karsimiza cikan énemli bir kavramdir. Ebe-
veynler, cocuklarinin gelisim sireci icerisinde
sorumluluk duygusunu nasil gelistirebileceklerine
dair fazlasiyla kafa yormaktadir. Peki, ebeveyn-
leri bu kadar disindiren ve panikleten sorumlu-
luk kavrami nedir? Saliha Kaya ile ev ortaminda
cocuklarin sorumluluk bilincini gelistirme yétem-
leri Gzerine konustuk.

Bengisu Terzi

Sorumluluk kavramini kisaca segimler yapmak ve bu segimlerin sonucunu, et-
kilerini kabullenmek olarak tanimlayabiliriz. Biz yetiskinler olarak segimler
yapabilmenin ve sonuclar kabullenmenin 6nemini bilerek sorumluluk kavra-
minin kUgUk ya§|arda kazandirilmasinin gerekh o|dugunu sc'jy|eyebi|iriz.
Sorumluluk kavraminin gerekliligine ikna olduysak ebeveynlerin merak ettigi
diger sorulari cevaplamaya galisalim.
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Sorumluluk bilincini kazandirabil-
mek icin en uygun yas ara||@| nedir?
Ve bu biling cocuklara dikte edil-
meden nasil 8gretilebilir?

ilk soruyu Minnesota Universitesin-
de yapilmis bir arastirma ile cevap-
landirabiliriz. Uzun soluklu bu aras-
tirmada gocuklar yasamlarindaki
belli dsnemler boyunca (anaokuly,
10-15 yag araligi, 20l yaslarin or-
tasi) aragtirmacilar tarafindan takip
edilmis. Bu arastirmanin iddiasina
gére 3-4 vyaslarinda ev islerinde
rol almaya baglayan ¢ocuklarin so-
rumluluk bilingleri diger akranlarina
gore daha geliskin olmaktadir. So-
nuca baktigimizda da arastirmanin
katiimcisi olan cocuklarin ev is-
lerinde rol almayan veya ergenlik
déneminde rol almaya baslayan
akranlarina gére aile ve arkadagla-
riyla daha iyi iliskiler kurabildikleri,
akademik beceriler baglaminda
daha basarili olduklari, 6zgurlik ve
sorumluluk kavraminin yokiomlolok-
lerini daha iyi kavramis bireyler ol-
duklari gc’jz|em|enmi§.

Bu sonuglara dayanarak sorumlu-
luk kavrami baglaminda kalici bir
sgrenme saglamak icin 3-4 yagla-
rindan itibaren gocuk|ara ufak so-
rumluluklar vermenin ve onlari ev
islerine dahil etmenin iyi olacagini
séy|eyebi|iriz. ikinci sorunun ceva-
bi iginse cocuklarin yas grubuna
ve gelisimlerine uygun seviyeler-
de isler sunmak ve bunlar arasinda
secim sansi tanimak, bu isleri gin-
lik programlarina dahil ederek bir
oyun gibi eglenceli kilmak, motive



etmek ve sUrek|i|igi sa§|amak ama0|y|a olumlu geri dénisler vermek size yar-
dimei olabilecek cevaplar olabilir.

Saliha Ozdemir Kaya, bu ipuglarini gindelik hayatlarinin bir pargasi haline
getirmis ve cocuklariyla mutfakta vakit gegirerek sorumluluk bilincini en eg-
lenceli yoldan kazandirmaya calisan bir yazar ve anne. ilerleyen zamanlarda
kendisinin bir kitabini Timag Cocuk etiketiyle raflarda gérecegiz. Yukarida
bahsettigimiz bilgilerin gindelik hayatta nasil isler hale getirilebilecegini
sgrenmek igin kendisiyle yaptigimiz ufak bir séylesiye yer vermek istiyoruz.

Biraz sizi taniyarak baslayalim. Kendinizden bahsedebilir misiniz?

Edebiyat mezunuyum. Mutfak macerasi annelikten sonra pekisti. Biytk oglum
dogduktan sonra baslayan bir yolculuk oldu bu. Yaklasik 6 yil énce de sosyal
medya hesabimi buna uygun olarak dénustirdom. Su an yetiskinler ve cocuk-

lar icin saglkli tarifler hazirliyorum.

Bu yazinin da konusu oldugu iizere ¢ocuklariniza sorumluluk bilincini ka-
zandirmak icin neler yaparsiniz? Mutfak ve ev isleri bu siirecin nasil bir
parcasidir?

Cocuklarimin sorumluluk bilincini daha duygusa| bir noktadan ele a|maya
(;a||§|yorum. Daha agk olmak gerekirse, her sey igin bir segim yapt||<|ar|n|
ve bu secimlerin bir sonucunun olabilecegini onlara anlatmaya galisiyorum.
Pandemi ve uzaktan egitim déneminde bu konuda ne kadar basarili oldugu-
mu bilemiyorum ama sonugtan memnun olmadiklari zaman bundan sikayet-
¢i olmamalar veya 6tkeli hissetmemeleri gerektigini beraber konusuyoruz.
Bunu da ciddi bir konuyu konu§up didaktik bir sekilde anlatmak yerine oyun
vakitlerinde, oyunun icerisinde anlatmaya galisiyorum.

Ozellikle bu bir buguk senelik sirecte hepimiz evdeydik. rouk|ar|m|n dabu
sirecte ev islerine katilmasini saglamaya galistim. Mesela sosyal medya he-
saplarim icin bir tarif videosu cekerken malzemeleri onlarin getirmesini isti-
yorum. Hem mutfakta hangi malzemeden sorumlu oldugunu anlamis oluyorlar
hem de bu sireci eglenceli bir 6grenme sirecine cevirmis oluyoruz. Yine
srnek olarak yemeklerden sonra tabaklarini kendilerinin kaldirmasi, odala-
rinin ve oyuncaklarinin dizeninden sorumlu olmalari bizim evde yaptigimiz
seyler. Cocuklarima evde sorumluluk vermeye karantina déneminde baglamig
bir anneyim. Zaman zaman bundan §il<éyet etseler de bu sirecte bir §ey|eri
yapabildikleri igin mutlu olduklarini, kendilerini zgir ve bagimsiz hissettik-
lerini gozlemliyorum.

ilerleyen yaslardaki sorumluluk bilinci ve farkindaligi icin kiz ve oglan
cocuklarina ev islerinde esit sorumluluklar vermenin énemli oldugunu
disiniyorum. Siz bu konuda uzun siredir gézlem yapan birisi olarak ne-
ler séylemek istersiniz?

Bu konunun cok snemli oldugunu disintyorum. Ozellikle okula gidemedik-
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leri bu dénemde cocuklarima bu
konuyu nasil anlatacagim konusun-
da ben de gok kaygilandim. Si-
regte gocuklarmla mutfaga daha
stk girdikce, evde herkes arasinda
bir sorumluluk paylagimi oldugunu
goérdikee, ev islerine dahil olmanin
onlar igin daha normal bir hale gel-
digini dusintyorum. Cocuklarin tim
bu rolleri gézlemledigi ilk yer ev ve
aile oldugu, gocuklar da her seyi
gorerek 6grendigi igin bu konuda
elimden geldigince dikkatli olmaya
calisiyorum.

Son olarak bir sire sonra Timas
Cocuk ‘tan igin bir kitabiniz ¢ika-
cak. Bize kitabinizdan bahsede-
bilir misiniz?

Her ne kadar daha 6nce yemek
tarifleri ile i|gi|ensem de cocukla-
rmla beraber mutfaga girmeye bu
karantina déneminde basladim. Ti-
mas Cocuk'tan cikacak kitabimda
da ebeveynlerin gocuklar ile ya-
pabilecekleri tariflere bir kurgu es-
liginde yer vermek istedik. Beraber
mutfaga girmenin hem ebeveynler
hem de cocuklar icin ¢ok keyifli ol-
dugunu dusintyorum. Bu kitapla da
okuyacak tum ailelere ileride keyif-
le hatirlayacaklari gizel anilar ya-
ratmak istedik.
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BEBEKLERDE
D VITAMINI
DAMLALAR

D vitamini bebeklerin yasamlarinin ilk gininden itibaren tanis-
tiklar ve her yeni anne babanin hayatina giren bir kavram oldu.
Bebekler, yasamlariin ilk bir yilini her giin D vitamini damlalarini

icerek gegiriyorlar. Bunun sebebi ise D vitamini eksikliginin sik

gérilmesi ve bagta kemik hastaliklari olmak tzere ciddi saglik
sorunlarina neden olmasi.

Dr. Denig Cagun lgler



D vitamini nedir?

D vitamini kemiklerin gelisimi icin cok dnemli rol oynayan bir vitamindir. Bu
vitamin, dogada iki farkli formda bulunur. Bunlardan ilki vitamin D2, diger
ao||y|a ergoka|sifero|. D2 formu daha ¢ok bitki ve mantarlarda bulunur. ikin-
cisi, D3, yani kolekalsiferol. Bu form ise UV-B (ultraviyole-beta) gines isin-
larinin derimize temasi sonucu kendi vicudumuzda sentez edilir. Ayrica D
vitamini, yagda ¢ézinen bir vitamindir. Bu ézellik D vitaminin karacigerde
depolanmasini saglar. Vicudumuzdaki D vitamini depolar gerek duyuldu-
gunda bizim ihtiyacimizi birkag aya kadar kargilayacak miktardadir.

D vitamini eksikligi neden olur?

D vitamini hem kendi vicudumuzda sentezlenen, hem de depolanan bir vi-
tamin olmasina ragmen neden bebeklerde D vitamini takviye damlalarina
ihtiyag duyuyoruz? Bebekler gebelik esnasinda anneden yeteri kadar D vita-
mini alamadiklari icin yetersiz bir D vitamini deposu ile dogarlar. Dogumdan
sonra anne sitinden bir miktar D vitamini alsalar da anne siti tam ihtiyaci
kar§||ayaca|< kadar D vitamini icermez.

Bebeklerin saglikli bir gelisime sahip olmalarini saglayacak D vitamini di-
zeyine ulagmalar icin derilerinde yeterince D vitamini sentezi olmasi ge-
rekmektedir. Ancak derinin yeterince D vitamini sentezlemesini engelleyen
nedenler bulunmaktadir. Bunlardan ilki Ekvator bélgesinden uzaklastikea
UV-B gines isinlan zayiflamasi ve ézellikle kis aylarinda yeterince D vitamini
sentez edecek gicte olmamalardir. Diger bir neden ise deride bulunan
melanin pigmentinin UV-B gines i1sinlarini absorbe etmesidir. Bu durum koyu
deri rengine sahip insanlarda derinin yaptigi D vitamini sentezinin azalma-
sina sebep olur. Derinin D vitamini sentezinin azalmasi D vitamini eksikligine
sebep olur.

D vitamini eksikliginin sonuclari nelerdir?

D vitamini eksikliginde cocuklarda rasitizm adi verilen buyime geriligi, ke-
mik ve dis gelisiminde bozulma ile seyreden bir hastalik ortaya cikar. Ayni
zamanda D vitamini kanda kalsiyum dizeyini kontrol etmede gérevli oldugu
icin dustk kalsiyum seviyeleri kasilma benzeri nsbetlerin gegirilmesine se-
bep olabilir. Ayrica D vitamini eksikligi gérilen bebeklerde ilerleyen yillarda
kanser, seker ve kalp hastaliklari basta olmak tzere birgok hastaligi gegirme
riskinin artmis oldugu gézlemlenmistir.

Bebeklerimizin sag|||<|| bir kemik ge|i§imine sahip olmalari ve hastaliklardan
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korunmalari icin D vitamini eksikli-
ginin énine gegmemiz gerekmek-
tedir. Bunun icin bebeklerimizin
gunluk 3 damla olan D vitamini tak-
viye|erini ihmal etmeye|im. Onlara

saglikl bir gelecek saglayalim.

D vitamini damlasina nasil
erisebiliriz?

D vitamini eksikligi bebeklerde
yaygin bir durumdur. Ulkemizde D
vitamini eksikliginin énine gece-
bilmek igin yasamin ilk gininden
itibaren D vitamini damlalari ile be-
beklere takviye D vitamini verilmesi
tavsiye edilmektedir. Bebeklerin
ihtiyaci olan 4001U D vitamini des-
tegi, gunluk 3 damla olacak sekilde
verilir. Bu takviye bebek bir yasina
gelene kadar devam eder. Damla-
lar ebeveynler aile hekimliklerine
basvurarak Ucretsiz olarak temin
edebilirler.

Bebeklerin uygun gines 151§ alma-
lari da D vitamini eksikliginin &no-
ne gecer. Bebekler gines 1s1ginin
tehlikeli olmadigi saatlerde en az
15-20 dakika guneslendirilebilir.
GUne§|enirken bebeklerin ba§|a—
rinda bir sapka olmasi ve kollari ile
bacaklarinin agikta olmasi tavsiye
edilmektedir. Cam, gines isinlarinin
D vitamini sentezi &zelligini boz-
dugu icin bebeklerin direkt gunes
isinlarini gérecek bir yerde olmasi

gerekmektedir.
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YENI NESIL

ISIMEISEHIR
OYUNU

Ozellikle ilkokula yeni baslamis bir grenci icin hem harfleri
(sesleri) 8grenmesi hem de kelime hazinesini gelistirme agi-
sindan ¢ok kapsamli bir oyun.

Oyun Damgmans: Gilgah Mutly




Onlarca
Kelime

Oyun; gocugun deneyimleyerek kendi kendine 6grenmesini saglayan, eg-
lenmek amaciyla ve icsel olarak gudilenen, bazen kurallari belirlenmis ve bi-
linen; bazen de kendiliginden gelisen ve mutluluk, cosku, heyecan ve merak
duygularini da i¢inde barindiran davranislardan olusan bir etkinliktir.

Bu tanim, oyun|a i|gi|i kitap|arda gecgen en kapsamh tanimlardan biridir. Bana
gére oyun ise; cocugun zihnine, kalbine ve duygularina giden en kisa eylem-
lerder biridir. Dustnsenize, kenarda oturmus aglayan bir cocuk var. Yanina
gidip konugmak istediginizde mi sizinle iletisim kurar, yoksa oyun yoluyla ko-
nustugunuzda mi?

Oyun oynamak gocugu dinamik, canli ve heyecanli tutar. Oyun olmazsa co-
cukluk, telafisi zor bir boslukla dolar. Kaldi ki biz yetiskinler bile yasimiz kag
olursa olsun igimizdeki oyun ruhunu kaybettigimizde hayat ne kadar da sikici
oluyor. iste, yetiskinlerin igindeki oyun ruhunu, yani icindeki cocugu kaybet-
memeleri dnemlidir. O ruhla gocuklar daha saglikli boyir. O ruh sayesinde
cocukla pek gok ortak paydalar olusturulur.

O yizden bazi oyunlar vardir ki kartlarin tzerinde kocaman yazar 7'den
77've diye...

Simdi, §<'jy|e eskilere gide|im. ilkokul zamanlarimiza... Kimimizin siyah, kimimi-
zin mavi énluk giydigi zamanlara... Hani hava kapali, yagmurly, karli oldugu
zamanlar 6gretmenimiz disari gikarmazd. “igeride de oynariz.” derdi ve so-
rardi: “Ne oynayalim cocuklar?”

ik aklimiza gelen oyunlardan biri tabii ki “ISIM SEHIR HAYVAN BITKi” olur-
du. O zamanlar &yle derdik. “O zaman ¢ikarin kagit kalemi, bashyoruz.”
derdi ¢gretmenimiz. Cizgili defterimizin tam orta kismindan kopartirdik
kagitlari. Bir sayfasini sira arkadagimiza verip bir sayfasini kendimiz kul-
lanirdik. Bes gizgiyi cabucak gekip yazardik ve baslardik 6gretmenizi-
min alfabeyi saymasiyla. Hani su an disinince “Hey gidi hey” dediniz mi
sizde? Simdiyse yil, 2021. ilkokul 8grencilerine gelin soralim, pek ¢cogu
heyecanla oynar bu oyunu.

Yeni Nesil isim Sehir

Peki, gelin simdi bu oyunu kagit kalem olmadan oynadigimizi disinelim. Yal-
nizca kartlarla... Hem c'jy|e bir kurguy|a olusturulmus ki kartlari her karistirdi-
ginizda oyun harf dizeni yeniden degisiyor. Surekli farkli heyecanlar olustu-
ruyor. Bi' Kutu Oyun ekibiyle oturduk, dusundik. Tam 54 tane kart, bu kartlar
korumak icin guzel ve kaliteli bir kutu yaptik. Kutu oyunumuzun ismini de;
“Yeni Nesil isim - Sehir” koyduk. Kartlarimiz 4’e bslinmus sekilde tasarlandi
ve bir yozinin her karesinde farkli bir harf bulunuyor. Arka yizinde ise isim-
leri ihtiva eden baslik simgeleri yer aliyor.

isim - Sehir - Hayvan - Bitki - Esya - Meslek - Yemek

Oyun en az 2, en ¢ok 10 kisi arasinda oynaniyor. Kartlarin kategori dedigimiz
an yuzi ve harflerin yer aldigi arka yozi var. Oncelikle kategori olan kisim-
lar Ust Uste gelecek sekilde kartlar konulur. Ortaya bir kart cekilir ve ikinci
kartin harf yizine bakilir. O kart hangi renkle eslesirse o kategoride ve o
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harfle baslayan bir kelime séylenir.
Ornegin cekilen kartin rengi sari,
simgesi hayvan olsun. Diger yizde
sari renge denk gelen harf bulu-
nur ve o harfteki hayvan séylenir.
Kartlar oyun bitince tekrar karisti-
rilacagr icin oyun tekrar yapilaniyor
ve baska harflerle yeni kategoriler
sdyleniyor.

Bu oyunumuz; gocuklarda dil bece-
risini desteklerken, zihinsel beceri
olarak da hizli dusinmeyi devreye
sokar. Cocuklarimiz bu oyunu ar-
kadaglari veya ailesiyle oynarken
sosyal ve duygusal gelisimi olum-
lu yénde desteklenir. En gizeli
de dikkatini bir odaga toplaya-
rak disinmeye yardimci olmasidir.
Ozellikle ilkokula yeni baslamis bir
égrenci icin hem harfleri (sesleri)
s6grenmesi hem de kelime hazne-
sini gelistirme agisindan ¢ok kap-
samli bir oyun.

Ayni zamanda kutunun igerisinde
hediye olan 32 sayfa ¢rnek keli-
meler rehberi buluyor. Cocuk, eger
o seste takilip kelimeyi bulamiyor-
sa, rehber kitaptan érnegin; "3 ile
baglayan bir esya ismi acip bulabi-
liyor.

Dedim ya, bazi oyunlar 7'den 77'ye...
Bu oyunumuz ise 5 yastan 99 yasa...
Biz bu oyunu ¢ok sevdik. Umarim
simdiki cocuklarin ileride unutama-
yacagl guzellikte hatiralara sahip
olacagi bir oyun olur.
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