DIKKAT VE

KONSANTRASYON
BECERISi NEDIR,

BU BECERILER

ONEMLIDIR

Semra Aydin .




ebekler kelimeleri anlayip kullanmadan
B(’jnce bile ses tonunuza, jestlere, yuz

ifadenize ve vucut dilinize tepki verirler.
Bluyudukce, ne soéylediginize ve bunu nasil
sOylediginize daha cok dikkat ederler. Bu se-
kilde kendi konugsma sistemlerini gelistirirler.
Nesneleri isimlendirir ve sembolize ederler.
Bunu yapmalarini saglayan sey beyin isle-
yigleri, dikkat ve 6grenme sistemleridir. Beyin
gelisimi ve gelisen dikkat becerileriyle birlikte
cocuklarin yeni beceriler 6grenme, basarili
sosyal etkilesim kurma, oyun becerileri reper-
tuarini genisletme, talimatlar takip etme, alici
(anlayigli) dilin gelismesi, igitsel igsleme (s6zIU
bilgileri dogru bir sekilde anlama) ve isitme
gibi bircok becerisi de gelistirir. TUm bu be-
cerilerin gelismesi ¢cocukla birlikte yapilacak
dikkat ve konsantrasyon etkinlikleriyle mum-
kUnddr.

Dikkat, bir géreve odaklanma ve o gorevi sur-
dirme becerisidir. Cocuklarda bebeklikten
itibaren gelisen bu beceri basta motivasyon,
benlik saygisi, duyusal butunlesme, uygula-
ma, dil zorluklari gibi bircok faktérden etkile-
nebilir. Bebeklikten yetiskinlige kadar gelisip
degisen bu becerinin henlz klcuk yaslarda
kazandirilabilmesi oldukca dénemlidir. Genel
anlamda “dikkat” dedigimiz ilginin birden
fazla tura vardir ve bunlarin her biri cocuklari
farkli sekillerde etkiler. Bu tur dikkatlere hakim
olmak; égrenme, guvenlik, sosyal beceriler
ve islev i¢in zorunludur. Dikkatli bireyler zeka-
larini daha iyi disa vurarak 6grenme ve uyum
saglama becerilerini daha iyi kullanirlar.

Etkili dikkat, bizim icin suan énemli olan bil-
gilere odaklanmak icin ilgisiz olan uyarimi
elememizi saglayan seydir. Bu ayni zamanda,
dikkati surdurebildigimiz anlamina gelir ve bu

da, bir goreve tekrar tekrar tekrar alistirmak
icin yeterince uzun sure mesgul olmamiz
saglar. Etkili dikkatine hakim olan ve bunu iyi
kullanan cocuk derslerde dikkatini daha uzun
sure canl tutabilecek, sinav basarilarini daha
yuksege tasiyacaktir. Cunku, dikkat énemli
ayrintilara da odaklanmamizi saglar. Dikkat
dagitici seylerden uzaklasamayan ve odak-
lanamayan cocuk ise egitim yasantisinda ve
gunluk hayatta pek cok olumsuz durumla kar-
silasabilir. En ufak seslere, dokulara, gérin-
tulere, kokulara, tatlara veya hareketlere agiri
tepki verebilir. Duyusal ihtiyaglarindan dikka-
ti dagilan cocuklar basit komutlara uymakta
zorlanabilir. Arkadaslariyla birlikte bir sinifta
veya ev ortaminda bir arada durabilirken ve-
rilen gorevlere konsantre olurken zorlanabilir.
Biligsel yeteneklerdeki sinirlamalar okuldaki,
evdeki ve toplumdaki mesleklerin tim yonle-
rini etkileyebilir. Ogrenme ve giinlik aktivite-
ler, dikkat, hafiza, problem ¢6zme dahil olmak
Uzere bilissel gelisim icin firsatlar saglar. Ek
olarak, cocuklarin matematik ve okuma igin
ihtiyac duydugu kavramlar dikkat ve odak-
lanmayi gerektirir, buna konsantre olma ve
katilma becerisi, sayma ve oyundaki kaliplar
matematik kavramlari ve erken okuryazarlik
becerileri icin gereklidir. Tum bu becerilerin
saglikli bir sekilde gelisebilmesi icin ¢cocukla-
rin dikkat ve odaklanma becerilerini edinmis
olmalar gerekir.

Tamamen 6zgun, bilimsel ve sistematik bir
dikkat gelistirme calismasi ¢ocuklari 6gren-
meye daha cok yaklastinr. Onlarin 6grenme
surecinden keyif almasini saglayarak odak-
lanmis bir sekilde caligmayi surdurmelerini
saglar. Dogru hazirlanmis etkinliklerle calisan
cocuk dikkat ve 6grenme mekanizmalarini en
ust seviyeye cikarabilecektir.




Okul cagindaki cocuklarin en temel 6grenme
sorunlan dikkat, konsantrasyon, dusunme ve
akil yuratme becerilerinin yetersizliginden kay-
naklanmaktadir. Temel egitimde ¢ocuklara bilgi
aktarilirken mantik, muhakeme, akil yurutme
gibi beceriler cogu zaman g6z ardi edilmekte
ve cocuklar disunme becerilerini kazanama-
maktadir.

Bu seri, diizenli ve surekli olarak calisildiginda
cocuklarin bilgiyi yorumlamasi i¢in ihtiya¢ duy-
dugu akil yaritme becerilerini kazandirmak icin
gelistirilmistir.

Neden Dikkat Zeka -
Biligsel ve Dusunsel Beceriler Serisi?

Gorsel akil yurutme; sekilsel, sayisal imgeler-
den olusan akil yuriitme alistirmalari, zeka test-
leri haricinde cocuklarin neredeyse hi¢ tanigsma
firsati olimadigi etkinliklerdir. Cogu dikkat zeka
gelistirme etkinliklerinde butin etkinliklerin sa-
dece kiucuk bir kisminda, yetersiz sayida bu
soru Ornekleri gérulebilmektedir. Ayrica ulusla-
rarasi anlamda zeka performansini 6lgcmek igin
kullanilan bircok zeka testi, s6zel olmayan akil
yurtitme sorularindan olugmaktadir.

Neden “Gorsel” Akl
Yurutme?




Dikkat Zeka - Bilissel ve Dustinsel Beceriler Se-
risi, butiin cocuklarda dikkat, konsantrasyon,
muhakeme ve akil yarutme becerilerini gelistir-
mek icin kullanilabilir. Onemli olan hangi seviye-
den baslayacagina karar vermektir. Cocugunun
dustinme becerilerinin farkinda olan bir ebe-
veyn, bir 6gretmen veya bir psikolojik danisman
baslangic seviyesine karar verebilir.

Dikkat Zeka - Bilissel ve Dusuinsel
Beceriler Serisi, sadece ustun yete-
nekli cocuklar icin mi gelistirilmistir?

Gorsel akil yiiritme sorulari BILSEM sinavlarin-
da sorulan temel sorulardir. Bu nedenle belirli
bir potansiyele sahip olan, ancak yeterli uygula-
ma yapma firsati bulamayan cocuklar icin BiL-
SEM sinavilarindan énce Dikkat Zeka - Bilissel
ve Dusunsel Beceriler Serisi onerilir.

BILSEM sinavlarina girecek ¢cocuklar
icin Dikkat Zeka - Bilissel ve Dusun-
sel Beceriler Serisi uygun mudur?



Dikkat Zeka - Bilissel ve Dusiinsel Beceriler Se-
risi etkinlikleri temelde dikkat ve konsantrasyon
becerilerini de gelistirmeyi amaclamaktadir. Du-
zenli ve surekli olarak calisildiginda bu serinin
kitaplarinin dikkat eksikligi olan bireylerde 6g-
renme sorunlarini ve okul basarisini artirmada
etkili oldugu kanitlanmisgtir.

Dikkat Zeka - Bilissel ve Dusunsel
Beceriler Serisi, dikkat eksikligi olan
cocuklar icin faydal olabilir mi?




Akil yurutme basta olmak uzere, gorsel algi,
uzamsal dusunme, problem ¢c6zme, muhakeme,
planlama, organizasyon, dikkat ve konsantras-
yon becerilerinin gelisimine katki saglar.

Dikkat Zeka - Bilissel ve Dusunsel
Beceriler Serisi hangi alanda ogren-
cilerin gelisimine katkida bulunur?

Dikkat Zeka - Bilissel ve Dlstinsel Beceriler ser-
isi 6-7 yas grubunda gunluk olarak en az 20 da-
kika, 9-10 yaslarda 30 dakika takip edildiginde
akil yarutme, dikkat ve konsantrasyon alan-
larindaki gelisime katki saglar

Bu seriden en yuksek
verimin elde edilmesi icin onerilen
calisma suresi ve sikligl nedir?
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Dikkat Zeka - Bilissel ve Dustuinsel Beceriler

Online Sinav
Sinava nasil gireriz?

Kitap arkasindaki
kod okutulur.

Sinava baslanir.

Sinav neticesinde cikan puana .- =
gore durum degerlendiren !
yazi gelir. Baglanacak
kitap karsiniza cikar.

havesskocko




DEGERLENDIRME ve GELISTIRME

KITAPLARI

Dikkat Zeka Biligsel ve Duslinsel Beceri-
ler serisi, ingiltere’de 50 yil agkin bir sii-
redir aileler, 6gretmenler ve 6zel egitim
kurumlar tarafindan kullanilmaktadir.
Degerlendirme ve Gelistirme kitabinin
en guclu yanlarindan biri esnek bir kul-
lanim 6zelligine sahip olmasidir.

Bu kitaptaki sorular 6zel yetenekli 6g-
rencileri segmek icin uygulanan BiL-
SEM sinavlarindaki sorularla bire bir
benzerlik gdstermektedir. BILSEM si-
navlarindaki soru tarzlarina aginalik ka-
zanmak isteyen 6grenciler bu kitaptaki
etkinliklerden faydalanabilir.
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ON DAKIKALIK TESTLER

On dakikalik testler ile cocuklarin dikkat, gorsel algi, odaklanma, problem ¢ézme, planlama ve
akil yaratme becerilerinin duzeyi on dakika gibi kisa bir stirede belirlenir ve yetersiz oldugu bece-
rilerinin gelistirilmesi icin 6gretmen ve ebeveynlere énerilerde bulunulur. Farkh olan sekli bulma,
ardisik sekilleri tamamlama ve seklin simetrigini bulma etkinlikleri ile cocuklarin gelistiriimesi ge-
reken beceriler belirlenir, test kitapciginin sonunda bulunan Gelisim Tablosu ile cocugun bilissel
gelisimi takip edilir.
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ON DAKIKALIK TESTLER -
MATEMATIK ve GORSEL ZEKA

Son yillarda liselere giris sinavlarinda
bilgi sorularindan c¢ok dikkat, odak- N
lanma, gorsel aI“gl, uzamsal dusun- l;ikkc’t 6 Z kui Dikk 0*'%22‘6
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analiz yapabilme gibi temel becerile-
re dayanan soru turlerinin yogunlugu
dikkat cekmektedir. Ozellikle uzamsal
iligkileri kavrayabilme, tablo-grafik yo-
rumlayabilme, sayisal verileri kulla-
nabilme, Oruntu tamamlayabilme ve
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bulunmak bu kitabin temel hedefidir.



Hiz Kazandirma, Degerlendirme ve
Gelistirme kitabi ile cocuklara dik-
kat, gorsel algi, odaklanma, problem
¢cbzme, planlama ve akil yuratme
becerileri kazandirmaya calisiimistir.
Kitaptaki konu testleri benzerlikler,
analojiler, éruntuler, simetri, tablolar,
sifreler, kupler, sekilleri birlestirme ve
sekillerin Ozelliklerini (boyut, bigim,
konum, aci, sayl, desen) fark etme
olarak siniflandinimigtir. Bu sayede
cocuklarin gelistiriimesi gereken be-
cerilerinin belirlenmesi, test kitapcigi-
nin sonunda bulunan Gelisim Tablosu
ile de cocugun biligsel gelisiminin ta-
kip edilmesi amaglanmugtir.
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Dikkat Zeka Bilissel ve Dustinsel Be-
ceriler- Zihin Acma ve Pekistirme, De-
gerlendirme ve Geligtirme kitabinin
konu testlerinde bu tipteki sorularin
nasil ¢ézulecegine iligkin ipuclarn ve-
rilmis ve sorularin zorluk seviyeleri bu
tarz sorulara asina olmayan c¢ocukla-
ra gore, nispeten kolay olarak hazir-
lanmistir. Bu kitap, serinin diger kitap-
larindaki sorulari zor bulan cocuklari
desteklemek ve bu cocuklarin soru
cozme tekniklerini geligtirmek igin
Onerilir.
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NASIL GOZULUR? —
YENI NESIL PROBLEMLER ICIN

ETKIN COZUM TEKNIKLERI

Dikkat ve Dusunme Becerisini gelistir-
meyi amaclayan standart setlerde ge- D'lkkqt

nellikle dogrudan etkinlik yapma sik- Biligsel ve v

hgina ve soru ¢bzme pratigine dayali Nasil ¢oz010r? -
gelisim hedeflenir. Hangi soru tarzinin Yeni Nesil "'°T"‘E$L72r'fm o
anlamlandirlmasina, yorumlanmasi- Etkin GE2072 2 3

na ve ¢cozumlenmesine iliskim acikla-
ma yapilmaz.

Nasil C6zulUr, serinin tum kitaplarinda
yer alan soru tarzlarnin timuyle na-
sil ¢dzllecegine iliskin stratejileri ve
yontemleri agiklamaktir. Bu kitap ¢cok
cesitli soru tipleri, etkili adim adim
stratejiler, temel becerileri test eden
aktiviteler ve gelisimi destekleyen de-
neme sinavlari ile organize edilmistir.
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YENI NESIL PROBLEMLER VE
BILMECELER

Yeni Nesil Problemler ve Bulmacalar,
serinin diger kitaplarina zaman zaman
ara verip, eglenceli vakit gecirmek iste-
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gorsel algi, uzamsal disiinme beceri- :%r:is-m 56
leri ve sayisal yetenekleri gelistiren bu 3 Seviye;
etkinlikler birbirinden farkl zihin egzer- 41 Etkinlik

sizlerini uygulama imkanini sunmak-
tadir. Yapbozlar, bulmacalar, éruntuler,
sudoku, mantik oyunlari, matematik
oyunlari ve daha bircok eglenceli etkin-
likler bulacaginiz bu kitabi cocuklariniz
birakmak istemeyecekler.
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# Dikkat - Zeki Seti nedir?

Dikkat -Zeka Seti okulda ve giinliik hayatta daha basarili cocuklar yetistirilmesini hedefleyerek konusunda
uzman olan kisiler tarafindan SCAMPER Ogrenme Teknigi ve Disiplinler Arasi Baglanti Sistemi gibi teknikler
kullanilarak hazirlanmis calismalardr.

Dikkat - Zeka Seti nelere yardimci olur?

Bu set; dikkati, 6grenmeyi, dusunme becerilerini, motivasyonu, calisma verimliligini olumlu etkileyerek
gelistirir. Okul hayatinda ve gunluk hayatta problemlere yaratici ¢ozimler Uretilmesine yardimci olur.
icerikler olusturulurken kullanilan “Disiplinler Arasi Baglanti Sistemi” ile giinliik hayattaki gibi karmasik
problemlere ¢6zim ararken farkli disiplinlere ait bilgi ve deneyimleri bir arada kullanabilme becerileri
kazanmalarini saglar.
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Dikkat - Zeka Seti ne gibi kazanimlar saglar?

Dikkat - Zeka Seti calismalariyla birlikte Gretkenligin dort temel boyutu olan akilcilik, esneklik, 6zgiinlik ve
zenginlestirme etkinlikleri ve Scamper gibi tekniklerle cocuklar, dogustan gelen kapasitelerini en yuksek
verimlilikte kullanabilmek icin ihtiyac duydugu kazanimlari eglenceli ve zevkli aktiviteler esliginde
edinecektir. Zamanla dikkat ve 6grenme fonksiyonlarini bozan tablet, telefon, bilgisayar ve televizyon
gibi cihazlarin olusturdugu hasarlar azaltmak ve cocuklarin dogru alanlara yonlenmesini saglamak icin
Dikkat -Zeka Seti etkin bir yardimcidir.
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Dikkat-zeka Seti

tanitim videolari

Dikkat -Zeka Seti tanitim ve bilgilendirme
videolarina ulasmak icin bu karekodu
cep telefonu kameranizi acarak okutunuz.
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DBS Disiplinlerarasi Arasi Baglanti Sistemi, farkli disiplinlere ait bilgi ve ‘
becerileri anlamli bir bicimde bir araya getirme ve kullanma yoniinde

Disi pllnlgraras! etkili bir strateji olarak goriilmektedir. Bu yaklasim ayni zamanda

Bag lant1 Sistemi biitiinciil olan dogal diisiinme bicimimizle tutarlilik géstermektedir. Yani
disiplenler arasi bir organizasyon sayesinde ogretim stireci, hem belirli
disiplinlere ait bilgi ve becerilerin 6grenilmesine hem de bunlarin anlamli
bir bicimde bir araya getirilerek kullanilmasina yardimci olur.
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Sayfa No: 392 Sayfa No: 448 Sayfa No: 448 Sayfa No: 448

sagiaki

o W WL

8 oo oo W)

W W

“. ot G, O e s s

Bu set olusturulurken 6grencilerin iiretkenliklerini ve hayal giiclerini
gelistiren Scamper Teknigi gibi yardima tekniklerden faydalanilmistir.
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DiSiPLINLERARASI BAGLANTI SISTEMi-DBS
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DISiPLINLERARASI BACLANTI SSTEMi-DBS
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Bu set; dikkati, dgrenmeyi, diisiinme becerilerini, motivasyonu, ‘

calisma verimliligini olumlu etkileyerek gelistirir.




