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İlginçtir ki çoğumuz acıyı, ıstırabı, kederi kendimize yakıştıramayız. Bunlardan kurtulmak isteriz. Çünkü çocukluğumuzdan beri 
duygu, his ve düşünceleri olumlu/olumsuz ya da iyi/kötü olarak tasnif etmeyi öğrendik. Dolayısıyla olumsuzdan kaçmak, olumluya 
koşmak üzerine kuruludur hayatımız.
Acıdan kaçmak, dertlerimize çare bulmak için yaptıklarımızdan biri de kitap okumaktır ama okuduğumuz kitaplar çoğu zaman 
başka insanların hayatından ya da hikâyesinden bahseder. Sorunların ve yaşananların dışsallaştırılması kabulünü kolaylaştırıyor 
olabilir belki ama bu kitap doğrudan SİZ’e odaklanıyor.
Dolayısıyla burada yazılanları okumak biraz zor gelebilir. Çünkü okurken kendimizle yüzleşeceğiz. Bu bizim hikâyemiz. Bizim 
hayatımız. Bizim heybemizdekiler. Bu da belli bir ölçüde acı ve ıstırap verebilir. 
Bu kitapta farkındalık ve şefkatle çoğu zaman kendimize sormaktan kaçındığımız soruları soracağız. Ama inatla ve ısrarla doğru 
cevapları bulmak için çabalamayacağız. Sorun neyse onu kontrol etmeye çalışmadan, kendimize duygusal esneklik kazandırma 
alıştırmaları yapacağız. Adım adım ilerleyen bir tempoyla hayat hikâyemizi yazacak, kaçınma davranışlarımızı bulacak, değerleri-
mizi ve hedeflerimizi belirleyecek, kabul’e ve an’da olmaya doğru bir yolculuğa çıkacağız. “Bugüne kadar gitmediğim psikiyatrist/
psikolog kalmadı ama hiçbiri bu sorunumu çözemedi” diyen bir grup insan var. İşte bu kitap onlar için. Bu kitap, hayal kırıklığına 
uğrayan, artık herhangi bir yardım beklemeyen ve her zaman “kendi kalesine gol atmak” zorunda kalanlar için. Bu kitap aynı 
zamanda ‘terapiye inanmayanlar’ için. “Ben istersem kendim hallederim, her şey insanın kafasında biter” diyenler için.

Sayfa : 176
Fiyat  : 165¨

Ebat   : 13,5x21

Serdar Nurmedov

Serdar Nurmedov
1976 Türkmenistan/Daşoğuz doğumlu Serdar Nurmedov ilk ve orta öğrenimini 
Türkmenistan’da tamamladı. Trabzon Kanuni Anadolu Lisesi’nde mezun olduktan 
sonra 1996 yılında KTÜ Tıp Fakültesi’ni kazandı ve 2002 yılında mezun oldu. 2003 
yılında Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dalı’nda asistanlık 
eğitimine başladı, 2009 yılında uzmanlık eğitimini tamamladı. Beş yıllık uzmanlık 
eğitiminin ardından NP İstanbul hastanesinde çalıştı ve bünyesinde Türkiye’nin ilk 
özel AMATEM’inin kurulmasında aktif görev aldı. 2018 yılında Doçent unvanını ka-
zanan Nurmedov akademik hayatına Üsküdar Üniversitesi’nde devam etmektedir. 

Büyük Sorunların
Küçük Kitabı
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ISBN: 978-605-08-4877-9

https://drive.google.com/file/d/1a-EW_VBwKFrIKzWwnuYZhtMSqilZ6xMK/view?usp=drive_link
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Sayfa : 256
Fiyat  : 225¨

Ebat   : 13,5x21

Bozkırın 
Asenaları

Muallâ Uydu Yücel

Uçsuz bucaksız bozkırda var olma mücadelesinde Türkleri başarıya götüren en önemli özellikleri kadın ve erkeğin birbirle-
rini tamamladıklarına olan inançları olmuştur. Türk toplumunda yazılı olmayan ancak her bireyin uymak zorunda olduğu 
kuralları ifade eden töre; sosyal, siyasi, askerî ve iktisadi hayatta kadın ve erkeğin hak ve yetkilerini liyakat ve adalet esasına 
göre belirlemiştir. Aileden devlete giden yapıda ve var olma mücadelesinde, hayatın getirdikleri ile birlikte mücadele etme 
anlayışından hareket edilerek, kadın daima erkeğinin yanında yer almış; hem aileyi hem de yeri geldiğinde devleti yönet-
miştir. İşte bu anlayışın bir yansıması olarak da Türk tarihinde onlarca kadın tahta geçip devleti yönetmiştir.  Prof. Dr. Muallâ 
Uydu Yücel’in Bozkırın Asenaları/Türk Tarihinde Kadın Liderler adlı bu çalışmasında, M.Ö. 6. yüzyılda yaşayan Türk tarihinin ilk 
hükümdarı Tomris Hatun’dan, Kırgızların 19. yüzyıldaki bağımsızlık mücadelesinin yılmaz neferi Kurbancan Datha’ya; Sabar 
Kağanlığı’nın muktedir gücü Boğarık Hatun’dan, Abbâsî Devleti’ni yöneten Valide Sultan Şağab Hatun’a; Büyük Selçuklu 
Devleti’nin son terken hatunu Gevher Hatun’dan, Türkiye Selçukluları Sultanı I. Kılıçarslan’ın ömrünü oğluna adayan eşi, 
Ayşe Hatun’a; Hindistan’ın kahraman kadın hükümdarı Raziye Begüm Sultan’dan, Kayı boyunun dirayetli hatunu Hayme 
Ana’ya kadar “Altun Özük Uz Hatun: Altın Gibi Temiz, Akıllı ve Bilgili Hatun” ünvanını hak eden bütün kadın hükümdar-
larımız anlatılmaya çalışılmıştır. Yücel’in bu kitabı yazmaktaki amacı, tarihimizin güçlü kadınlarının çok az bilinen hayat 
hikâyelerini bir araya getirerek günümüz nesline yeniden hatırlatmaktır.
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Muallâ Uydu Yücel
1966 yılında Giresun’un Bulancak ilçesinde doğdu. İlk-orta ve lise tahsilini Trabzon’da tamamladı. 
1989 yılında İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü Genel Türk Tarihi Anabilim 
Dalı’nda araştırma görevlisi olarak çalışmaya başladı. 1992 yılında “Türk’ün-İslam’la Bütünleşmesi” 
adlı Yüksek Lisans tezini; 1998 yılında ise “İlk Rus Yıllıklarında Türkler” adlı doktora tezini tamam-
layarak doktor ünvanını aldı. l993-1999 ve 2008-2010 yılları arasında Kazakistan ve Rusya’da 
bulundu. 2000 yılında Genel Türk Tarihi Anabilim Dalı’nda yardımcı doçent; 2006’da doçent ve 
2011’de de profesör oldu. Genel Türk Tarihi Anabilim Dalı’nın 2012-2018 tarihleri arasında iki 
dönem başkanlığını yaptı. 
Çalışma alanları İslâm Öncesi Türk Tarihi, Doğu Avrupa Türk Tarihi ile Türk Kültür Tarihi’dir. Bugüne 
kadar 19 basılı ve e-kitap, 150’den fazla makale ve kitap içinde bölüm yazdı ve 60’tan fazla bildiri 
sundu. Yurt içinde ve yurt dışında uluslararası birçok sempozyuma katıldı. Kadın Akademisyenler 
Derneği (TÜRKKAB) ve Umay Ana Türk Dünyası Kadınlar Birliği Başkanı olan Prof. Dr. Muallâ Uydu 
Yücel evli ve iki erkek çocuk annesidir. 

ISBN: 978-625-6767-21-8

https://drive.google.com/file/d/1DjXGqGVa74GD7_Zjwk_0UCCZnlsYPX56/view?usp=drive_link
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Geleneğimizde insan kalbinin iki dünya arasında bir eşik olduğu söylenir. Bu eşik kısıtlı madde dünyası ile sonsuz manevi gerçeklik 
arasında bulunur. Kalp eşiktir. Her zaman bu eşikte bulunmamız, bu iki dünya arasında köprü kurmamız gerekir. Bu gerçeklikte ya-
şar ve onun mevcudiyetinin farkında olursak, hatırlayışta oluruz. Bu her şeyi değiştirir. Sadece tecrübelerimizin içeriği olmadığımızı 
fark edebiliriz. Hayatımızın her evresi, eğer arayış içerisindeysek bizi daha zengin bir manaya doğru taşır. O zaman dikenler için bile 
şükür duyabiliriz çünkü onun Sevgili’den geldiğini biliriz.
Kalbin tüm isteği dostluğu büyütmektir. Bu, sosyal bir tatmine dayanan ve hatta bağımlılığa yol açan türden bir dostluk değildir. 
Bundan ziyade, hatırlayış, bütünlük ve rezonans hâlindeki diğer bilinçli kalplerin dostluğudur. Bizi yükselten ve iyileştiren şey budur.
Bu yüzden sufilerin dergâhları ve toplulukları vardır. Tasavvuf bireysel bir öğreti olarak düzenlenmemiştir. Münzeviler için bir yol 
değildir. Kişinin tek başınalıktan fayda sağladığı dönemler olabilir. Fakat dostlukta dönüşüm vardır. Dönüşüm, birbirini tanıyarak ve 
her şeyin bir amacı olduğu gerçeğini kabul ederek sağlanır. Bir sufi dergâhının kapısından kim girdiyse içeriye davetlidir o. Hepimiz 
Dost’un dostlarıyız.
Dünya çapında meşhur sufi üstatlarından olan ve kırk yılı aşkın süredir Hz. Mevlana yolunda hizmet veren Kabir Helminski, bu 
çalışmasında insanoğlunun unutmaya yüz tuttuğu pek çok hakikati hafızalardan silinmemek üzere tekrar hatırlatıyor.

Sayfa : 208
Fiyat : 180¨

Ebat : 13,5x21

Unutma
Hep Hatırla

Kabir Helminski

Kabir Helminski
Kırk yılı aşkın bir süredir Hz. Mevlana’nın eserlerini İngilizceye tercüme etmekte ve mane-
viyat hakkında yazmaktadır. Eserleri en az dokuz dile çevrilmiştir, özellikle Living Presence 
- İlahi Huzurda ve The Knowing Heart - Bilen Kalp gibi eserleri çağdaş Tasavvuf alanında 
klasikleşmiştir. Helminski, 1990 yılından beri Mevlevi yolunun manevi bir öğretmeni ve 
postnişinidir. 90’lı yıllarda Türkiye’den Sema ve müzik heyetleri ile birlikte Amerika Birleşik 
Devletleri’ni turlamış, 100 binin üzerinde Amerikalıyı Sema Mukabelesi ile buluşturmuştur. 
Ürdün’deki Royal Islamic Strategies Studies merkezi tarafından dünyanın en etkili 500 Müs-
lümanından biri olarak isimlendirilmiştir. Yaptığı Hz. Mevlana çevirileri, edebi güvenirliği ve 
şiirselliğinden dolayı en popüler ve saygı duyulan çeviriler arasına girmiştir. Tasavvuf bilge-
liğini ve pratiğini paylaşmaya kendini adamış olan Kabir Helminski, kâr amacı gütmeyen bir 
kuruluş olan Threshold Society’nin, eşi Camille Helminski ile birlikte eş başkanlığını yapmak-
tadır (sufism.org). Helminski aynı zamanda The Huffington Post, Times of India, patheos.com 
ve Tikkun Magazine için düzenli olarak yazılar kaleme alan bir maneviyat aktivistidir.

ISBN: 978-625-94451-4-4

https://drive.google.com/file/d/1FzBGf3G2GRmgcU7pfhQpE3n15iMT-v2w/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1M8L2QNrtnsfgXiLr5WmVninWQme2YzaL/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=8e-NXS9_Oxc
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1975 yılında New York’ta doğdu. Lisansını William  Colloge’da ve yüksek 
lisansını Cambridge  Üniversite’sinde tarih alanında yapmıştır. 
Kariyerine televizyon haberciliğinde başlayan yazar;  tarih araştırmacılığı, 
muhabirlik, editörlük gibi birçok  alanda çalışmıştır. Şu anda tam zamanlı 
olarak yazan Blume’un çalışmaları Vanity Fair, The New York Times, Natio-
nal Geographic, The Wall Street Journal  gibi dergilerde yer aldı.
Gençler ve yetişkinler için birçok çok satan  kitabı bulunan yazar, roman 
ve kurgu dışı  alanında metinler kaleme almıştır. 

Lesley M. M. Blume

Sayfa : 176
Fiyat  : 135¨

Ebat : 13,5x20,5

Yakın zamanda annesini kaybeden Alice için oldukça sıkıcı bakıcısından coğrafya dersi dinlemek yerine dışarıda karda 
oynamak gibi daha ilgi çekici şeyler vardır. Sıkıntıdan uykuya daldığında bakıcı endişelenir ve aceleyle bir doktor 
çağırır. Doktor ziyaretinden sonra, Alice’in babası annesinin yakın zamandaki ölümü nedeniyle acı çektiğini kabul 
eder. Babasının kararı yazın Alice’i Fransa’daki aile dostlarının yanına göndermek olur. 
Denize nazır Fransız villasına vardıklarında Alice için muhteşem bir yaz tatili başlar. Alice burada kalmaktan çok 
memnun olur. Kısa sürede yalınayak koşturmaya, oradaki çocuklarla birlikte eşeklere binmeye başlar ve dönemin 
aydınlarıyla tanışır. Pablo Picasso ile bir hurdalığı ziyaret edip sanat eserine dönüştürecek nesneler arar, ünlü Ballet 
Russes ile gök cisimlerinden esinlenen bir dans sergiler ve Zelda ve F. Scott Fitzgerald ile büyülü maceralar hayal eder.
Bu eşsiz yaz tatili Alice’in annesinin kaybıyla boğuşurken hayattan zevk almayı öğrenmesine yardımcı olur.

Lesley M. M. Blume

Alice’nin 
Dünya Turu

ISBN: 978-625-94648-2-4

https://drive.google.com/file/d/1E7JUu__jJldWwb6S4A1ATyRQ9lIYZOaw/view?usp=drive_link
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10

Essex’te doğdu ve Hampshire’da büyüdü.  Kitap satıcılığı, demiryolu sin-
yalizasyonu,  taşıma bandından taş taşımak ve pilates öğretmek  gibi farklı 
birçok işi oldu. Şimdi tam zamanlı yazar  ve Winchester’da, Ortanca kitabına 
ilham veren  kelebek arazilerine yakın bir tepenin  üstünde yaşıyor.

Kirsty Applebaum

Sayfa : 240
Fiyat  : 165¨

Ebat : 13,5x20,5

Ailesi, Sarah’ya yalnız kalmaması için sıra dışı bir arkadaş alır: DooruArkadaş! Kendi tanımlamalarına göre DooruArka-
daşlar zarar vermez, zorbalık yapmaz, yalan söylemez. Göz dikmez, çalmaz, kıskanmaz. Kusursuz arkadaşlardır. Biricik. 
Doğru. Arkadaşlarımız. DooruArkadaş’ın etiketinde bunlar yazsa da bir robot ne kadar güvenilir olabilir? Üstelik herkes, 
bu robotların insani hisler geliştirmeye başladığını iddia ediyorken.
Sarah, DooruArkadaş’ına bir isim verir: Ivy. Ivy’ye gittikçe ısınan Sarah, onun hakkındaki iddiaları görmezden gelir. 
İddialara göre DooruArkadaşlar insani hisler geliştiriyor ve kontrol edilemez hâle geliyorlardır. Ancak Sarah, en azından 
okulundaki Teknolojik Aletini Okula Getirme Günü’ne kadar Ivy’yi yanında tutmak ister. Böylece Ivy ile birlikte okulda 
çok popüler olacak ve herkes onun arkadaşı olmak isteyecektir.
Ancak işler beklediği gibi gitmez. Ivy de Sarah tarafından şekillendirilen bir robot olduğu için yanlış kararlar birbirini 
takip eder. Herkes Sarah’ya ondan kurtulması gerektiğini söylese de tıpkı Ivy’nin insani duygular hissetmeye başlama-
sı gibi Sarah da Ivy’ye karşı hisler geliştirir ve onu gerçekten sevmeye başlar. Bu yüzden onu iade etmekten kaçar.
En Doğru Arkadaşınız, günümüzde görünürlüğü gittikçe artan robotlar ve yapay zekâ konularını ele alan bir roman. 
Bunların getireceği yararlarla birlikte potansiyel tehlike de tarafsız bir şekilde anlatılıyor. Bir robotun tarafsız gözlerin-
den dünyaya bakmak okuyucu eğlendirdiği kadar düşündürüyor da.

Kirsty Applebaum

En Doğru 
Arkadaşınız

ISBN: 978-625-94648-3-1

https://drive.google.com/file/d/1yMWfVgHxPhcz0AWLAXKnYMRg-r036AkL/view?usp=drive_link
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Sayfa : 180
Fiyat  : 135¨

Ebat   : 11,5x21

Başıma 
Gelenler Şaka mı?

12
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Selcen Yüksel Arvas

Selcen Yüksel Arvas
Dünyayı gezmek ümidiyle okuduğu Boğaziçi Üniversitesi 
Mütercim-Tercümanlık Bölümü’nden 2004 yılında me-
zun oldu. Beklentisinin aksine, uzun süre iki metrekarelik 
bir odada can sıkıcı çeviriler yaptı.
Davlumbazı davul fırın, dübeli duvar delme makinesi 
sandığı bir dönemde teknik çevirmen olarak anıldı. Bir 
süre sonra şansı döndü; çocuk ve gençlik kitaplarının 
 eğlenceli dünyasına girdi. Artık ikizler burcundaki 
ikizlerinden arta kalan zamanlarda yalnızca çocuklar ve 
gençler için çeviriyor ve yazıyor.

Neşe Kuzu’nun Gülmelik Maceraları kaldığı yerden devam ediyor!
Boğaziçi’ni kaydırarak kazanan Neşe, okulun yurduna kabul almayınca bir ilan sayesinde öğrenci evinde 
kalmaya başlar. Başına geleceklerden habersizce heyecanla yeni evine çıkan Neşe, çok kısa zamanda yeni 
hayatının hiç de hayal ettiği gibi olmayacağını anlar. Birbirinden ilginç ev arkadaşları, öğrenci evinin zorlu 
şartları, okuldaki sıkıntıları, Neşe’ye aile evini mumla aratır.  

ISBN: 978-605-144-300-3

https://drive.google.com/file/d/1Qpw8F7FOB52jJ3ij4-Ne7MKmorAnyD4d/view?usp=drive_link
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Sayfa : 192
Fiyat  : 150¨

Ebat   : 12,5x19,5

Dilek Bekçileri

Rachel Chivers Khoo
1990 yılında Belfast’ta doğdum. Büyürken en büyük dileğim yayımlanmış bir çocuk 
yazarı olmaktı. Şimdi bu dileğim gerçekleşti, daha fazla dilek dilemeyi planlıyorum... 
Yeni dileklerim muhtemelen bir köpek yavrusu ya da ömür boyu tarçınlı çörek tedari-
kini içeriyor.
Oxford Trinity College’da İngiliz Edebiyatı okudum ve Belfast Queen’s Üniversitesinde 
Yaratıcı Yazarlık alanında yüksek lisans yaptım. Daha önce kitap yayıncılığında çalıştım 
ve ilk kitabım Dilek Bekçileri’ni doğum iznim sırasında yazdım. Oxford’da eşim, iki 
küçük oğlum ve çok fazla kitapla yaşıyorum.

Rachel Chivers Khoo

Sadece masum bir dilekte bulunduğunu düşünen Felix, Dilek Bekçisi 
Rupus’la tanışacağını bilmiyordu. Üstelik dilek bekçisi çırağı olması için 
teklif alacağını tahmin bile edemezdi. O güne kadar sıradan bir hayatı 
olan Felix, kasabadaki dilekleri; umutları ve hayalleri yok etmek isteyen 
Dilek Hırsızları’ndan korumalıydı artık. Acaba muhteşem ikili Dilek Bekçisi 
Rupus ve Çırak Felix, Dilek Hırsızları’nı durdurabilecek mi?
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ISBN: 978-625-98346-3-4

https://drive.google.com/file/d/1gw5Ho2faaCZRQoVd4myXIHI9lBCh-FYI/view?usp=drive_link
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Sayfa : 64
Fiyat  : 85¨

Ebat   : 12,5x19,5

Pepito 
ve Dünyanın 
En Sıkıcı Sokağı

Pepito, yürümeyi öğrendiğinden beri dedektif olma ha-
yaliyle büyür. Köpeği Lulu ile birlikte bir maceranın içine 
atılmak için can atarlar. Ancak Pepito’nun planlarında bir 
sorun vardır. Oturduğu sokak dünyanın en sıkıcı sokağı-
dır ve en ufak bir soygun bile olmamıştır.  Ta ki bugüne 
kadar, ne de olsa her şeyin bir ilki vardır!

José Ignacio Valenzuela

ISBN: 978-625-6581-59-3

https://drive.google.com/file/d/110tXtUAoqcHQK6uRfeHFLMeGPtx6FLvO/view?usp=drive_link


Sayfa : 32
Fiyat  : 65¨

Ebat   : 15x21

Kitap Kurdu 
Olmak İstemeyen 
Maya
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Merhaba, benim adım Maya. Çok merak ettiğim bir şey var. Aranızda kitap 
kurdunun ne olduğunu bilen var mı? Annemin dediğine göre çooook kitap 
okursam kitap kurdu olabilirmişim. Fakat aklıma takılan bir soru var: Kitap kurdu 
kitapların içinde mi yaşar? Kitapların içinde yaşayan bir kurt olmak istemiyorum!

Kitap Kurdu Olmak İstemeyen Maya, bir çocuğun kitap kurduna dönüşme 
yolculuğunda ön yargıları yıkan, eğlenceli mi eğlenceli hikâyesi…

Anıl Basılı

ISBN: 978-625-6581-60-9
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Sayfa : 64
Fiyat  : 75¨

Ebat : 12,5x19,5

Zanib Mian

Neden Namaz
Kılmalıyım?

ön
 ok

um
a i

çin
 

ka
rek

od
u c

ep
 te

lef
on

u
ka

m
era

nız
a o

ku
tu

nu
z.

Eren’in Akıllıca Soruları serisinin ilk kitabı olan “Neden Namaz Kılmalıyım?” ile çocuklara namaz 
kılma sevgisi kazandırılması amaçlanmaktadır. Kitapta Eren isimli kahramanın kendi hayatından 
da alıntılar yaparak namaz hakkında bilgi verilmektedir. Hadislerden ve ayetlerden alıntılar da 

yapılan kitapta anlatılan bilgiler kitap içine yerleştirilen etkinliklerle de 
pekiştirilmektedir. Kitabın bir diğer önemli yönü de okumayı kolaylaştıran 
resimleri ve tasarımıdır. Bu rahat tasarım çocukların kitabı kolayca 
okumasını sağlamaktadır.

ISBN: 978-625-6360-82-2

https://drive.google.com/file/d/1JO3iXN3YxdWz_hdAOI-2Upq9OQ1M9JI8/view?usp=drive_link
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Binlerce yıldan beri süren maceramda pek çok olaya tanık oldum, pek çok insan gördüm. Bütün 
bu tanıdıklarımın içinde birisini var ki O’nu bir an bile unutamam. Dünya sanki O’nun gelişine 
hazırlanmıştı. Varlık, binlerce yıldan beri onu beklemişti. Aldım Düştenkanat’ı yanıma, O’nu size 
anlatmaya geldim. Şimdi söz verin bana:
O’nu tanıdıktan sonra O’nun gibi olma sözü.
Güneş ve Düştenkanat her gün başka bir ülkeye konuk oluyor, Peygamberimizin (sav) örnek 
davranışlarını anlatıyor. Sünnet bilinci ve peygamber sevgisi kazandıran olağanüstü bir kitap!

Nurdan 
Damla

Sayfa : 144
Fiyat  : 160¨

Ebat   : 15x21

Dünya Çocukları 
Peygamberimizi 
Tanıyor
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ISBN: 978-625-6360-75-4

https://drive.google.com/file/d/1zV7Y8WBjSOvMMOFjPXnep-V1FT-d8fql/view











