=N
3 HAZIRA

ulteni
X

T2% -'l
Mualla Uydu Yiee
b

ENDOGRY |
ARKADASIN|7

“?LESLEY ﬂ L Blal.'lf o a

h’ir.s-ly Applebaym ﬁ



DOKUZ ADINDA KABUL VE KARARLILIK TERAPISI (AET) Sayfa : 176

BUYUK SORUNLARIN KUGUK KiTABI Fiyat :165%

— DOG. DR SERDAR NURMEDOV Ebat : 13,5X21

ISBN: 978-605-08-4877-9
IR
Buiyuik Sorunlarin
Kucilik Kitabi

ON OKUMA
IGIN TIKLAYIN 3

on okuma igin

karekodu cep telefonu
kameraniza okutunuz

Serdar Nurmedov

ilgingtir ki cogumuz aciy, istirabi, kederi kendimize yakistiramayiz. Bunlardan kurtulmak isteriz. Ciinkii cocuklugumuzdan beri
duygu, his ve diisiinceleri olumlu/olumsuz ya da iyi/kot olarak tasnif etmeyi 6grendik. Dolayisiyla olumsuzdan kagmak, olumluya
kosmak tizerine kuruludur hayatimiz.

Acidan kagmak, dertlerimize care bulmak icin yaptiklanmizdan biri de kitap okumaktirama okudugumuz kitaplar cogu zaman
baska insanlarin hayatindan ya da hikdyesinden bahseder. Sorunlarin ve yasananlarin dissallagtinimasi kabuliinii kolaylastiryor
olabilir belki ama bu kitap dogrudan SiZ‘e odaklaniyor.

Dolayisiyla burada yazilanlar okumak biraz zor gelebilir. Ciinkii okurken kendimizle yiizlesecediz. Bu bizim hikéyemiz. Bizim
hayatimiz. Bizim heybemizdekiler. Bu da belli bir dlciide aci ve 1stirap verebilir.

Bu kitapta farkindalik ve sefkatle cogu zaman kendimize sormaktan kagindigimiz sorulan soracagiz. Ama inatla ve israrla dogru
cevaplar bulmak icin cabalamayacagiz. Sorun neyse onu kontrol etmeye calismadan, kendimize duygusal esneklik kazandirma
alistirmalan yapacagiz. Adim adim ilerleyen bir tempoyla hayat hikdyemizi yazacak, kaginma davranislarimizi bulacak, degerleri-
mizi ve hedeflerimizi belirleyecek, kabul'e ve an'da olmaya dogru bir yolculuga gikacagiz. “Bugiine kadar gitmedigim psikiyatrist/
psikolog kalmadi ama hichiri bu sorunumu cézemedi” diyen bir grup insan var. Iste bu kitap onlar icin. Bu kitap, hayal kinkligina
ugrayan, artik herhangi bir yardim beklemeyen ve her zaman "kendi kalesine gol atmak” zorunda kalanlar icin. Bu kitap ayni
zamanda 'terapiye inanmayanlar' igin. “Ben istersem kendim hallederim, her sey insanin kafasinda biter" diyenler icin.

Serdar Nurmedov

1976 Tirkmenistan/Dagoguz dogumlu Serdar Nurmedov ilk ve orta 6grenimini BHEIMLILIH
Tirkmenistan'da tamamladi. Trabzon Kanuni Anadolu Lisesi'nde mezun olduktan Eéaa%?rl'nﬁﬂlg.esr:::
sonra 1996 yilinda KTU Tip Fakiiltesi'ni kazandi ve 2002 yilinda mezun oldu. 2003 Cikma

yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali'nda asistanlik

egitimine basladi, 2009 yilinda uzmanlik egitimini tamamladi. Bes yillik uzmanlik
egitiminin ardindan NP istanbul hastanesinde calisti ve biinyesinde Tiirkiye'nin ilk

ozel AMATEM'inin kurulmasinda aktif gorev aldi. 2018 yilinda Dogent unvanini ka- "
zanan Nurmedov akademik hayatina Uskiidar Universitesi'nde devam etmektedir.
NuRHEDOY B


https://drive.google.com/file/d/1a-EW_VBwKFrIKzWwnuYZhtMSqilZ6xMK/view?usp=drive_link
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Ugsuz bucaksiz bozkirda var olma miicadelesinde Tiirkleri basariya gétiiren en 6nemli 6zellikleri kadin ve erkegin birbirle-
rini tamamladiklarina olan inanglart olmustur. Tiirk toplumunda yazili olmayan ancak her bireyin uymak zorunda oldugu
kurallart ifade eden tore; sosyal, siyasi, askeri ve iktisadi hayatta kadin ve erkegin hak ve yetkilerini liyakat ve adalet esasina
gbre belirlemistir. Aileden devlete giden yapida ve var olma miicadelesinde, hayatin getirdikleri ile birlikte miicadele etme
anlayisindan hareket edilerek, kadin daima erkeginin yaninda yer almis; hem aileyi hem de yeri geldiginde devleti yénet-
mistir. iste bu anlayisin bir yansimasi olarak da Tiirk tarihinde onlarca kadin tahta gecip devleti yonetmistir. Prof. Dr. Mualla
Uydu Yiicel'in Bozkirin Asenalan/Tiirk Tarihinde Kadin Liderler adli bu calismasinda, M.0. 6. yiizyilda yasayan Tiirk tarihinin ilk
hiikimdar Tomris Hatun'dan, Kirgizlanin 19. yiizyildaki bagimsizlik miicadelesinin yilmaz neferi Kurbancan Datha'ya; Sabar
Kaganhgi'nin muktedir giicii Bogarik Hatun'dan, Abbasf Devleti'ni yoneten Valide Sultan $agab Hatun'a; Biiyiik Selcuklu
Devleti'nin son terken hatunu Gevher Hatun'dan, Tiirkiye Selcuklulari Sultani I. Kiligarslanin émriinii o§luna adayan esi,
Ayse Hatun'a; Hindistan'in kahraman kadin hiikiimdari Raziye Begiim Sultan'dan, Kayi boyunun dirayetli hatunu Hayme
Ana'ya kadar "Altun Oziik Uz Hatun: Altin Gibi Temiz, Akilli ve Bilgili Hatun" invanini hak eden biitiin kadin hiikiimdar-
lanmiz anlatiimaya caligilmistir. Yiicel'in bu kitabi yazmaktaki amaci, tarihimizin giicli kadinlaninin ¢ok az bilinen hayat
hikayelerini bir araya getirerek giinimiiz nesline yeniden hatirlatmaktir.

Mualla Uydu Yicel

1966 yilinda Giresun'un Bulancak ilcesinde dogjdu. ilk-orta ve lise tahsilini Trabzon'da tamamlad.
1989 yilinda istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih Blimii Genel Tiirk Tarihi Anabilim
Dali'nda arastirma gérevlisi olarak calismaya basladi. 1992 yilinda "Tiirk'tin-islam'la Biltiinlesmesi"
adl Yiiksek Lisans tezini; 1998 yilinda ise "llk Rus Yilliklaninda Tiirkler" adli doktora tezini tamam-
layarak doktor Ginvanini aldi. 1993-1999 ve 2008-2010 yillar arasinda Kazakistan ve Rusya'da
bulundu. 2000 yilinda Genel Tiirk Tarihi Anabilim Dali'nda yardimci dogent; 2006'da dogent ve
2011'de de profesor oldu. Genel Tiirk Tarihi Anabilim Dali'nin 2012-2018 tarihleri arasinda iki
donem baskanhigini yapti.

Calisma alanlari Islam Oncesi Tiirk Tarihi, Dogu Avrupa Tiirk Tarihi ile Tiirk Kiltiir Tarihi‘dir. Bugiine
kadar 19 basili ve e-kitap, 150'den fazla makale ve kitap icinde bélim yazdi ve 60'tan fazla bildiri
sundu. Yurticinde ve yurt disinda uluslararasi bircok sempozyuma katildi. Kadin Akademisyenler
Dernegji (TURKKAB) ve Umay Ana Tiirk Diinyasi Kadinlar Birligi Bagkani olan Prof. Dr. Mualla Uydu
Yiicel evli ve iki erkek cocuk annesidir.



https://drive.google.com/file/d/1DjXGqGVa74GD7_Zjwk_0UCCZnlsYPX56/view?usp=drive_link
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Kagir HELMINSKI

SO

Kabir Helminski

Gelenegimizde insan kalbinin iki diinya arasinda bir esik oldugu sdylenir. Bu esik kisith madde diinyast ile sonsuz manevi gerceklik
arasinda bulunur. Kalp esiktir. Her zaman bu egikte bulunmamiz, bu iki diinya arasinda koprii kurmamiz gerekir. Bu gerceklikte ya-
sar ve onun mevcudiyetinin farkinda olursak, hatirlayista oluruz. Bu her seyi degistirir. Sadece tecriibelerimizin icerigi olmadigimizi
fark edebiliriz. Hayatimizin her evresi, eger arayis icerisindeysek bizi daha zengin bir manaya dogru tagir. 0 zaman dikenler icin bile
stikir duyabiliriz ¢linkii onun Sevgili'den geldigini biliriz.

Kalbin tiim istedi dostlugu biyiitmektir. Bu, sosyal bir tatmine dayanan ve hatta bagimliliga yol acan tiirden bir dostluk degildir.
Bundan ziyade, hatirlayis, biitiinliik ve rezonans hélindeki diger bilingli kalplerin dostlugudur. Bizi yiikselten ve iyilestiren sey budur.
Bu yiizden sufilerin dergahlan ve topluluklan vardir. Tasavvuf bireysel bir 6greti olarak diizenlenmemistir. Miinzeviler icin bir yol
degildir. Kisinin tek baginaliktan fayda sagladigi dénemler olabilir. Fakat dostlukta doniisiim vardir. Doniisiim, birbirini taniyarak ve
her seyin bir amaci oldugu gercegini kabul ederek saglanir. Bir sufi dergahinin kapisindan kim girdiyse iceriye davetlidir 0. Hepimiz
Dost'un dostlaryiz.

Diinya capinda meshur sufi istatlarindan olan ve kirk yili askin stiredir Hz. Mevlana yolunda hizmet veren Kabir Helminski, bu
calismasinda insanoglunun unutmaya yiiz tuttugu pek cok hakikati hafizalardan silinmemek tizere tekrar hatirlatiyor.

Kabir Helminski

Kirk yilr agkin bir stiredir Hz. Mevlana'nin eserlerini ingilizceye terciime etmekte ve mane-
viyat hakkinda yazmaktadir. Eserleri en az dokuz dile cevrilmistir, 6zellikle Living Presence
-llahi Huzurda ve The Knowing Heart - Bilen Kalp gibi eserleri cagdas Tasavvuf alaninda ILAHI HUZURD A
klasiklesmistir. Helminski, 1990 yilindan beri Mevlevi yolunun manevi bir 6gretmeni ve Ty gy My —y
postnisinidir. 90'li yillarda Tiirkiye'den Sema ve miizik heyetleri ile birlikte Amerika Birlesik
Devletleri'ni turlamis, 100 binin iizerinde Amerikaliyi Sema Mukabelesi ile bulusturmustur.
Urdiin'deki Royal Islamic Strategies Studies merkezi tarafindan diinyanin en etkili 500 Miis-
limanindan biri olarak isimlendirilmistir. Yaptigi Hz. Mevlana cevirileri, edebi giivenirligi ve
siirselliginden dolayi en popiiler ve saygi duyulan ceviriler arasina girmistir. Tasavvuf bilge-
ligini ve pratigini paylasmaya kendini adamis olan Kabir Helminski, kar amaci giitmeyen bir
kurulus olan Threshold Society'nin, esi Camille Helminski ile birlikte es baskanligini yapmak-
tadir (sufism.org). Helminski ayni zamanda The Huffington Post, Times of India, patheos.com
ve Tikkun Magazine icin diizenli olarak yazilar kaleme alan bir maneviyat aktivistidir.



https://drive.google.com/file/d/1FzBGf3G2GRmgcU7pfhQpE3n15iMT-v2w/view?usp=drive_link
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2 LESLEY M.M BLUME s>

Lesley M. M. Blume

Yakin zamanda annesini kaybeden Alice i¢in oldukga sikici bakicisindan cografya dersi dinlemek yerine disarida karda
oynamak gibi daha ilgi cekici seyler vardir. Sikintidan uykuya daldiginda bakici endiselenir ve aceleyle bir doktor
caginr. Doktor ziyaretinden sonra, Alice'in babasi annesinin yakin zamandaki 61imi nedeniyle aci gektigini kabul
eder. Babasinin karari yazin Alice'i Fransa'daki aile dostlarinin yanina gondermek olur.

Denize nazir Fransiz villasina vardiklarinda Alice icin muhtesem bir yaz tatili baglar. Alice burada kalmaktan ¢ok
memnun olur. Kisa siirede yalinayak kosturmaya, oradaki cocuklarla birlikte eseklere binmeye balar ve dénemin
aydinlanyla tanigir. Pablo Picasso ile bir hurdaligi ziyaret edip sanat eserine donustiirecek nesneler arar, Ginlii Ballet
Russes ile gok cisimlerinden esinlenen bir dans sergiler ve Zelda ve F. Scott Fitzgerald ile biiyilii maceralar hayal eder.
Bu essiz yaz tatili Alice'in annesinin kaybiyla bogusurken hayattan zevk almayi 6grenmesine yardimei olur.

Lesley M. M. Blume

1975 yilinda New York'ta dogdu. Lisansini William Colloge'da ve yiiksek
lisansini Cambridge Universite'sinde tarih alaninda yapmistir.

Kariyerine televizyon haberciliginde baglayan yazar; tarih arastirmaciligi,
muhabirlik, editorliik gibi bircok alanda calismistir. Su anda tam zamanli
olarak yazan Blume'un calismalari Vanity Fair, The New York Times, Natio-
nal Geographic, The Wall Street Journal gibi dergilerde yer aldi.

Gengler ve yetiskinler icin bircok cok satan kitabi bulunan yazar, roman
ve kurgu digi alaninda metinler kaleme almistir.



https://drive.google.com/file/d/1E7JUu__jJldWwb6S4A1ATyRQ9lIYZOaw/view?usp=drive_link
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Ailesi, Sarah'ya yalniz kalmamas icin sira digi bir arkadas alir: DooruArkadas! Kendi tanimlamalarina gdre DooruArka-
daglar zarar vermez, zorbalik yapmaz, yalan soylemez. Goz dikmez, calmaz, kiskanmaz. Kusursuz arkadaslardir. Biricik.
Dogru. Arkadaslarimiz. DooruArkadas'in etiketinde bunlar yazsa da bir robot ne kadar giivenilir olabilir? Ustelik herkes,
bu robotlarin insani hisler gelistirmeye bagladigin iddia ediyorken.

Sarah, DooruArkadas'ina bir isim verir: lvy. Ivy'ye gittikce 1sinan Sarah, onun hakkindaki iddialan gérmezden gelir.
Iddialara gére DooruArkadaslar insani hisler geligtiriyor ve kontrol edilemez hle geliyorlardir. Ancak Sarah, en azindan
okulundaki Teknolojik Aletini Okula Getirme Giini'ne kadar Ivy'yi yaninda tutmak ister. Béylece Ivy ile birlikte okulda
cok popiiler olacak ve herkes onun arkadasi olmak isteyecektir.

Ancak isler bekledigi gibi gitmez. vy de Sarah tarafindan sekillendirilen bir robot oldugu igin yanlis kararlar birbirini
takip eder. Herkes Sarah'ya ondan kurtulmasi gerektigini sdylese de tipki lvy'nin insani duygular hissetmeye baslama-
st gibi Sarah da lvy'ye karsr hisler gelistirir ve onu gercekten sevmeye baslar. Bu yiizden onu iade etmekten kagar.

En Dogru Arkadasiniz, giiniimiizde gdriiniirliigii gittikce artan robotlar ve yapay zeka konularini ele alan bir roman.
Bunlarin getirecegi yararlarla birlikte potansiyel tehlike de tarafsiz bir sekilde anlatiliyor. Bir robotun tarafsiz gézlerin-
den diinyaya bakmak okuyucu eglendirdigi kadar diisiindiriyor da.

Kirsty Applebaum

Essex'te dogdu ve Hampshire'da biytid. Kitap saticiligi, demiryolu sin-
yalizasyonu, tagima bandindan tas tagimak ve pilates oGretmek gibi farkli
bircok isi oldu. Simdi tam zamanli yazar ve Winchester'da, Ortanca kitabina
ilham veren kelebek arazilerine yakin bir tepenin Gstiinde yasiyor.



https://drive.google.com/file/d/1yMWfVgHxPhcz0AWLAXKnYMRg-r036AkL/view?usp=drive_link
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Nese Kuzu'nun Gilmelik Maceralart kaldigi yerden devam ediyor!

Bogazici'ni kaydirarak kazanan Nese, okulun yurduna kabul almayinca bir ilan sayesinde d§renci evinde
kalmaya baglar. Basina geleceklerden habersizce heyecanla yeni evine ¢ikan Nese, cok kisa zamanda yeni
hayatinin hic de hayal ettigi gibi olmayacagini anlar. Birbirinden ilging ev arkadaslar, 6grenci evinin zorlu
sartlan, okuldaki sikintilar, Nege'ye aile evini mumla aratir.

Selcen Yuksel Arvas

Diinyayi gezmek iimidiyle okudugu Bogazici Universitesi
Miitercim-Terciimanlik Bélimii'nden 2004 yilinda me-
zun oldu. Beklentisinin aksine, uzun siire iki metrekarelik
bir odada can sikici ceviriler yapt.

Davlumbazi davul firin, diibeli duvar delme makinesi
sandigi bir ddnemde teknik cevirmen olarak anildi. Bir
stire sonra sansi dond; cocuk ve genclik kitaplarinin
eglenceli diinyasina girdi. Artik ikizler burcundaki
ikizlerinden arta kalan zamanlarda yalnizca cocuklar ve
genclericin ceviriyor ve yaziyor.
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Rachel Chivers Khoo

Sadece masum bir dilekte bulundugunu diigiinen Felix, Dilek Bekgisi
Rupus'la tanisacagini bilmiyordu. Ustelik dilek bekgisi ciragi olmasi icin
teklif alacagini tahmin bile edemezdi. O giine kadar siradan bir hayati
olan Felix, kasabadaki dilekleri; umutlari ve hayalleri yok etmek isteyen
Dilek Hirsizlan'ndan korumaliydi artik. Acaba muhtesem ikili Dilek Bekgisi
Rupus ve Cirak Felix, Dilek Hirsizlar'ni durdurabilecek mi?

Rachel Chivers Khoo

1990 yilinda Belfast'ta dogdum. Byiirken en biyik dilegim yayimlanmis bir gocuk
yazar olmakti. Simdi bu dilegim gergeklesti, daha fazla dilek dilemeyi planliyorum...
Yeni dileklerim muhtemelen bir kdpek yavrusu ya da miir boyu targinli ¢orek tedari-
kini ieriyor.

Oxford Trinity College'da ingiliz Edebiyati okudum ve Belfast Queen’s Universitesinde
Yaratici Yazarlik alaninda yiiksek lisans yaptim. Daha once kitap yayinciliginda calistim
ve ilk kitabim Dilek Bekgileri'ni dogum iznim sirasinda yazdim. Oxford'da esim, iki
kiigtik oglum ve ¢ok fazla kitapla yasiyorum.



https://drive.google.com/file/d/1gw5Ho2faaCZRQoVd4myXIHI9lBCh-FYI/view?usp=drive_link
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Pepito, yiirimeyi 6grendiginden beri dedektif olma ha-
yaliyle biiydr. Kdpegi Lulu ile birlikte bir maceranin icine
atilmak icin can atarlar. Ancak Pepito’nun planlarinda bir
sorun vardir. Oturdugu sokak diinyanin en sikict sokagi-
dir ve en ufak bir soygun bile olmamistir. Ta ki bugiine
kadar, ne de olsa her seyin bir ilki vardir!


https://drive.google.com/file/d/110tXtUAoqcHQK6uRfeHFLMeGPtx6FLvO/view?usp=drive_link
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ANIL BASILI

Resimleyen

GOKTUG KARANAN An | | BaS | I |

Merhaba, benim adim Maya. Cok merak ettigim bir sey var. Aranizda kitap
kurdunun ne oldugunu bilen var mi? Annemin dedigine gore cooook kitap
okursam kitap kurdu olabilirmisim. Fakat aklima takilan bir soru var: Kitap kurdu
kitaplarin icinde mi yagar? Kitaplarin icinde yagayan bir kurt olmak istemiyorum!

Kitap Kurdu Olmak istemeyen Maya, bir cocugjun kitap kurduna déniisme
yolculugunda 6n yargilari yikan, eglenceli mi edlenceli hikayesi...
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Eren'in Akillica Sorulan serisinin ilk kitabi olan “Neden Namaz Kilmaliyim?" ile cocuklara namaz

kilma sevgisi kazandinlmasi amaglanmaktadir. Kitapta Eren isimli kahramanin kendi hayatindan

da alintilar yaparak namaz hakkinda bilgi verilmektedir. Hadislerden ve ayetlerden alintilar da

yapilan kitapta anlatilan bilgiler kitap icine yerlestirilen etkinliklerle de
pekistirilmektedir. Kitabin bir diger dnemli yonii de okumayi kolaylagtiran
resimleri ve tasarimidir. Bu rahat tasarim gocuklarin kitabr kolayca
okumasini saglamaktadir.



https://drive.google.com/file/d/1JO3iXN3YxdWz_hdAOI-2Upq9OQ1M9JI8/view?usp=drive_link
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Diinya Cocuklari
Peygamberimizi
Taniyor

on okumaigi

karekodu cep telef

Binlerce yildan beri siiren maceramda pek cok olaya tanik oldum, pek cok insan gordim. Biitiin
bu tanidiklanmin icinde birisini var ki O'nu bir an bile unutamam. Diinya sanki O'nun gelisine
hazirlanmistr. Varlik, binlerce yildan beri onu beklemisti. Aldim Diistenkanat'i yanima, O'nu size
anlatmaya geldim. Simdi soz verin bana:

0'nu tanidiktan sonra 0'nun gibi olma s6z.

Glines ve Diistenkanat her giin baska bir iilkeye konuk oluyor, Peygamberimizin (sav) rnek
davranislarini anlatiyor. Siinnet bilinci ve peygamber sevgisi kazandiran olaganiistii bir kitap!

e
365 GINDS

PEYGAMBERLER
TARIHI



https://drive.google.com/file/d/1zV7Y8WBjSOvMMOFjPXnep-V1FT-d8fql/view
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